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SANTRAUKA

D. Stankovi¢iené, E. Bruziené. Nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo tendencijos Lietuvoje.
Magistro baigiamasis darbas. Mokslinis vadovas doc. dr. Edita Kazénaité. Vilniaus universitetas,
Medicinos fakultetas. 2017; Vilnius

Darbo tikslas.

Nustatyti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo tendencijas Lietuvoje.

Darbo uzdaviniai.

1. ISanalizuoti moksling ir profesing literattira, apibiidinant skausmo tipus.

2. Isanalizuoti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo paplitima.

3. I8siaiskinti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo jprocius ir pasirinkimo aspektus.

4. Ivertinti farmacijos specialisto jtakg nereceptiniy vaisty nuo skausmo pasirinkimui.

Tyrimo metodai.

Teorinis analizavimas.

Teorinéje dalyje apzvelgta moksliné literatiira apie nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo
tendencijas jvairiose Salyse.

Empirinis metodas.

Tyrimui naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Taikytas standartizuotos
anoniminés anketinés apklausos metodas. Tiriamyjy imtis. Jg sudaré 315 Lietuvos visuomeneés
vaistinése apsilankiusiy respondenty ir 87 farmacijos specialistai. Tyrimo apklausos
reprezentatyvumas uztikrintas.

Rezultatai.

Perkantys nereceptinius vaistus nuo skausmo, pazyméjo, kad dazniausiai juos vargina galvos
skausmas (26,7 proc.). Nustatyta, kad dauguma vyresnio (61 ir vyresni) amZiaus, turintys aukstesnjjj
18silavinimg, nepriklausomai nuo lyties, d¢l skausmo kreipiasi | gydytoja, ar | farmacijos specialistg,
0 jaunesni (21 - 40 mety), vidurinio i$silavinimo, tieck vyrai, tieck moterys linke gydytis patys. Skausma
respondentai malS$ina jvairiais biidais: 56,2 proc. skausmui malSinti vartoja geriamus vaistus (tabletes,
kapsules ir kt.), 37,1 proc. vartoja vietinio poveikio vaistus (tepalus, gelius, pleistrus). Respondentai,
skausmui malSinti vartojantys geriamus vaistus, dazniausiai vartoja ibuprofeng. Daugiau nei pusé
(52,4 proc.) respondenty vaistus nuo skausmo vartoty savo nuoziiira, taip pat pasirinkimui turi jtakos
reklama , informacija internete ar draugy ir artimyjy patarimai. Taciau 68,6 proc. respondenty deél
nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo tartysi su farmacijos specialistu, tai rodo, kad farmacijos

specialistas turi jtakos vaisty nuo skausmo pasirinkimui.



ISvados.

1. Dominuojantys skausmo tipai pagal trukmg - Gminis (51,4 proc. respondenty) ir létinis (28,6 proc.
respondenty) , pagal lokalizacijg — galvos (26,7 proc.), sanariy (21 proc.), nugaros (19 proc.).

2. Dazniausiai skausmui mal$inti vartojami preparatai: ibuprofeno tabletés (58,1 proc. vartojanciy),
paracetamolio tabletés (18,1 proc. vartojanciy), diklofenako tepalas (27,6 proc. vartojanciy).

3. Vaisto pasirinkimg lemiantys veiksniai: reklama, informacija internete ar draugy ir artimyjy
patarimai, kaina.

4. Dauguma respondenty (68,6 proc.) dél skausmg malSinancio vaisto pasirinkimo tartysi su

farmacijos specialistu.



SUMMARY

D. Stankovic¢iené, E. Bruziené Trends of over-the-counter analgesic use in Lithuania. Master’s Thesis.
Scientific Supervisor Doc. Dr. Edita Kazénaité. Vilnius University, Faculty of Medicine. 2017;
Vilnius

Aim of the paper.

To identify the tendencies related to the usage of over-the-counter analgesics.

Objectives.

1. To analyse scientific and professional literature and describe the types of pain.

2. To investigate the prevailing usage of over-the-counter analgesic.

3. To determine the habits related to the usage of over-the-counter analgesic and the aspects of product
choice.

4. To assess the influence of a pharmacist in choosing over-the-counter analgesic.

Research method.

Theoretical analysis

The theorical part reviews the scientific literature on over-the-counter painkillers consumption trends
in various countries.

Empirical method.

The study used a quantitative research method — questionnaire, which applied standardized
anonymous questionnaire method. The survey obtained sample of 315 Lithuanian respondents who
visited community pharmacies and 87 pharmacy technicians. Research ensures questionnaire
representativeness.

Results.

Customers who purchased over-the-counter painkillers marked that they most frequently suffer from
headaches (26.7%). It was determined that the majority of seniors (61 and older) with higher
education, regardless of the gender, consult a physician or a pharmacist about the pains, and younger
(21-40 years old) people with secondary education, both men and women, tend towards self-treatment.
The respondents relieve the pain by different means: 56.2% take oral medications (tablets, capsules ,
etc.), and 37.1% use local effect medications (ointments, gels, bandages).

Respondents who take oral medical preparations for pain relief tend to use ibuprofen. More than half
of the respondents (52.4%) tend to use painkillers according to their own judgement, also their choice

is influenced by advertising, online information or advice from friends or relatives. However,



approximately 68.6% of the respondents tend to consult a pharmacist about the usage of over-the-

counter painkillers, this indicates that a pharmacy specialist has influence in choosing painkillers.

Conclusions.

1. Dominating type of pain by its duration — acute (51,4 % of respondents) and chronic (28,6 % of
respondents), for localization - the head (26,7 % of respondents), joints (21 % of respondents),
back (19 % of respondents).

2. Most frequently used over-the-counter painkillers: ibuprofen tablets (58,1 % usage), paracetamol
tablets (18,1 % usage), diclofenac gel (27,6 % usage).

3. The choice of over-the-counter painkillers is influenced by advertising, online information, advice
from friends or relatives, the price and the quality also play an important role.

4. Majority of the respondents (68, 6 %) would consult with a pharmacist regarding the choice of

over-the-counter painkillers.



SANTRUMPOS

PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

NVNU — nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai
OTC — nereceptiniai vaistiniai preparatai

VVKT — Valstybing¢ vaisty kontrolés tarnyba
GVP — Gera Vaistiniy Praktika

proc. — procentai



IVADAS

Tarptautineé skausmo studijy asociacija ( 1979 ) skausma jvardija kaip nemalony jutiminj ir
emocinj potyrj. Skausmas dazniausiai gydomas medikamentiniu bidu, kartu taikant
nemedikamentines priemones(fizioterapija, masazas, judé€jimo terapija, jvairios mankstos ir.kt.). Kai
skausmui malSinti taikomas medikamentinis gydymas, remiamasi PSO rekomenduojama pakopinio
gydymo schema.

Svarby vaidmenj gydant jvairios kilmés skausma atlieka skausmg ir uzdegimag malSinantys
preparatai. Teigiama, kad apie 90,0 proc. visy analgetiky sudaro nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo
(NVNU), kurie yra vieni populiariausiy vaisty visame pasaulyje. Racionalus jy vartojimas padeda
sumazinti pacienty skausma ir pagerinti jy gyvenimo kokybe. Eickhoff Ch, Hammerlein A. ir kt.
(2012) tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai vartojami nereceptiniai vaistai - skausmg ir uzdegima
malSinantys vaistai. 2012 metais atliktas tyrimas Lietuvoje parod¢, kad 83.4 proc. pacienty lengvo
negalavimo simptomus gydé nereceptiniais vaistais, pasirinkdami juos savarankiSkai. Dazniausiai
pacienty pasirinkti vaistai buvo nuo persalimo (79,0 proc.), antroje vietoje — skausmg malSinantys
(64,3 proc.), o prieSuzdegiminius preparatus rinkosi 16,8 proc. respondenty. Viena i§ skausmo
gydymo problemy - didel¢ dalis pacienty skausmg ir uzdegima malSinancius preparatus jsigyja be
recepto, vadovaudamiesi savo asmenine patirtimi. Carrasco-Garrido P, de Andres AL. ir kt. (2014)
tyrimo duomenimis net penktadalis tirty pacienty skausmg gydé savarankisSkai, analgetikus
pasirinkdami savo nuoziiira.

Nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimui svarbig jtaka turi ir visuomeneés
sen¢jimas. Pasaulyje daugeja pagyvenusiy ir seny Zmoniy. Demografai pagyvenusiais Zzmonémis laiko
60 mety ir vyresnius, o PSO - 65 ir vyresnius asmenis. Pagal Lietuvos statistikos departamento
duomenis, 2015 metais seni ir pagyvene zmonés miisy Salyje sudaré 28,1 proc. Gydant vyresnius
Zmones vaistais reikia atsizvelgti ] tai, kad dauguma serga létine liga, kurig reikia gydyti; 65 mety ir
vyresni zmonés 3 kartus daugiau vartoja vaisty negu jaunesni kaip 65 mety asmenys; Salutinis vaisty
poveikis 2 kartus daZnesnis negu jauniems. Senyvo amziaus ligoniai daZnai netaisyklingai ir
nereguliariai vartoja vaistus. Farmacijos specialistas turi kantriai ir aiSkiai papasakoti apie vartojamus
vaistus, jy poveik], vartojimo biida. Tai reikia pakartoti kelis kartus, nurodymus pateikti rastu. 2015
metais Lietuvoje atliktame tyrime pastebéta bendra tendencija, kad 45-64 m.pacientai, nepriklausomai

nuo jgyto issilavinimo labiau nei senyvo amziaus pacientai (65 m. ir vyresni) linke uzsiimti skausmo



savigyda ir analgetikus jsigijo be recepto, o vaisty poveikiui nepasireiSkus, juos keité kitais savo
nuozilra, labiau pasitikéjo Seimos ar draugy rekomendacijomis nei sveikatos prieziiiros specialistais.

Nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo tendencijy Lietuvoje tyrimas nedarytas.
Statistikos departamentas pateikia bendrg vaisty vartojimo statistika, skirstant vaistus pagal OTC
grupes. VVKT pateikia palyginamaja trijy Baltijos Saliy ( Estijos, Latvijos, Lietuvos ) vaisty vartojimo
ataskaita, kur iSskiriami vaistai pagal cheming sudétj, bet neskirstoma ar tie vaistai nereceptiniai ar
receptiniai.

Baigiamajame magistro darbe nagrinésime nereceptiniy vaistiniy preparaty vartojimo
tendencijas, atkreipiant démesj ] nereceptiniy vaisty nuo skausmo pasiiila Lietuvos vaistinése,
gyventojy zinias apie vartojamy vaisty nuo skausmo indikacijas, nepageidaujama poveikj, saveikg su
kitais vaistais, vyresnio amziaus zmoniy savigydos pasekmes, farmacijos specialisto poveikj vaisty
pasirinkimui.

Darbo tikslas:
Nustatyti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo tendencijas Lietuvoje
Darbo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti moksling ir profesing literatiirg, apibiidinant skausmo tipus.
2. ISanalizuoti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo paplitima.
3. I8siaiskinti nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojimo jprocius ir pasirinkimo aspektus.
4

Ivertinti farmacijos specialisto jtakg nereceptiniy vaisty nuo skausmo pasirinkimui.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Skausmo rasys, priezastys, gydymas

Skausmu vadinamas nemalonus sensorinis ar emocinis potyris, susij¢s su esamu ar galimu
audinio pazeidimu ar nusakomas kaip toks pazeidimas. Tokj skausmo apibrézima pateikia Tarptautine
skausmo studijy asociacija. Nustatyta, kad apie 90% pacienty, serganciy jvairios kilmés Gminémis
ligomis, skundziasi skausmu, o 1étinis skausmas nuolat vargina beveik 10% visos zmoniy populiacijos
ir neretai ilgainiui tampa atskira liga. Labai svarbu laiku nustatyti skausmo priezastis ir pradéti
atitinkamg gydyma.[1]

Skausmo pojttis — subjektyvus dalykas. Vieni zmongés sunkiai susitaiko ir su menku skausmu,
kiti gali kesti net gana stipry skausma.[3] Aisku tai, jog toks fiziologinis reiskinys — tai Zenklas
organizmui, jog jo veikla sutrikusi. Skausmas — patologinis fenomenas, ligos simptomas, o Iétinio
skausmo negydant, po kurio laiko jis gali tapti atskira liga.[1]

Remiantis 2014 metais atliktos 1étinio skausmo apklausos duomenimis, Lietuvoje 90 proc.
asmeny dél skausmo pirmiausia kreipiasi | Seimos gydytoja, o 10 proc. pacienty i§ karto iesko
siauresnés specializacijos gydytojo pagalbos. Skausmas vargina tiek vaikus, tiek suaugusiuosius.
Apklausy duomenimis, Lietuvoje létinj skausma patiria 20,98 proc. suaugusiyjy.[2] Nustatyta vidu-
tiné létinio skausmo trukmé yra apytiksliai 7,9 mety. Itin stipry ar nepakeliamo intensyvumo skausmag
yra patyre ar daznai patiria net 79 proc. apklaustyjy. Dazniausios létinio skausmo priezastys yra
nugaros ir sanariy skausmas, timaus ir poimio — galvos, danty, menstruacinis, pooperacinis ir kity
lokalizacijy skausmas [2]

Europos skausmo draugijy federacijos deklaracija skelbia: “Skausmas yra didZiausia
sveikatos prieziiiros problema Europoje. Nepaisant to, kad imus skausmas pagrijstai laikomas ligos
arba pazeidimo simptomu, létinis ir pasikartojantis skausmas yra specifiné sveikatos prieZiiiros
problema, savarankiSka liga® (Europos skausmo draugijy federacija, angl. European Federation of
IASP Chapters, 2001). [1]

Skausmas be priezasties neatsiranda — jj gali sukelti jvairios ligos ir traumos. [3]
lisskiriamos dvi pagrindinés skausmo rasys:

Umus skausmas — apsauginé organizmo reakcija j pavojy (pvz.: suzeidima). Sio skausmo
atveju priezastis daZniausiai lengvai atpazjstama (trauma, operacija, suzalojimas) ir gali biiti tikslingai
Salinama. Umaus skausmo trukmé trumpesné nei 1 ménuo. Siam skausmui taip pat priskiriamas ir

danty skausmas, nugaros bei galvos skausmai, menstruacinis skausmas.Uminj skausmg gali sukelti

10



jvairios traumos, chirurginé patologija, uzdegimai, menstruacijos, dazni nugaros, galvos, danty
skausmai. [3]

Nuo vieno iki 6 ménesiy trunkantis skausmas vadinamas poamiu. Sis laikotarpis svarbus
klinikine prasme: jo metu butina tiksli skausmo diagnostika bei adekvatus gydymas. Tokiai kategorijai
buty galima priskirti skausmg po operacijy, taip pat uzsitesusj timyjj arba sulétéjusy ir vel
suintensyvejusj létinj skausma. [1]

Létinis skausmas — ilgiau nei 6 ménesius trunkantis skausmas, ilgainiui tampantis atskira liga.
Priezastys dazniausiai sunkiai atpazjstamos, tod¢l nelengva rasti ir tinkamiausig gydymo metoda. Tokj
skausmg — dazniausiai skeleto ir raumeninj (nugaros, sgnariy), onkologinj, galvos ir kt. — tenka kentéti
mazdaug apie 10 proc. visy gyventojy.[1]Manoma, kad létinius skausmus paprastai sukelia stuburo,
sgnariy patologija, onkologinés ligos. Létiniai buina ir jtampos tipo galvos skausmai. Ilga laika
trunkantis skausmas modifikuoja asmens nervy sistemos veikla, todél pastaruoju metu kaip atskiras
nozologinis vienetas i§skiriama létinio skausmo liga. Pasikartojantis skausmas — tai létinio skausmo
dalis, kai esamas skausmas protarpiais pablogéja. Skausmas gali biiti jauciamas ne tik toje vietoje, kur
kyla. [3]

Skiriami keli skausmo tipai pagal lokalizacija:[1]

¢ zidininis — nurodo skausmo $altinj;

e atspindZio — jauciamas tam tikroje kiino vietoje, kurios inervacija topografiSkai

nesusijusi su skausmo Saltiniu; blogai lokalizuojamas, daZnai biina potimis;

e centrinis — susij¢s su laidinés sistemos (nugaros smegeny, galvos smegeny
kamieno, gumburo) skausmo sutrikimu; biina savaiminis, nuolatinis,

deginantis, létinis.

Skausmas skirstomas ir pagal jj sukélusias priezastis:[1]
e Fiziologinis (nociceptinis) skausmas — kyla dél nociceptoriy dirginimo
(terminis, cheminis, mechaninis poveikis), taciau neretai ilgiau uZtrukes gali

tapti patologiniu skausmu, kurio priezastis nustatyti tampa sunku.

e Neuropatinis skausmas — kyla dél periferiniy nervy pazeidimy (amputacijos

(fantominiai skausmai), virusinés ligos, cukrinis diabetas.

e Centrinis skausmas — kyla dél centriniy (galvos ir nugaros smegeny) nervy

pazeidimo (virusinés ligos, iSsétiné skleroze, insultas).
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e Psichosomatinis skausmas — kyla esant blogai psichologinei buklei (organinés

priezastys nenustatomos).

Kadangi skausmas yra subjektyvus pojiitis ir kiekvienas zmogus ji suvokia skirtingai, skausmag
iSmatuoti bei nustatyti laboratoriniais ar instrumentiniais tyrimais beveik nejmanoma. Todél skausmo
diagnostikai dazniausiai naudojamos jvairios skalés - vizualiné analoginé skalé (pacientas skausma
jvertina balais nuo 0 iki 10), skausmo toleravimo skal¢, Wong-Baker veido mimikos skal¢
(dazniausiai naudojama maziems vaikams) ir kt. Ilgiau trunkancio skausmo atveju, gali biti vedami
,skausmo dienorasciai®. [1]

Tik nustacius skausmo riisj, pobiidj, jvertinus intensyvuma, trukme bei individualias ligonio
savybes (gretutinés ligos, tolerancija skausmui, psichologiné bukl¢, alergija medikamentams), galima
pradéti gydyma.[3]

1.2. Nereceptiniai vaistai nuo skausmo

Vaistai nuo skausmo skirstomi j dvi grupes — tikrieji analgetikai ir adjuvantiniai analgetikai.
Tikrieji analgetikai skirstomi j opioidinius (stiprius, silpnus ) ir neopioidinius ( paracetamolis ,
receptiniai ir nereceptiniai.[6]

Taip pat vieni dazniausiai pasirenkamy vaisty skausmui malSinti, uzdegimui slopinti ir
kar§¢iavimui maZinti — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo. Siuo metu vaisty rinkoje yra mazdaug 50
NVNU, kaip ir analgetikai, jie yra ir receptiniai ir nereceptiniai.

Analgetikai ir NVNU vartojami labai daznai. JAV atlikto tyrimo duomenimis, 42 proc. motery NVNU
vartoja kartg per savaite, 25 proc. motery, vyresniy nei S1 mety, aspiring vartoja bent Sesis kartus per
savaite ir apie 20 proc. motery kartg per savaite vartoja paracetamolj [5].

Lietuvoje yra uzregistruota daug nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo, skirty
vidiniam vartojimui (tabletés, kapsulés, sirupai, suspensijos) ir iSoriniam vartojimui (tepalai, geliai,
pleistrai ). Lentelése pateikiami nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo skausmo, sugrupuoti pagal

vartojimo biida [6]:
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1.1 lentelé. Vartojami i vidy (per os) su viena veikligja medziaga (sudaryta autoriy, 2016 )

Cheminis
pavadinimas

Firminis pavadinimas

Doz¢, pakuoté, vaisto forma

Acetaminofenas

Paracetamolis Sanitas

Paracetamolis Actavis

500 mg N20 tab.
500 mg N20 tab.

Panadol 500 mg N12 tab.
APAP 500 mg N12 N24 tab.
Acetilsaliciliné Aspirin Bayer 500 mg N20 tab.
rugstis Acetilsalicilo rigstis Sanitas | 500 mg N10 N100 tab.
Alka-Seltzer 324 mg N10 $nyps. tab.
Ibubrofenas Ibumetin 200 mg N10 N20 400 mg N10 N20
tab.
Ibumax
200 mg N10 400 mg N10 tab.
Ibustar
400 mg N10 tab.
Ibuprom
200 mg N10 400 mg N10 tab.
Ibuprom express
400 mg N10 kaps.
Ibuprofen Syromed
400 mg N10 N20 tab.
Nurofen
200 mg N12 tab.400 mg N12 tab.,
Nurofen forte susp.
Deksketoprofenas Dolmen 25 mg N10 tab., gran.
Mialdex 25 mg N10 tab.
Naproksenas Nalgesin 275 mg N10 tab.

Diklofenakas

Voltaren ,Voltaren akti

25 mg N10 tab., 25 mg N10 kaps.
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1.2 lentelé. Sudétiniai vaistiniai preparatai, vartojami j vidy (sudaryta autoriy, 2016)

Vaisto pavadinimas, forma, kiekis

Veikliosios medziagos, jy kiekis,

Solpadein tab., tirpios tab.N12

Paracetamolis 500 mg, kodeinas 8 mg,
kofeinas 30 mg

Saridon tab. N10

Paracetamolis 250 mg, propifenazonas 150
mg, kofeinas 50 mg

Aspirin C tirpios tab. N10

Acetilsalicilo ragstis 400 mg, askorbo riigstis
240 mg

Alka-Prim tirpios tab. N10

Acetilsalicilo rugstis 330 mg, glicino 100 mg

Citramonas forte tab. N30

Acetilsalicilo riigstis 240 mg,paracetamolis
300 mg,kofeinas 27,46 mg

Neocitramonas tab. N20

Acetilsalicilo ragstis 240 mg, paracetamolis
200 mg, kofeinas 30 mg

Neoaskofenas tah. N20

Acetilsalicilio ragstis 200 mg, paracetamolis
200 mg, kofeinas 36,61 mg

Askofenas L tab. N50

Acetilsalicilo ragstis 200 mg, paracetamolis
200 mg, kofeinas 36,61 mg

1.3 lentelé. Vietinio poveikio nereceptiniai vaistai nuo skausmo (sudaryta autoriy, 2016 )

Vaisto pavadinimmas, forma, kiekis

Veikliosios medziagos, jy kiekis

Voltaren emulgel 50gr., 100 gr.

Diklofenakas 11,6 mg/g

Diclac gel 50 gr., 100 gr

Diklofenakas 5 %

Olfen gel 50 gr.,empl.

Diklofenakas 1%, 140 mg

Hotemin kremas 50 gr.

Piroksikamas 500 mg

Deep Relief tepalas 15 gr. 50 gr

Ibuprofenas 5%, levomentolis 3%

Capsikam tepalas 50 gr.

Dimetilo sulfonidas 5%, kamparas 3%,
terpentino aliejus 3%, benzoilo nikotinatas
2%

Menovazinas spir. tirpalas 40 ml

Mentolis 2,5%, benzokainas 1%, etanolis
70%
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Nepageidaujamas poveikis ir nesuderinamumas su Kitais vaistais
Kaip ir visi vaistai, taip ir nereceptiniai vaistai nuo skausmo turi nepageidaujamg poveiki.
Dazniau pasitaikantys skirstomi j keturias grupes [7]
e Virskinamojo trakto: dispepsija, skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opos ar jy komplikacijos,
skrandzio erozijos, padidéjusi kepeny transaminaziy koncentracija;
e Inksty: glomeruly filtracijos grei¢io sumaz¢jimas, hiperkalemija, intersticinis nefritas, 1€tinis
inksty nepakankamumas;
e Sirdies ir kraujagysliy sistemos: hipertenzijos ir §irdies nepakankamumo pablogéjimas,
miokardo infarkto ir insulto rizikos padidéjimas;
e Centrinés nervy sistemos: galvos skausmas, mieguistumas, svaigimas;
Kuo daugiau skirtingy vaistiniy preparaty vartojama, tuo didesné tikimybe pasireiksti vaisty
sgveikoms. Jei pacientai vartoja daugiau nei vieng preparata, tai vadinama polifarmacija. IStyrus
ibuprofeno ir paracetamolio nepageidaujamy poveikiy rizika, vartojant preparatus kartu, padidintos

rizikos nenustatyta, jei jie vartojami tinkamomis dozémis [8§].

1.3. Nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimo paplitimas

Kaip ir visame pasaulyje, taip ir Lietuvoje did¢ja vyresnio amziaus zmoniy skaicius. 2012
metais Lietuvoje gyveno 543,3 tikstanciai 65 m. ir vyresnio amziaus Zmoniy.[10] Augant
pagyvenusiy Zzmoniy skaiciui, susiduriame ne tik su visuomenés senéjimu, bet ir did¢janciu
sergamumu. Daugelis vyresnio amziaus zmoniy turi sveikatos negalavimy, kurie sukelia vienokj ar
kitokj ( iminj arba létinj ) skausma, tai reikalauja didesnio kiekio vaisty ir atitinkamo gydymo.[11]
Senyvi pacientai vartoja nereceptinius vaistus, nesusimastydami apie jy neigiamg poveik]j.

Kadangi nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo asortimentas gana gausus, gyventojams
ne visada uZtenka kompetencijos iSsirinkti jiems tinkamiausig vaista.[9] Pagal LR Farmacijos
Istatyma, nereceptiniy vaisty reklama yra leidziama, taciau vyresnio amziaus zmones reklama daznai
Klaidina ir skatina neracionaly vaisty vartojima.[17] 2010 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas apie
vyresnio amziaus pacienty vaisty vartojimo valdyma, kuriame nustatyta, kad 62 proc. apklaustyjy
pacienty vaistus jsigyja reklamos paveikti, o 73,6 proc. tyrime dalyvavusiy motery teigé, kad
nereceptinius vaistinius preparatus jsigyja ir vartoja savo nuoziiira, o 68 proc. apklaustyjy vaistus
pirko turguje.[12]Nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo skausmo tampa vis labiau prieinami ir
populiartis, kas skatina ir didina savigyda.[13] 2010 mety Nacionalinés tarybos dél pacienty
informavimo ir Svietimo tyrimas parodé¢, kad 92 proc. vartotojy laiko nereceptinius vaistus

veiksmingais ir 83 proc. vartotojy nuomone, jie saugiis. Toje pacioje apklausoje 73 proc. vartotojy
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pranes¢ jog, jie verciau gydosi savo simptomus nereceptiniais vaistais. 38 proc. suaugusiyjy nurodé
vartojantys nereceptiniy vaisty daugiau nei prie$ 2 metus.[10] Estijoje atlikto tyrimo duomenimis,
nustatyta, jog Zzmonés perkantys receptinius vaistus tarési su gydytoju, o dél nereceptiniy vaisty
konsultavosi su vaistininku. Taip pat rastos sgsajos tarp aukstesniy pajamy ir didesnio nereceptiniy
vaisty perkamumo, populiariausi nereceptiniai vaistai buvo nuskausminamieji ir vaistai nuo perSalimo
[11] Matoulkova P, Dosedel M. ir kt. (2013) tyrimo rezultatai parodé¢, kad vienas dazniausiy savigydai
Isigyjamy nereceptiniy vaisty yra ibuprofenas. Tiksliy ibuprofeno indikacijy nezinojo ir ji vartojo tik
kaip skausmag malSinant] preparata 56,7 proc. pacienty. Apie ibuprofeno prieSuzdegiminj ir
kar$¢iavimg mazinant] poveikj Zinojo 7,3 proc. ir 5,2 proc. pacienty, o 31,0 proc. tiriamyjy visai
nezinojo ibuprofeno poveikio, bet ji vartojo skausmui mal$inti pagal kity rekomendacijas. Ibuprofeno
nepageidaujamy reakcijy nezinojo 88,9 proc. pacienty, o jo sgveiky su kitais vaistiniais preparatais -
84,0 proc. tiriamyjy [13] Gauti rezultatai patvirtina, kad dalis pacienty neatsakingai gydosi
analgetikais, todél svarbu farmacijos specialistams atkreipti j tai démesj ir konsultacijos metu suteikti
pilng farmacing paslauga.

VVKT pateikia ataskaitg apie 2015 m. parduotg vaistiniy preparaty pakuociy kiekj , iskiriant

receptinius ir nereceptinius vaistus. ( 1.1 pav.)[14]

2015 m. suvartotas vaistiniy preparaty kiekis,
proc.
70

60
50
40
30
20

10

RECEPTINIAI NERECEPTINIAI

1.1 pav. Parduoty receptiniy ir nereceptiniy vaistiniy preparaty pakuociy kiekis 2015 metais (proc.)
(Saltinis: sudarytas autoriy, remiantis VVKT 2015 m. ataskaita)

VVKT pateikia trijy Baltijos Saliy (Lietuvos, Latvijos,Estijos) vaisty suvartojimo statistika,

pagal kurig 15 daugiausiai suvartojamy nereceptiniy vaisty sarasas 2015 metais visose trijose Baltijos

Salyse yra panaSus. Daugiausia buvo suvartota nereceptiniy vaisty, kuriy veiklioji medziaga

acetilsaliciliné ruigstis, taip pat ksilometazolino, ibuprofeno vaistiniy preparaty.[15]
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Lyginant nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimo paplitimg kaimyninése
salyse, matyti, kad Norvegijoje 2006 — 2008 m. atlikto tyrimo duomenimis bent kartg per savaitg
nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo vartojo 47 proc. respondenty, i$ jy net 40 proc.
vartojo paracetamolio preparatus. [23]

Euromonitor internacional pateiktoje ataskaitoje apie nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo
skausmo vartojimg Estijoje teigiama, kad daugiausia vartojama preparaty su ibuprofenu, bet , lyginant
su 2015 m., preparaty su paracetamoliu vartojimas iSaugo 8 proc.[24]

2013 m. Vroclave (Lenkija) atlikto tyrimo duomenimis, net 91 proc. apklaustyjy vartojo
nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo, pasirinkdami juos patys, o 1,3 proc. i$ jy vaistus nuo
skausmo vartojo kasdien. Populiariausi vaistai nuo skausmo buvo su ibuprofenu (64 proc.),
paracetamoliu (42,8 proc.)[25]

Statistikos portalas Statista pateikia 2013 mety populiariausiy JAV pagal pardavimus
nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo ataskaita. Pirmoje vietoje — Advil, vaistas, kurio
veiklioji medziaga — ibuprofenas.[26]

SoftDent pateikia populiariausiy geriamy nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pardavimy

ataskaitg 2015-2016 m.m. Lietuvoje.( 1.2 pav.)

Nereceptiniy vaistiniy preparaty pardavimai 2015-2016m.
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1.2 pav. Nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pardavimai

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis SoftDent duomenimis 2016 m.)
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Analizuojant pateikta grafika, atsizvelgiant j savigydos tendencijas ir reklamos jtaka vaisty
pirkimui, galima teigti, kad tais ménesiais, kai pardavimai zenkliai padidéja, tai tie nereceptiniai
vaistiniai preparatai buvo reklamuojami jvairiuose informacijos Saltiniuose arba vaistinése buvo

taikoma nuolaidy akcija.

Nereceptiniy vietinio poveikio vaistiniy preparaty nuo
skausmo pardavimai 2015-2016m.
25000
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1.3 pav. Nereceptiniy vietinio poveikio vaistiniy preparaty pardavimai
(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis Softdent duomenimis 2016 m.)
Pagal pardavimus populiariausi vietinio poveikio nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo
skausmo yra su diklofenako veikligja medziaga, nes geriami vaistai su diklofenaku yra receptiniai.
Nors Perskindol gel néra registruotas kaip vaistas, taciau jo pardavimai, lyginant su vaistais, yra

pakankamai dideli, nes gyventojai ji perka dél reklamos ar savigydos tikslais.( 1.3 pav.)

1.4. Vartojimo tendencijos farmacijos specialisto poZitiriu
Tarptautinés skausmo tyrimy asociacijos teigimu, farmacijos specialisto vaidmuo skausmo
gydyme yra toks pats svarbus, kaip ir gydytojo, nes farmacijos specialistas daZniausiai biina pirmas
sveikatos prieziiros specialistas, ] kur] gyventojai kreipiasi dél skausmo, konsultuojasi ir praso
nereceptiniy vaistiniy preparaty skausmui mal$inti. Farmacijos specialistas privalo uztikrinti saugy,
kokybiska ir veiksmingg skausmo gydyma,uzkirsti kelig neracionaliai savigydai ir formuoti teisingg
paciento pozilrj | skausmo gydyma, nes nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo skausmo gali biti ne
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tik alternatyva greitam lengvy sveikatos negalavimy gydymui, bet ir didelis pavojus jy sveikatai.
Kiekvienas farmacijos specialistas turi gerai iSmanyti skausmo mechanizmus ir mokéti jvertinti jo

lokalizacijg, pobudj ir intensyvuma [20]

Amerikos farmacininky asociacija iSskyré pagrindinius farmacijos specialisto vaidmens
skausmo gydyme etapus:

e farmacijos specialistas, bendraudamas su pacientu turi i$siaiSkinti, kokio pobiidzio skausmu
jis skundziasi ir vadovaudamasis mokslinémis rekomendacijomis pritaikyti individualy
skausmo gydymo modelj;

e pries rekomenduodamas nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo farmacijos
specialistas turi iSsiaiSkinti paciento sveikatos bukle, persirgtas ligas, vartotus ir $§iuo metu
vartojamus vaistus. Ypatingas démesys turéty buti skiriamas pacientams, kurie
vienu metu serga keliomis ligomis ir dél Sios priezasties vartoja daug vaisty, senyvo amziaus
pacientams, kuriy pakites metabolizmas, bei besilaukian¢ioms ar Zindan¢ioms moterims;

e svarbu iSsiaiskinti, ar §iuo metu pacientas vartoja vaistus nuo skausmo, ar gydymas
veiksmingas, jskaitant galimybe pakeisti vaistus, padidinti jy doze¢ ar jtarti galimg
piknaudziavima jais;

e farmacijos specialistas privalo informuoti gyventoja apie galimas vaisty nuo skausmo
nepageidaujamas reakcijas ir suteikti visg biiting informacija apie teisingg vaisty vartojima bei
rekomenduoti nemedikamentinj skausmo gydyma [21]

2013 metais atlikto tyrimo duomenimis farmacijos specialisto bendradarbiavimas su
gydytoju gali pagerinti skausmo gydyma. 89,0 proc. pacienty teige, kad yra visiSkai patenkinti
farmacijos specialisty ir gydytojy bendradarbiavimu gydant jvairios kilmés skausma [22]

Minimali GVP (Geros Vaistiniy Praktikos) rekomenduojama gyventojui suteikti informacija
yra:

1. Apie vaisto poveikj - kodél svarbu vartoti vaista, kokie simptomai i$nyks ir kada;

2. Apie nepageidaujamas reakcijas — kokiy nepageidaujamy reakcijy gali buti,kaip jas atpazinti, ka
daryti, jei tai jvyks, kaip ilgai tai tgsis;

3. Instrukcijos kaip ir kada vartoti vaista, kiek testi gydymo kursa, kur laikyti ir saugoti vaista;

4. Perspéti, ko negalima daryti vartojant vaistg ( pvz. vairuoti), kokia yra maksimali vaisto doze, dé¢l
gydymo trukmés biitinybés;

5. Susitarti dél kito susitikimo, ar tai biitina, kur kreiptis dél iSkilusiy klausimy.
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6. Aiski informacija (jsitikinti, ar informacija buvo suprasta, pakartoti informacijg,nustatyti, ar néra
papildomy klausimy).

Pagal GVP ( Lietuvos Farmacijos jstatymas), vaistinés klientas, turi baiti informuojamas apie
rizikos veiksnius galimus savigydos metu (pvz.: per daug ilgas vaistiniy preparaty vartojimo laikas,
neteisingas dozavimas, saveika su kitais medikamentais ar maistu, neteisingas gydymo pasirinkimas,
delsimas kreiptis | gydytoja) farmacinés paslaugos teikimo metu.[17] Farmacijos specialistas privalo
jvertinti kliento gyvensena, ligas, nusiskundimus, pozilirj | gydyma vaistiniais preparatais, prie§
parduodamas nereceptinius vaistus. Nepriklausomai nuo visy minéty farmacijos specialisto prievoliy,
tai yra, informacijos suzinojimo apie kliento sveikatos biiklg, jo simptomus, jo Zinias, farmacijos
specialistas turi galimybe¢ nieko nevarzomas parinkti ir rekomenduoti, tg nereceptinj vaista, kuris jo
nuomone yra tinkamiausias. Tik nuo pacio farmacijos specialisto priklauso, kuo jis vadovausis,
parinkdamas rekomenduojama nereceptinj vaista, ar profesingés etikos reikalavimais, ar savo asmenine

patirtimi ar kitais vaistinei ar jam paciam naudingais susitarimais su gamintojais ar jy atstovais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo metodai

Baigiamajame darbe taikomi Sie tyrimo metodai:

Teorinis analizavimas. Teorinéje dalyje apzvelgta moksliné literatiira apie nereceptiniy vaisty nuo
skausmo vartojimo tendencijas jvairiose Salyse.

Empirinis metodas. Tyrimui naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Taikytas
standartizuotos anonimings anketinés apklausos metodas. Tiriamyjy imtis. Jg sudaré 315 Lietuvos
visuomenés vaistinése apsilankiusiy respondenty ir 87 farmacijos specialistai. Tyrimo apklausos
reprezentatyvumas uztikrintas.

Statistiniai tyrimo metodai. Atlikta gauty duomeny analizé, naudojant SPSS (Statistical Package for
the Social Science) 23.0 versija. Grafikai ir lentelés sudaryti naudojantis Microsoft Office Excel 2010
programa. Statistiniams rySiams jvertinti naudotas susijusiy pozymiy chi kvadrato (¥?) kriterijus. x>
suderinamumo kriterijus naudojamas hipotezéms apie kintamojo skirstinj populiacijoje tikrinti. y?
kriterijus parodo, ar empirinio ir teorinio skirstiniy skirtumas yra reikSmingas, t. y. tikrinama ar
turimas empirinis skirstinys suderinamas su teoriniu modeliu. RySio stiprumui tarp kintamyjy
patikrinti naudotas Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientas (r). Duomenims patikrinti taikytas

statistinio reik§mingumo lygmuo p, kai p < 0,05, rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingi.

2.2. Tyrimo eiga ir instrumentai

Tyrimui atlikti buvo taikoma anketiné apklausa. Tyrimas buvo atliekamas tris ménesius (nuo
2017 m. sausio menesio iki 2017 m. kovo ménesio). Apklausos buvo vykdomos Lietuvos regiony —
miesty ir miesteliy vaistinése. Anketos buvo dalijamos tiems gyventojams, kurie pirko nereceptinius
vaistinius preparatus nuo skausmo, taip pat tiems, kurie doméjosi jvairiy formy nereceptiniais vaistais
nuo skausmo ar klaus¢ farmacijos specialisto patarimo, dél tokiy vaisty vartojimo.

Tyrimo instrumentas — anketa. Anketg sudaro 14 uzdaro tipo klausimy. (Priedas Nr. 1)Savo
anketai pritaikéme klausimus i§ validuoto klausimyno apie NVNU (27), klausimai apie skausma
sudaryti remiantis Bendrojo sveikatos klausimyno SF — 36v2 7 ir 8 klausimais apie skausma (28),
klausimai apie vaisty vartojimo rezimo laikymasi sudaryti remiantis Morisky skale (29), klausimai
apie nereceptinius vaistus nuo skausmo sudaryti remiantis asmenine patirtim. Anketinés apklausos
metodika pasirinkta, atsizvelgiant 1 tyrimo tiksla, nes Ji leidZia
geriausiai jvertinti vartojimo jprocius ir tendencijas, be to galima daryti prielaida, kad gyventojy
pasirinkti atsakymai susij¢ su jy tikruoju elgesiu bei pozitiriu, Ziniomis apie nereceptiniy vaisty nuo

skausmo vartojimg. Apklausos btudu galima iS$siaiSkinti jvairias Zmoniy vyraujancias nuomones ir
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pozitrius, informuotumus. Be to, apklausos biidu galima per trumpg laikg apklausti didelj respondenty
kiekj, o rezultaty apdorojimui panaudoti informacines sistemas. Analizuojamos buvo tik pilnai
uzpildytos anketos. Nepilnai uZzpildytos, klaidingai uZzpildytos anketos j tyrimo duomeny analiz¢
jtraukiamos nebuvo. ISdalinta 365 ankety, analizuota 315 ankety, grjztamumo procentas 86 proc.

Tam, kad iSsiaiSkinti, kokig jtaka nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pasirinkimui daro
farmacijos specialistas, buvo sudaryta anketa, skirta tik farmacijos specialistams.( Priedas Nr.2).

Isdalinta 100 ankety, analizuota 87 anketos, griztamumo procentas 87 proc.
2.3. Tiriamieji

Apklausos buvo vykdomos jvairiuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose. IS viso tyrime dalyvavo

315 respondenty, i$ kuriy 225 (71 proc.) moterys ir 90 (29 proc.) vyry. (zr. 2.1 pav.)

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, proc.

Moterys
29%

Vyrai
71%

= VVyrai = Moterys

2.1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj
(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Tyrime dalyvavo jvairaus amziaus tiriamieji (Zr. 2.2 pav.). Statistinéje duomeny analizéje,
vertinant rezultatus, tiriamieji buvo suskirstyti j 4 grupes: iki 20 mety, 21-40 mety, 41-60 mety, 61 ir
vyresni. Apibendrinus apklausos rezultatus, paaiskéjo, kad daugiausia — 165 (52, 4 proc.) dalyvavusiy
apklausoje yra vidutinio (41-60 m.) amziaus, kitose amziaus grupése dalyvavusieji pasiskirsté
daugmaz vienodai: iki 20 mety — 42 (13,3 proc.) respondentai, 21 — 40 mety — 57 (18,1 proc.)

respondentai, 61 ir vyresniy amziaus grupéje — 51 (16,2 proc.) respondentas.
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Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal amziy
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2.2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Vertinant respondenty pasiskirstyma pagal iSsilavinima, daugiausia dalyvavusiy apklausoje
buvo jgije aukstesnjjj iSsilavinimg 108 (34,3 proc.) respondentai, toliau 87 (27,6 proc.) vidurinj
i$silavinima, 78 (24,8 proc.) aukstajj iSsilavinimg. 30 (9,5 proc.) respondenty turéjo nebaigta vidurinj

i§silavinima, o 12 (3,8 proc.) — nebaigta aukstajj iSsilavinima.(zr. 2.3 pav.)
Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal iSsilavinima

Aukstasis | :
Nebaigtas aukstasis - 12
Aukstesnysis 108
vidurinis - | :’
Nebaigtas vidurinis ||| N | 30

0 20 40 60 80 100 120

2.3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal iSsilavinima

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)
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Tyrimo metu apklausti 258 (81,9 proc.) miesto ir 57 (18,1 proc.) kaimo gyventojai.(zr.2.4 pav.)

Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal
gyvenamaja vietg

Kaimas
18%

Miestas
82%

Miestas = Kaimas

2.4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

(Saltinis: sudaryta autoriy remiantis apklausos duomenimis)
Apibendrinti tiriamyjy socialiniai — demografiniai duomenys pateikti 2.1 lenteléje.

2.1 lentelé. Tiriamyjy socialiniai-demografiniai duomenys

Socialiniai-demografiniai poZymiai Skaidius | Procentai
Lytis Vyrai 90 29
Moterys 225 71

IS viso 315 100

Amzius Iki 20 42 13,3
21-40 57 18,1

41-60 165 52,4

61 ir vyresni 51 16,2

IS viso 315 100

I$silavinimas Nebaigtas vidurinis 30 9,5
Vidurinis 87 27,6

Aukstesnysis 108 34,3

Aukstasis 78 24,8

Nebaigtas aukstasis 12 3,8

IS viso 315 100

Gyvenamoji vieta Miestas 258 81,9
Kaimas 57 18,1

IS viso 315 100
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Apklausiant farmacijos specialistus, paaiskéjo, kad 1§ dalyvavusiy apklausoje, daugiausia
dirba mieste — 89,6 proc., daugumos darbo stazas 10 — 30 mety (64,6 proc.), pareigos — vaistininko

padé¢jéjas ( 84,5 proc.).
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3. TYRIMO REZULTATAI
Kadangi apklausiami buvo tik tie vaistinés lankytojai, kurie pirko nereceptinius vaistinius
preparatus nuo skausmo ar doméjosi jais, tai respondenty buvo klausiama, kur jie jaucia skausma,
nurodant kiino vieta. Daugiausia respondenty - 84 (26,7 proc.) nurodé, kad jaucia galvos skausma, 66

(21 proc.) respondentai jauté sanariy skausma, 60 ( 19 proc.) skaudéjo nugarg. (zr. 3.1 pav.)

Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal jau¢iamo skausmo

vietg
84
60
45
36
I . 12

Galva Dantys Nugara Sanariai Raumenys Pilvas Visas kiinas

90
80
70 66
60
50
40
30
20

10

0

3.1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jauc¢iamo skausmo vietg

(Saltinis: sudaryta autoriy remiantis apklausos duomenimis)

ISnagrinéjus duomenis, kur respondentai jaucia skausma, statistiSkai patikimos priklausomybés (p >

0,05) tarp skausmo vietos ir lyties nenustatyta.(3.1 lentelé)
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3.1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir jau¢iamo skausmo vieta

Kur jauciate skausma
Lytis galva dantys |nugara |sgnariai |raumenys [pilvas visur Viso

Skai¢ius 12 18 21 18 15 3 3 90

\yras Proc. 13,3 20 23,3 18 15 3 3 100
Skaiius 72 27 39 48 21 9 9 225

Moteris Proc. 32 12 17,3 21,3 9,3 4 4 100
Skaitius 84 45 60 66 36 12 12 315

Viso Proc. 24,7 14,3 19 21 11,4 3,8 3,8 100

df=6, p>0,05, 2= 1572, r=-0,102

df — laisvés laipsniy skaicius, p — patikimumo lygmuo, 2 — chi-kvadrato kriterijus, r - Pirsono
koreliacijos koeficientas

Analizuojant respondenty duomenis, nustatyta statistiskai patikima priklausomybé (p < 0,05)

tarp respondenty amzZiaus ir jau¢iamo skausmo vietos. (3.2 lentel¢)

3.2 lentelé. Respondenty pasiskirtymas pagal amziy ir jauc¢iamo skausmo vieta

Kur jauciate skausma

Amzius(metais) galva dagty nuagar Sqn;].rla raurgeny pllsva visur Viso
iki 20 SkaiCius 12 3 9 6 9 3 0 42
Proc. 14,3 6,7 15,0 9,1 250 | 25,0 0,0 13,3

21 - 40 Skaicius 15 12 9 6 6 6 3 57
Proc. 17,9 26,7 15,0 9,1 16,7 | 50,0 25,0 18,1

41 - 60 Skaicius 51 21 36 42 12 3 0 165
Proc. 60,7 | 46,7 60,0 63,6 33,3| 25,0 0,0 52,4

. .| Skaicius 6 9 6 12 9 0 9 51

61 ir vyresni

Proc. 7,1 20,0 10,0 18,2 25,0 0,0 75,0 16,2

Viso SkaiCius 84 45 60 66 36 12 12 315
Proc. 100 100 100 100 100 100 100 100

df=18,p <0,05, 32 =70,97, r =0,063

Siekiant iSsiaiSkinti skausmo pobtid; — timinis ar létinis, respondenty buvo klausiama, kiek

laiko juos vargina skausmas. Kad skausmas vargina kelios dienos, pazyméjo 162 (51,4 proc.)

respondentai, i$ jy 56,7 proc. buvo vyrai, kad skausmas vargina kelios savaités, pazyméjo 63 ( 20

proc.) respondentai, 0 90 (28,6 proc.) respondenty teigé, kad skausmas nuolatinis, vargina ilgai. (Zr.

3.2 pav.)
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Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal skausmo
pobiid]

69

. . 45
Kelios savaités

Skausmas nuolatinis
N

. . 111
Kelios dienos

51

Moterys mVyrai

3.2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal skausmo pobiidj

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

47,1 proc. 61 mety ir vyresniy respondenty teigé, kad juos varginantis skausmas yra nuolatinis, trunka
ilgai. Tuo tarpu dauguma jaunesnio ir vidutinio amziaus respondenty pazyméjo, kad skausmas vargina

kelias dienas. (3.3 pav.)

Anketos dalyviy pasiskirstymas pagal amziy ir
skausmo pobidj

100
80
60
40

- I

B L
0
iki 20 21-40 41 - 60 61 ir vyresni
H Kelios dienos M Kelios savaités Skausmas nuolatinis

3.3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir skausmo pobudj
(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Gauta statistiskai patikima priklausomybeé ( p < 0,05) tarp respondenty amziaus ir skausmo pobiidZio.
(3.3 lentelé)
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3.3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir skausmo pobiidj

Kiek laiko vargina skausmas
Amzius(metais) Kelios ) .. Skausm‘?s Viso
- Kelios savaités nuolatinis,
dienos T
vargina ilgai
iki 20 Skaicius 24 6 12 42
Proc. 57,1 14,3 28,6 100
91 - 40 SkaiCius 33 9 15 57
Proc. 57,9 15,8 26,3 100
41 - 60 Skaiius 84 42 39 165
Proc. 50,9 25,5 23,3 100
. .| Skaicius 21 6 24 51
61 ir vyresni
Proc. 41,2 11 47,1 100
. Skaicius 162 62 90 315
Viso
Proc. 51,4 20 28,6 100
df=6,p <0,02, 2 =14,76,r=0,101

df — laisvés laipsniy skaicius, p — patikimumo lygmuo, 2 — chi-kvadrato Kriterijus, r - Pirsono

koreliacijos koeficientas

Respondentams buvo pateikti teiginiai apie jy elges], patiriant skausma. ISanalizavus gautus

atsakymus, nustatyta, kad teiginiui ,, patiriant skausma, kreipiuosi j gydytoja“ pritaria 195 (61,9 proc.)

respondenty, i§ jy dauguma — 70,6 proc. 61 mety ir vyresni, turintys aukStesnjjj iSsilavinima ir

gyvenantys kaime ( 73,7 proc.) respondentai. Teiginiui ,,patiriant skausma, kreipiuosi j farmacijos

specialistg® pritaria 41, 9 proc. respondenty, 1§ jy dauguma sudaro 61 mety ir vyresni, turintys

aukstesnjjj ir auksta;j; iSsilavinima, miesto ir kaimo gyventojai. 183 (58,1 proc.) 21 — 40 mety amZiaus

(71,4 proc.), turintys vidurinj i$silavinimg (62,1 proc.), gyvenantys mieste (65,1 proc.) respondentali

pritaria teiginiui ,,patiriant skausma, gydausi pats*. Gauti duomenys iSanalizuoti pagal socialines —

demografines charakteristikas ir pateikti lentelése. (zr.3.4;3.5;3.6 lenteles)
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3.4 lentelé. Pritarianciyjy teiginiui ,,patiriant skausma, kreipiuosi j gydytoja“ pasiskirstymas pagal
socialines — demografines charakteristikas

L Kreipiuosi j gydytoj Statistinis
Pozymis plios L evon patikimumas
Skaicius Proc.
Lytis \yras 54 60| df= 1_ p> 0,05,
Moteris 141 27| 7342
iki 20 24 57,1
AmFius 21-40 30 52,6 | df=3,p>0,05,
41 - 60 105 63,6 2 =4,32
61 ir vyresni 36 70,6
vidurinis 54 62,1
Lisilavinimas auks$tesnysis 69 63,9 df =4, p> 0,05,
nebaigtas aukstasis 6 50 2 =0,95
aukstasis 48 61,5
Gyvenamoji vieta Miestas 153 59,3 | df=1;p<0,05;
Kaimas 42|  737|@=40%r=0114

3.5 lentelé. PritarianCiyjy teiginiui ,patiriant skausmg, kreipiuosi i farmacijos specialista*
pasiskirstymas pagal socialines — demografines charakteristikas

Kreipiuosi |

Statistinis patikimumas

Pozymis farmacijos specialistg
Skaicius Proc.
Lytis Vyras 39 433 | df=1;p>0,05,; y2=
Moteris 93 413 37,71,
iki 20 15 37,7
Amzi 21-40 24 42,1 | df=3,p>0,05 y2=
mzius 41 - 60 66 40 3,46
61 ir vyresni 27 52,9
vidurinis 21 24,1
Lsilavinimas aukstesnysis 54 50| df=4,p<0,01, 2=
v nebaigtas auksStasis 6 50 16,65
aukstasis 39 50
Gyvenamoji vieta Miestas 108 419 | df=1,p>0,05 2=
Kaimas 24 431 23,89
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3.6 lentelé. Pritarianciyjy teiginiui ,,patiriant skausma, gydausi pats* pasiskirstymas pagal socialines
— demografines charakteristikas

PoZymis Gydausi pats Statistinis patikimumas
Skaicius Proc.
Lytis Vyras 43 53,3 | df=1,p>0,05, y2=
Moteris 135 60 31,11
iki 20 30 71,4
A 21 - 40 48 842 | df=3,p<0,01, y2=
fmzlus 41 - 60 78| 473 27,53 r=0,207
61 ir vyresni 27 52,9
vidurinis 54 62,1
Lsilavinimas aukstesnysis 57 52,8 | df=4,p>0,05 2=
nebaigtas aukStasis 9 75 4,41
aukstasis 48 61,5
Gyvenamoji vieta Miestas 168 651 df=1;p<0,01;y2=
Kaimas 15 26,3 28,87;1=0,303

3.3 paveiksle parodyta, kick respondenty pritaria pateiktiems teiginiams apie respondenty
elgesi, patiriant skausmg. Teiginiui ,,skausma labiausiai malSina geriami vaistai (tabletés, kapsulés)
pritaria 177 (56,2 proc.) respondentai, teiginiui ,, skausma labiausiai malSina vietinio poveikio vaistai
(tepalai, geliai, pleistrai ) pritaria 117 ( 37,1 proc.) respondenty, teiginiui ,,skausmui mal§inti naudoju
Jvairias fizioterapines priemones‘ pritaria 102 (32,4 proc.) respondentai, o teiginj ,,man padeda jvairiis
liaudiski skausmo mal$inimo budai“ teigiamai vertina 102 (32,4 proc.) respondentai. Dauguma

respondenty pritaré keliems teiginiams, 0 taireiskia, kad jie skausmg malSina jvairiais biidais.
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Anketos dalyviy veiksmai patiriant skausmag

man padeda jvairts liaudiski skausmo 213
mal$inimo budai D 2
skausmui mal$inti naudoju jvairias 213

fizioterapines priemones D 2

skausma labiausiai malSina vietinio poveikio 198

vaistai ( tepalai, geliai, pleistrai ) D vy

skausma labiausiai malSina geriami vaistai 138

(tabletés, kapsulés) I, 177

ne Mtaip

3.3 pav. Respondenty pritarimas teiginiams apie elgesj, patiriant skausmga.
(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Respondenty buvo paprasyta jvardinti, kokius geriamus vaistinius preparatus nuo skausmo jie
vartoja, pateikiant keleta populiariausiy vaisty pavadinimy, taip pat respondentai galé¢jo jrasyti
vartojamy vaistiniy preparaty pavadinimus arba rinktis kelis variantus. Paaiskéjo, kad daugiausia
respondenty (183 respondentai) vartoja ibuprofena, kuris vaistiniy asortimente yra keliy gamintojy ir
skirtingais pavadinimais (Ibumetin, Ibuprom, Nurofen ir kt.), 108 respondentai vartoja Dolmen,
maziau populiartis buvo citramonas (45 respondentai), paracetamolis (57 respondentai), salpodeinas
(36 respondentai), aspirinas (12 respondenty). 75 respondentai paZzymejo, kad renkasi kitus vaistinius
preparatus, taciau kai kurie jra§é receptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pavadinimus. 27
respondentai teigé, kad geriamy vaistiniy preparaty nuo skausmo nevartoja.(zr. 3.4 pav.)

Respondenty buvo klausiama, ar skausmui malSinti jie vartoja vietinio poveikio nereceptinius
vaistinius preparatus (tepalus, gelius, pleistrus) , jei taip, tai kokius.111 respondenty teigé, kad vietinio
poveikio nereceptiniy vaistiniy preparaty nevartoja, 87 (27,6 proc.) respondentai vartoja Diclac, 84
(26,6 proc.) respondentai — Voltaren, 75 respondentai pazyméjo, kad renkasi kitus preparatus, ta¢iau
dauguma jrasé Perskindol, kuris yra kosmetikos priemoné arba receptinj preparatg Fastum. (zr. 3.5
pav.) I$nagrinéjus vaistiniy preparaty pasirinkima, nustatyta statistiskai patikima priklausomybé (p <
0,05) tarp vaisty pasirinkimo ir amziaus. Dazniausiai vietinio poveikio vaistus nuo skausmo rinkosi

vyresnio (41 — 60 mety) amziaus respondentai.
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Anketos dalyviy dazniausiai vartojami geriami
preparatai nuo skausmo

geriamy vaisty nevartoju 27
kita 75
salpodein 36
dolmen 108
paracetamol 57
aspirin 12
citramon 45
ibuprofen 183

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

3.4 pav. DazZniausiai vartojami geriami vaistiniai preparatai nuo skausmo

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Anketos dalyviy dazniausiai vartojami vietinio
poveikio preparatai nuo skausmo

Nevartoju [ NG 111
Kita [ 5
Menovasin | NI 27
Viprosal [N 33
Capsikam [N /5
Olfen |G 35
Voltaren [N c/
Diclac |G 7

0 20 40 60 80 100 120

3.5 pav. Dazniausiai vartojami vietinio poveikio nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo skausmo

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Respondentams buvo pateikti teiginiai dél nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo
pasirinkimo. Teiginiui ,,nereceptinius vaistus nuo skausmo galima vartoti savo nuozitira“ pritaré 165
(52,4 proc.) respondentai, dauguma 41 — 60 mety amziaus (84 respondentai), aukStesnjji (57
respondentai) ir aukstajj (48 respondentai) i$silavinimg turintys, miesto (132 respondentai) gyventojai.

Daugiau nei pusé — 183 (58,1 proc.) pritaré teiginiui ,,dél vaisty nuo skausmo vartojimo reikia tartis
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su gydytoju®. Net 216 (68,6 proc.) respondenty dél vaisty nuo skausmo vartojimo tartysi su farmacijos
specialistu. 132 (41,9 proc.) respondentai pritaré teiginiui ,,dél vaisty nuo skausmo tariuosi su
artimaisiais®, o teiginiui ,,vaistus nuo skausmo renkuosi pasitargs su kaimynais ar draugais® pritaré
93 (29,5 proc.) respondentai. Teiginiui, kad ,,reklama man padeda iSsirinkti reikiamg vaista nuo
skausmo** pritaré 87 (27,6 proc.) respondentai, o kad internete randa reikiamg informacijg apie vaistus
nuo skausmo pazyméjo 129 (41 proc.) respondentai. Teiginj, kad, renkantis vaista nuo skausmo
»visada perskaitau vaisto informacinj lapelj patvirtino 138 (43,8 proc.) respondentai. Atlikus
statisting analize, nustatyta, kad teiginiui ,,reklama man padeda iSsirinkti reikiamg vaista nuo
skausmo*‘pritaria jaunesnio (21 — 40) amziaus, turintys vidurinj iSssilavinimg vyrai. Gauta statistiSkai
patikima priklausomybé p < 0,05.(3.7 lentelé)

3.7 lentelé. Respondenty, pritarianciy teiginiui dél reklamos, pasiskirtymas pagal socialinius —
demografinius duomenis

Taip, reklama daro Statistinis
L ok i at
Pozymis 1ta B%Pasmn 1mutl patikimumas
Skaicius Proc.
df=1; p<0,05;
Lytis Vyras 33 36,7 2 =5.15:
Moteris 54 | 24,0 r=0128
iki 20 3 7,1 df = 3 0 < 0.05
- =3; p<0,05;
Amzius 21-40 30 52,6 x2 =29,19;
41 - 60 45| 27,3 = 0.017
61 ir vyresni 9| 176
vidurinis 36| 414 df= 4 0<005
« . =4.p VO,
ISsilavinimas auks‘fesnysm - 2l 194 x2 =30,79;
nebaigtas aukstasis 9| 75,0 r=0015
aukstasis 18 23,1
. df=1; p>0,05;
Gyvenamoji vieta Miestas 66| 256 x2 = 2,96;
Kaimas 21| 368 r=0,097

Klausimo , ar daznai respondentai perka nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo,
atsakymy pasiskirstymas pateikiamas 8.6 paveiksle. Dauguma, 165 respondentai, pazyméjo, kad
nereceptinius vaistus nuo skausmo perka, kai reikia. Nustatyta statistiskai patikima priklausomybé (

p<0,01) tarp pirkimo daznio ir respondenty amziaus.(3.8lentelé)
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Anketos dalyviy preparaty nuo skausmo pirkimo
daznis

labai retai
17%

= Kai reikia
Keleta karty per = Kartg per savaite
metus o
13% Kai reikia = Karta per meénesj
52% Keleta karty per metus
= |abai retai

Karta per ménesj
11%

Kartg per savaitg
7%

3.6 pav. Nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pirkimo daznis

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

3.8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal vaisty nuo skausmo pirkimo daznj ir amziy

) . .. AmZius (metais)
Kaip daznai perkate nereceptinius 6l Viso
vaistus nuo skausmo iki20 | 21-40 | 41-60 "
vyresni
e Skaicius 21 39 81 24 165
Kai reikia
Proc. 12,7 23,6 491 14,5 100
Karta per savaite Skaicius 3 0 15 3 21
Proc. 14,3 0 71,4 14,3 100
L. Skaicius 0 3 24 6 33
Karta per ménes]
Proc. 0 9,1 72,7 18,2 100
Keleta karty per metus Skaicius 6 3 24 9 42
Proc. 14,3 7,1 57,1 21,4 100
Labai retai Skaicius 12 12 21 9 54
Proc. 22,2 22,2 38,9 16,7 100
Viso Skaicius 42 57 165 51 315
Proc. 13,3 18,1 52,4 16,2 100
df=12,p<0,01, y2 = 26,64

df — laisvés laipsniy skaicius, p — patikimumo lygmuo, 2 — chi-kvadrato kriterijus.

Respondenty buvo klausiama, i kg jie atsizvelgia, renkantis nereceptinius vaistinius preparatus

nuo skausmo. 90 (28,6 proc.) respondenty , rinkdamiesi nereceptinius vaistus nuo skausmo,
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vadovaujasi gydytojo ar farmacijos specialisto rekomendacijomis, ypa¢ tai svarbu 41 — 60 mety
amziaus respondentams. 81 (25,7 proc.) respondentas rinkosi ank$¢iau vartotus vaistus, kurie padéjo
malSinti skausmg — i§ jy daugiausia (31,6 proc.) buvo 21 — 40 mety amziaus. Svarbus kriterijus,
renkantis vaistus nuo skausmo, buvo kaina, taip pazyméjo 72 (22,9 proc.) respondentai, kokybe
akcentavo 60 (19 proc.) respondenty, vaisto naujumas buvo svarbus 12 (3,8 proc.) respondenty.(Zr.
3.7 pav.)

Anketos dalyviy vaisty pasirinkimo kriterijus
pagal amZiy

60
50
20 m Kaina
m Naujumas
30
Kokybé
20 Rekomendacija
0 L I I m Anksciau vartoti, padéjo
. Bl - ]

iki 20 21-40 41-60 61 irvyresni

3.7 pav. Vaisty pasirinkimo kriterijy pasiskirstymas pagal amziy
(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Siekiant i$siaiskinti, ar vaistiniy organizuojamos jvairios pardavimo akcijos ( iSpardavimas,
sumazinta kaina, speciallis pasitilymai ir kt.) turi jtakos pasirinkimui, respondenty buvo klausiama, ar
jie perka nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo pagal akcijas vaistinése. Dauguma
respondenty (153 respondentai, 48, 3 proc.) kartais perka vaistus nuo skausmo pagal akcijas, 102 (32,4
proc.) pazymejo, kad vaisty nuo skausmo pagal akcijas neperka, nusipirks, kai reikés. 60 (19 proc.)
respondenty teigé, kad domisi vaistinése organizuojamomis akcijomis ir nereceptinius vaistinius

preparatus perka atsargai, nes ,,gali prireikti“.( zr. 3.8 pav.)
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Anketos dalyviy pasirinkimas perkant vaistus

49%

= Taip, gali prireikti

19%

= Ne, nusipirksiu, kai reikés

32%

nuo skausmo pagal akcijas

Kartais

3.8 pav. Respondenty pasiskirstymas, perkant vaistus nuo skausmo pagal akcijas.

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Respondenty buvo klausiama, ka jie daro, kaip elgiasi, kai vartotas nereceptinis vaistinis

preparatas nuo skausmo nepadeda, nenumalSina skausmo. Kad perka kita vaistinj preparatg nuo

skausmo, teigé 87 respondentai, dazniau taip elgési moterys, taip pat 87 respondentai pazyméjo, kad

konsultuojasi su farmacijos specialistu, o 69 respondentai konsultuojasi su gydytoju, taciau 45

respondentai (26,7 proc.vyrai), kai nepadeda turimas vaistas nuo skausmo, vartoja keletg vaisty kartu.

24 moterys , kai vaistas nepadeda, ieSko informacijos internete. (3.9 lentel¢)

3.9 lentelé. Respondenty elgesys, kai vaistas nuo skausmo nepadeda

Kg darote, kai vaistas nepadeda

vartoju L .
perku | keleta konfsultum_u_oa konsultuojuosi | . fleSkau.. Viso
Kita | vaisyy | SUfarmacijos sugydytoju | Inormacijos
specialistu intenete
kartu
Skaicius 24 24 21 21 0 90
Lytis Vyras | Proc. 26,7 26,7 23,3 23,3 0| 100
Skaicius 63 21 66 48 24 | 225
Moteris | Proc. 28 9,3 29,3 21,3 10,7 | 100
Viso SkaiCius 87 45 87 69 24 | 315
Proc. 27,6 14,3 27,6 21,9 7,6 | 100

Respondentams buvo pateikti teiginiai apie nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo sauguma.

8.9 paveiksle pateikiami respondenty atsakymai.
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Anketos dalyviy nuomoné apie nereceptiniy
vaistiniy preparaty nuo skausmo sauguma

Saugu vartoti dideles vaisty nuo skausmo..— 84 231
Neturi jtakos kity vaisty vartojimui I 133 17
Galima vartoti nés¢iosioms I 105 210
Nesukelia pasaliniy reiskiniy 117 198
Galima vartoti kelis skirtingus vaistus kartu I 1/ 201
Yra saugiis senyvo amziaus Zzmonéms _117 198
0 50 100 150 200 250

Ne = Taip

3.9 pav. Respondenty pritarimas teiginiams apie nereceptiniy vaistiniy
preparaty nuo skausmo sauguma

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis apklausos duomenimis)

Siekiant i$siaiSkinti, ar farmacijos specialistas daro jtaka nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo
skausmo pasirinkimui ir vartojimui, respondenty buvo klausiama, ar , perkant vaistus nuo skausmo,
farmacijos specialistas pasidoméjo, kodél juos perkate. Dauguma,189 respondentai (60 proc.) teige,
kad farmacijos specialistas doméjosi, kodél vaistas yra perkamas. Kad farmacijos specialistas
pasidoméjo, kokius dar vaistus vartoja, teigé 147 (46,7 proc.) respondentai, o 78 (24,8 proc.)
respondentai teigé, kad ne. Apie perkamy vaistiniy preparaty nuo skausmo Salutinj poveikj ir sgveika
su kitais vaistais farmacijos specialistas perspéjo 117 (37,1 proc.) respondenty, 81 (25,7 proc.)
respondentg kartais perspéja, o 72 (22,9 proc.) respondentai buvo perspéti apie Salutinj poveikj, kai
patys to paklause.

Farmacijos specialistams buvo pateikti anketos (Priedas Nr. 2)klausimai, susij¢ su juy jtaka
vaistinés lankytojams, kurie pirko ar rinkosi nereceptinius vaistiniu preparatus nuo skausmo.
Farmacijos specialisty buvo klausiama, kiek vidutiniS8kai per dieng vaistinés lankytojai perka arba
domisi nereceptiniais vaistais nuo skausmo. 48,1 proc. farmacijos specialisty teige, kad nereceptiniais
vaistais nuo skausmo domisi apie 30 proc. vaistinés lankytojy. Farmacijos specialisty atsakymai |
klausima, kaip jie elgiasi, kai vaistinés lankytojai ateina apsisprende ir praSo konkretaus vaisto nuo
skausmo, pateikti 3.10 paveiksle. 82,7 proc. apklaustyjy teigé, kad pirmiausia pasiteirauty, kas

perkamg vaistg vartos.
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Farmacijos specialisty elgesys, kai praSoma konkretaus
vaisto nuo skausmo

R
-1

Pasitilau geresnj(pigesnj)panasy vaistg

Nieko neklausinédamas(a)parduodu vaista

Pirmiausia pasiteirauju, kas vaista vartos

52

3.10 pav. Farmacijos specialisty elgesys, kai praSoma konkretaus vaisto nuo skausmo.

(Saltinis: sudaryta autoriy remiantis apklausos duomenimis)

I klausimg, kokio amziaus gyventojai labiau linke konsultuotis dél nereceptiniy vaistiniy

preparaty nuo skausmo pasirinkimo ir vartojimo, dauguma (57,7 proc.) farmacijos specialisty

pazyméjo, kad tai yra vyresnio (41 — 60 mety) amZiaus Zmonegs.

Toliau farmacijos specialistams buvo pateikti teiginiai dél nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo

skausmo vartojimo saugumo. Atsakymai pateikti 3.10 lenteléje.

3.10 lentelé. Farmacijos specialisty atsakymai ] teiginius dél vaisty nuo skausmo vartojimo saugumo

vaisto pakuotés ar atskiro lapelio

Teiginiai Taip Kartais Ne
Informuojate kaip efektyviai ir saugiai vartoti

vaistus(pries valgj, valgant, po valgio ar kitu 82(94,2 proc.) 5(5,7 proc.) 0(0 proc.)
bidu)

Informuojate kaip daZnai vartoti vaistinius

oreparatus 80(91,9proc.) 7(8,1proc.) 0(0 proc.)
Informuojate kiek laiko vartoti vaistinius 62(71,2 proc.) | 22(25,2 proc.) | 3(3,6 proc.)
preparatus

Ispéjate del nepageidaujamy reakcijy | 43(49,4 proc.) | 42(48,2 proc) | 2(2,3 proc.)
vaistin] preparata

Ispeja_te del galimy sgveiky su kitais vaistais 42(48,2 proc.) | 40(45,9 proc.) | 5(5.8 proc.)
ar maistu

Paklausiate ar pacientas suprato vaisty

vartojimo nurodymus 54(62 proc.) 27(31 proc.) 6(7 proc.)
Nurodymus dél vaisty vartojimo uZraSote ant 74(85 proc.) 13(14,9 proc.) | 0(0 proc.)
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Bent karta per dieng dél, renkantis nereceptinj vaistinj preparata nuo skausmo, iskilusios
problemos (skausmo) 65, 4 proc. apklausty farmacijos specialisty pataria gyventojui kreiptis pas
gydytoja, 26, 9 proc. farmacijos specialisty taip elgiasi bent kartg per savaite.

IS 87 apklausty farmacijos specialisty, 98,1 proc., konsultuodami gyventojus dél nereceptiniy
vaistiniy preparaty nuo skausmo, atkreipia démesj j skausmo rasj, 86, 5 proc. respondenty svarbus
paciento amzius, 75 proc. visada paklausia apie alergines reakcijas | vaistus, 44,2 proc. pamini
nemedikamentines skausmo malSinimo priemones, 34,6 proc., rekomenduodami vaistg nuo skausmo,

Jvertina gyventojo emocing biiseng, taciau tik 13,5 proc. klausia apie zalingus jprocius.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo metu paaiSkéjo, kad nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo dazniau
perka moterys. Apklausos metu moterys buvo aktyvesnés, o vyrai teisindavosi laiko stoka. Be to
moterys dazniau lankosi vaistinése ir perka vaistus ar kitas prekes ne tik sau, bet ir Seimos nariams.
Dauguma dalyvavusiy apklausoje buvo vidutinio (41 — 60 mety) amziaus, auks$tesniojo iSsilavinimo,
miesto gyventojai. Perkantys nereceptinius vaistus nuo skausmo, pazyméjo, kad dazniausiai juos
vargina galvos skausmas (26,7 proc.), i$ jy 32 proc. moterys. Vyrus labiau vargino nugaros (23,3
proc.), danty (20 proc.), sgnariy (18 proc.) skausmai. 21,3 proc. motery taip pat skundési sgnariy
skausmu. Pagal skausmo pobidj, vyrai skundési imiu nugaros, sanariy skausmu, o moterys — imiu
galvos, nugaros skausmu. Moteris dazniau negu vyrus vargino létinis sanariy skausmas. Nuolatiniu,
létiniu skausmu skundési beveik pusé (47,1 proc.) vyresnio (61 ir vyresni) amziaus respondenty, tuo
tarpu jaunesnio amziaus (iki 20 mety, 21 — 40 mety) respondentai skundési Gimiu jvairiy kiino viety
skausmu.

Analizuojant respondenty elgesj, patiriant skausma, nustatyta, kad dauguma vyresnio (61 ir
vyresni) amziaus, turintys aukstesnjjj iSsilavinima, nepriklausomai nuo lyties, dél skausmo kreipiasi j
gydytoja, ar | farmacijos specialista, o jaunesni (21 -40 mety), vidurinio i8silavinimo, tiek vyrai, tiek
moterys, linke gydytis patys. Tokias elgesio tendencijas patvirtina ir kitose Salyse atlikti tyrimai.[30]
Skausma respondentai malSina jvairiais budais: 56,2 proc. skausmui malSinti vartoja geriamus vaistus
(tabletes, kapsules ir kt.), 37,1 proc. vartoja vietinio poveikio vaistus (tepalus, gelius, pleistrus),
trecdalis respondenty naudojasi fizioterapinémis priemonémis ar jvairiais liaudiSkais skausmo
malSinimo biidais.

Respondentai, skausmui malSinti vartojantys geriamus vaistinius preparatus, daZniausiai
vartoja ibuprofena, kuris vaistiniy asortimente yra keliy gamintojy ir jvairiais firminiais pavadinimais,
vaistiniai preparatai su paracetamoliu buvo maziau populiariis. Nereceptiniai vaistiniai preparatai su
ibuprofenu populiaris ir kitose Salyse, tik daugelis juos vartojanciy nezino nei tikslaus dozavimo, nei
pasalinio poveikio.[13] Taciau tarp daznai vartojamy preparaty respondentai jvardijo ir receptinius
vaistinius preparatus su nimesulidu ir diklofenaku, tai rodo, kad receptiniai nimesulido ir diklofenako
preparatai yra lengvai prieinami Lietuvos gyventojams, taip pat triksta informacijos apie
nereceptinius ir receptinius vaistinius preparatus nuo skausmo, akcentuojant Salutinj poveikj.

Respondentai, skausmui malSinti vartojantys vietinio poveikio nereceptinius vaistinius preparatus,

41



dazniausiai renkasi jvairius tepalus, gelius ar pleistrus su diklofenako veikligja medziaga, bet taip yra
todél, kad tokiy preparaty Lietuvoje yra registruota daugiausia.(zr.6.3 lentele)

Tyrimas patvirtino iSkelta hipoteze, kad gyventojai, vartojantys nereceptinius vaistinius
preparatus nuo skausmo, linke uzsiimti savigyda. Daugelyje Saliy, tame tarpe ir Lietuvoje, atlikti
tyrimai parodé, kad lengviems negalavimams, tokiems kaip galvos, danty skausmas, perSalimas,
gyventojai vartoja nereceptinius vaistinius preparatus savarankiskai, nesikreipdami i gydytoja.
[10,11,12] Misy tyrime daugiau nei pusé (52,4 proc.) respondenty vaistus nuo skausmo vartoty savo
nuoziiira, tre¢daliui respondenty vaisty nuo skausmo pasirinkimui turi jtakos reklama , informacija
internete ar draugy ir artimyjy patarimai. Tac¢iau 68,6 proc. respondenty dél nereceptiniy vaisty nuo
skausmo vartojimo tartysi su farmacijos specialistu, tai rodo, kad farmacijos specialistas turi jtakos
vaisty nuo skausmo pasirinkimui. Dauguma (52 proc.) respondenty nereceptinius vaistinius preparatus
perka, kada reikia, 25,7 proc. rinktysi ank$¢iau vartotus vaistus, kurie padéjo malSinti skausma,
penktadaliui respondenty, renkantis vaista nuo skausmo, svarbu kaina ir kokybé. 48,3 proc.
respondenty kartais perka vaistus nuo skausmo pagal akcijas vaistinése, 19 proc. pazyme¢jo, kad
vaistus nuo skausmo perka atsargai, nes ,,gali prireikti“. 27,6 proc. respondenty, kai vartojamas vaistas
nuo skausmo nepadeda, perka kit vaista, o dauguma vyry vartoja keleta vaisty vienu metu. Galima
daryti iSvada, kad didelé dalis apklaustyjy vartoja ne vieng vaista nuo skausmo, kas didina
perdozavimo rizikg ir nepageidaujamy poveikiy tikimybe. Apie trecdalis respondenty mano, kad
nereceptiniai vaistiniai preparatai nuo skausmo nesukelia pasaliniy reiskiniy, kad galima vartoti kelis
skirtingus vaistus kartu, kad neturi Sie vaistai poveikio kity vaisty veikimui, kad galima vartoti
nésciosioms ir yra saugiis senyvo amziaus zmonéms. Tai rodo, kad respondenty turimos zinios apie
nereceptinius vaistus nuo skausmo yra nepakankamos.

Tyrimas parodé, kad farmacijos specialistai daro jtakg nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo
skausmo pasirinkimui ir vartojimui. Daugiau nei pusé respondenty teigé, kad farmacijos specialistas
domejosi, kod¢l vaistas yra perkamas, kokie dar vaistai yra vartojami, taip pat paaiSkino apie galima
Salutinj poveik] ir sgveika su kitais vaistais.

Farmacijos specialisty apklausa parodé¢, kad apie 30 proc. vaistinés lankytojy per dieng, domisi
arba perka nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo. Konsultuotis dél vaisty nuo skausmo
vartojimo labiau linke vyresnio (41 — 60 mety) amzZiaus gyventojai. Dauguma farmacijos specialisty
teigé, kad, vykdydami savo tiesiogines pareigas ir farmacinés paslaugos teikimo metu, informuoja
gyventojus apie rizikos veiksnius, vartojant nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo, taciau

kartais to nedaroma dél didelio darbo kriivio ar laiko stokos.
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ISVADOS

1. Dominuojantys skausmo tipai pagal trukme - Giminis (51,4 proc. respondenty) ir létinis
(28,6 proc. respondenty) , pagal lokalizacija — galvos (26,7 proc.), sgnariy (21 proc.), nugaros (19
proc.).

2. Analizuojant nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimo paplitimag Lietuvoje
nustatyta, kad dazniausiai skausmui malSinti vartojami preparatai: ibuprofeno tabletés (58,1 proc.
vartojanciy), paracetamolio tabletés (18,1 proc. vartojanciy), diklofenako tepalas (27,6 proc.
vartojanciy). Farmacijos specialisty teigimu, apie 30 proc. vaistinés lankytojy per dieng, perka arba
domisi nereceptiniais vaistiniais preparatais nuo skausmo.

3. Vaisto pasirinkimg lemiantys veiksniai: reklama, informacija internete ar draugy ir artimyjy
patarimai, kaina. Daugiau nei pusé (52,4 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty vaistus nuo skausmo
vartoja savo nuozilira, kartais tariasi su farmacijos specialistu, o nereceptinius vaistinius preparatus
perka, kada reikia. Didelé dalis apklaustyjy vartoja ne vieng vaistg nuo skausmo, kas didina
perdozavimo rizikg ir nepageidaujamy poveikiy tikimybe¢. Daugumos respondenty turimos zinios apie
nereceptiniy vaisty nuo skausmo sauguma yra nepakankamos.

4. Dauguma respondenty (68,6 proc.) dél skausmg malSinancio vaisto pasirinkimo tartysi su
farmacijos specialistu. Ypac¢ daznai vyresnio amziaus respondentai, bet ne visada gauna norimg

informacija.
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REKOMENDACIJOS

1. Vaistinés lankytojai, rinkdamiesi nereceptinius vaistus nuo skausmo, turéty konsultuotis su
farmacijos specialistu, maziau remtis savo nuoziiira, draugy ar artimyjy rekomendacijomis ar reklama.

2. Farmacijos specialistai turéty skirti daugiau laiko, konsultuodami gyventojus apie racionaly
nereceptiniy vaisty nuo skausmo vartojima, saugumg ir galimas nepageidaujamas reakcijas.

3. Farmacijos specialistai, konsultuodami gyventojus, ypa¢ vyresnio amziaus, turéty
i$siaiskinti, kokiu tikslu jsigyjami nereceptiniai vaistai nuo skausmo, kad nebiity perdozavimo ar
neracionalaus vartojimo ir kaupimo.

4. Galima vaistinése organizuoti mokymus gyventojams, taip didinant gyventojy

informuotumg apie nereceptinius vaistus nuo skausmo ir mazinant savigyda.
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1 priedas
Gerbiamas respondente,

Kvieciame Jus dalyvauti apklausoje, kurios tikslas — atlikti nereceptiniy vaistiniy preparaty
nuo skausmo vartojimo tendencijy Lietuvoje tyrimg. Apklausa yra anoniminé, bus pateikti tik
apibendrinti tyrimo rezultatai. Jvertinkite anketoje pasitilytus teiginius ir pasirinkite Jums tinkamus

atsakymo variantus. Acii.

1. Kaur jaucdiate skausma ?( nurodyKkite kiino vietg )

2. Kiek laiko Jus vargina skausmas?

o kelios dienos o skausmas
o kelios savaités vargina ilgai
3. Pazymékite, ar pritariate teiginiams apie Jusuy elgesj, patiriant skausma.

pritariate, paZzymékite TAIP, jei nepritariate NE

o galva o raumenys

o dantys o pilvas

o nugara o visur — negalite nurodyti
O sgnariai konkrecios vietos

nuolatinis,

Kreipiuosi j gydytoja o TAIP | o NE
Kreipiuosi | farmacijos specialistg o TAIP | o NE
Gydausi pats o TAIP | o NE
Skausmga labiausiai malSina geriami vaistai ( tabletés, kapsulés) | o TAIP | o NE
Skausma labiausiai malSina vietinio poveikio vaistai ( tepalai, | © TAIP | o NE
geliai, pleistrai )

Skausmui malSinti naudoju jvairias fizioterapines priemones o TAIP | o NE
Man padeda jvairts liaudiski skausmo malSinimo biidai o TAIP | o NE

Jei

4. PazyméKite, ar pritariate pateiktiems teiginiams dél nereceptiniy vaistiniy preparaty
nuo skausmo pasirinkimo. Jei pritariate, paZymékite TAIP, jei nepritariate NE

Nereceptinius vaistus nuo skausmo galima vartoti savo nuoziiira | © TAIP | o NE
Dél vaisty nuo skausmo vartojimo reikia tartis su gydytoju o TAIP | o NE
D¢l vaisty nuo skausmo vartojimo reikia tartis su farmacijos | © TAIP | o NE
specialistu

D¢l vaisty nuo skausmo vartojimo tariuosi su artimaisiais o TAIP | o NE
Vaistus nuo skausmo renkuosi pasitargs su kaimynais ar draugais | o TAIP | o NE
Reklama man padeda iSsirinkti reikiamg vaista nuo skausmo o TAIP | o NE
Internete randu reikiamg informacijg apie vaistus nuo skausmo o TAIP | o NE
Visada perskaitau vaisto informacinj lapelj o TAIP | o NE
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10.

11.

12.

13.

Kokj nereceptinj vaistinj preparatg nuo skausmo daZniausiai vartojate?(galimi keli
atsakymai)

o ibuprofen o dolmen

o citramon o salpodein

o aspirin o kita

o paracetamol o geriamy vaisty nevartoju

Ar skausmui malSinti vartojate tepalus, gelius, pleistrus, jei taip, tai paZymékite
kokius?( galimi keli atsakymai)

o diclac o viprosal

o Vvoltaren o menovazin
o olfen o kita

o capsikam o nevartoju

Ar daznai perkate nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo?
o kai reikia o keleta karty per metus
o kartg per savaite o labai retai
o kartg per ménesj

I ka atsiZvelgiate, renkantis nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo?

o kaina o rekomendacija
o haujumas o ankScCiau vartoti, padéjo
o kokybe

Ar perkate nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo pagal akcijas
vaistinése?

o taip, gali prireikti o kartais

o ne, nusipirksiu, kai reikés
Ar , perkant nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo, farmacijos
specialistas pasidoméjo, kodél juos perkate?

o taip o ne

Ar farmacijos specialistas pasidoméjo, kokius dar vaistus vartojate?
o taip o pats pasakiau
o he o Kkartais

Ar farmacijos specialistas perspéja apie perkamy vaistiniy preparaty Salutinj
poveiki ir saveika su Kitais vaistais?
o perspéja o Kkai pats to paklausiu
o kartais o neperspéja
Ka darote, jei vaistinis preparatas nepadeda (nenumalSina skausmo)?
o perku kitg
o vartoju keletg vaisty kartu
o konsultuojuosi su
farmacijos specialistu
o konsultuojuosi su gydytoju
o 1ieSkau informacijos
internete
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14. Lenteléje pateikti teiginiai apie nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo
sauguma3. Jei sutinkate su pateiktais teiginiais, Zymékite TAIP, jei nesutinkate NE

Yra saugiis senyvo amziaus Zzmonéms o TAIP | o NE
Galima vartoti kelis skirtingus vaistus kartu o TAIP | o NE
Nesukelia pasaliniy reiskiniy o TAIP | o NE
Galima vartoti nés¢iosioms o TAIP | o NE
Neturi jtakos kity vaisty vartojimui o TAIP | o NE
Saugu vartoti dideles vaisty nuo skausmo dozes o TAIP | o NE
Lytis O vyras O moteris
AmZius o iki 20 021-40 041 -60 o 61 ir vyresni
ISsilavinimas | o nebaigtas vidurinis o vidurinis o aukstesnysis

o nebaigtas aukstasis o aukStasis
Gyvenamoji O miestas o kaimas
vieta
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2 priedas

Gerb. kolega,

Si anketa yra anoniminé. Surinkti duomenys bus panaudoti, rengiant mokslinj darbg tema
Nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimo tendencijos Lietuvoje , rezultatai bus
pateikiami apibendrintai. Siame darbe bus siekiama issiaikinti, kokia yra farmacijos specialisto jtaka
nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo pasirinkimui. Aciti

Kiek jums mety? | jrasykite
Kur $iuo metu dirbate? o mieste

o miestelyje

o kaime
Jisy pareigos? o farmakotechnikas (-¢)

o vaistininkas(-¢)
Kokia Jusy darbo patirtis? o 1-5 metai

o 5-10 mety

o 10-30 mety

@)

30 ir daugiau mety

1. Pazymékite, kiek vidutiniSkai per dieng vaistinés lankytojai domisi ar perka nereceptinius vaistinius
preparatus nuo skausmo.

apie 10%
apie 30%
apie 50%
apie 60% ir daugiau

o O O O

2. Kaip elgiatés, kai gyventojas ateina apsisprendes ir papraso kokretaus nereceptinio vaisto nuo
skausmo?

Pirmiausia pasiteirauju, kas perkama vaistg vartos;
Nieko neklausinédama (s) iSduodu vaista;
Pasitilau geresnj/pigesnj panasy vaista;

o O O O

3. Kurios amziaus grupés gyventojai labiau linke konsultuotis dél vaistiniy preparaty nuo skausmo
pasirinkimo ir vartojimo?

o <20 mety amziaus;
o 21-40 mety amziaus;
o 41-60 mety amziaus;
o 61-70 mety amziaus;
o >70 mety amziaus;
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4. I8duodant nereceptinius vaistinius preparatus nuo skausmo Jis:

Teiginai

Taip

Kartais

Ne

Informuojate kaip efektyviai ir saugiai vartoti vaistus
(pries§ valgj, valgant, povalgio ar kitu biidu)

Informuojate kaip daZnai vartoti vaistinius preparatus

Informuojate kiek laiko vartoti vaistinius preparatus

Ispéjate dél nepageidaujamy reakcijy i vaistinj preparatg

Ispéjate dél galimy sgveiky su kitais vaistais ar maistu

Paklausiate ar pacientas suprato vaisty vartojimo nurodymus

Nurodymus dél vaisty vartojimo uzrasote ant vaisto pakuotés
ar atskiro lapelio

5. Kaip daznai patariate gyventojui dél iskilusios problemos (skausmo) konsultuotis su gydytoju?

Taip nutinka bent kartg per dieng;

Taip nutinka bent kartg per savaitg;

Taip nutinka bent kartg per ménes;;

Tokiy atvejy mano praktikoje buvo tik keli;
Tokiy atvejy mano praktikoje nepasitaike;
o Kita....ooooiiiiiii

O O O O O

6. Ar konsultuojant dél nereceptiniy vaistiniy preparaty nuo skausmo Jus?

Teiginiai: Visada

Daznai

Kartais

Niekada

Atkreipiu démesj j skausmo riisj

Man svarbi paciento lytis

Man svarbus paciento amzius

Paminiu nemedikamentines priemones

Klausiu d¢l alerginiy reakcijy

Klausiu apie Zalingus jprocius

Ivertinu gyventojo emocing biiseng
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