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MIKROBANGU ABLIACIJOS EFEKTYVUMAS GYDANT
KORTIZOL] SEKRETUOJANCIAS ANTINKSCIU
ADENOMAS: ATVEJU SERIJA IR LITERATUROS
APZVALGA

Autorius. Alicija KRASAVCEVA, VI kursas.

Vadovai. Juozas JARASUNAS, dr. Donatas JOCIUS, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Radiologijos, branduolinés medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Pristatyti klinikiniy atvejy serijg, kurioje mikrobangy abliacija buvo atlikta
kaip alternatyva adrenalektomijai, ir aptarti perkutaninés abliacijos veiksmingumg
gydant kortizolj sekretuojancias antinksciy adenomas.

Atvejy serijos aprasymas. Trims pacientams su patvirtintomis kortizolj sekretuo-
janciy antinks¢iy adenomy diagnozémis buvo atlikta perkutaniné mikrobangy abliacija
kompiuterinés tomografijos kontroléje. Visos procediros buvo techniskai sékmingos ir
be komplikacijy. Vienam pacientui po intervencijos iSsivysté antinksciy nepakankamu-
mas, dél kurio buvo pradétas gydymas hidrokortizonu. Stebéjimo laikotarpiu fiksuotos
teigiamos ilgalaikés klinikinés iSeitys — pacientai vidutiniskai neteko apie 6 kg svorio
per 15,7 ménesiy laikotarpj (intervalas — 4-32 mén.), dviems pacientams reikSmingai
sumazéjo kortizolio, vienam — gliukozés koncentracija kraujyje. Vienam pacientui gy-
dymo efektas buvo tik dalinis — pakartotinai atlikus 1 mg deksametazono supresijos
meéginio nustatyta iSliekanti padidéjusi kortizolio sekrecija, virSijanti normos ribas.

Rezultatai. Perkutaniné antinksc¢iy adenomy abliacija yra veiksminga alternaty-
va pacientams, kuriems chirurginis gydymas néra jmanomas. Minimaliai invazyvios
abliacijos technikos uztikrina trumpesne procediros trukme, greitesnj atsigavimg ir
gerus klinikinius rezultatus, o rizikos, tokios kaip hipertenziné krizé, kraujavimas ar
pneumotoraksas, yra sékmingai valdomos tinkama prieSoperacine ir pooperacine
priezilira. MUsy atvejy serijos rezultatai atitinka publikuotus literatiros duomenis ir
patvirtina, kad abliacija yra tinkama alternatyva adrenalektomijai gydant funkciskai
aktyvias antinksciy adenomas.

ISvados. Nors perkutaniné abliacija yra veiksminga gydymo alternatyva, chirurgi-
né adrenalektomija vis tiek iSlieka standartiniu antinks¢iy adenomy gydymo metodu.
Tolesni tyrimai yra batini siekiant tiksliau apibrézti tinkamus pacienty atrankos kriterijus
ir jvertinti ilgalaikj Sio gydymo metodo taikyma klinikinéje praktikoje.

Raktazodziai. Mikrobangy abliacija; antinksCiy adenoma; lengva autonominé
kortizolio sekrecija.
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