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SANTRAUKA

Ingridos Pinkevicienés ir Kristinos Dranseikienés magistro baigiamasis darbas
tema ,,Nereceptiniy vaisty, turin¢iy acetaminofeno, pardavimo problemos Lietuvos vaistinése®.
Mokslinio darbo vadovas lektorius Dr. Kostas lvanauskas. Vilniaus Universiteto, Medicinos
fakulteto, Patologijos, teismo medicinos ir farmakologijos katedra,Vilnius 2016-2017.

Tikslas: ISsiai$kinti, iSanalizuoti nereceptiniy vaisty, turinéiy acetaminofeno, pardavimo ir
vartojimo problemas Lietuvos vaistinése.

Metodika: Tyrimas atliktas Vilniaus miesto Zirmiiny mikrorajone bei Jonavos mieste nuo 2017
m. sausio mén. iki 2017 m. kovo mén. Tyrimui atlikti pasirinkome anoniminés apklausos
metoda. Tyrime buvo analizuojami 357 uzpildyti ir kriterijus atitinkantys klausimynai. Tyrimo
imtis apskaiciuota naudojantis Raosoft imties skai¢iuotuvu. Aprasomoji ir lyginamoji statistine
duomeny analizé atlikta SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) programos 22
versija, o gauty rezultaty grafiniam pavaizdavimui naudota Microsoft Excel programa.
Rezultatai: Apklausoje dalyvavo 357 respondentai: 89 vyrai ir 268 moterys (atitinkamai 24,9 %
ir 75,1 %). Didziausia dalis tiriamyjy buvo amziaus grupé¢je nuo 31 iki 40 mety (30,8 %).
Daugiau nei pusé apklaustyjy turéjo aukstaji universitetinj iSsilavinimg: 51,8 %. Dauguma
tyrimo dalyviy buvo dirbantys (81,2 %). Kad per didelé Paracetamolio dozé gali biti
kenksminga, zinojo dauguma (83,5 %) tyrimo dalyviy. Tik mazuma respondenty (10,4 %)
zinojo, kokia yra maksimali rekomenduojama Paracetamolio dozé suaugusiems per para. Esant
auksStai temperatiirai, dauguma apklaustyjy (72,3 %) nurod¢, jog vartoja Paracetamolj, trecdalis
Ju (33,3 %) vartojo Ibuprofeng, Aspiring vartojo tik 14,3 %. Apklausos duomenimis dazniausiai
pasirenkamas kompleksinis vaistas nuo perSalimo su acetaminofenu — Theraflu (33,3 %). Tyrimo
duomenimis, daZniausiai vartojamas vaistas esant galvos skausmui, buvo Citramonas,
Citramonas forte, Neocitramonas . Juos rinkosi 27,7 % respondenty. Atlikus tyrimg, pastebéta,
kad skirtingo amziaus pacientams renkantis vaistus su Paracetamoliu svarbig reikSme turéjo Sio
vaisto kaina (p >0,05). Vaistus su Paracetamoliu dél pricinamos kainos dazniausiai rinkosi
vyresni nei 61 mety pacientai (jy dalis — 37,8 %). Tyrimo duomeny analizé parodé, kad
Paracetamol} bei sudétinius vaistus su Paracetamoliu beveik pusé pacienty (48,7 %) pasirinka
vartoti savo nuozitira, 38,7 % $iy vaisty jsigyja rekomendavus vaistininkui, o 28,3 % — paskyrus
gydytojui. Be paskirty vaisty nuo perSalimo, respondentai vartojo papildomai jsigytus vaistus

(48,5 %). I8 jy 46,88 % rinkosi vaistus su Ibuprofenu, o su Diklofenaku — 45,31 %.



ISvados:

1. Didzioji dalis apklaustyjy vartoja vaistinius preparatus su acetaminofenu. Dazniausiai
juos renkasi galvos, danty skausmams bei aukStai temperatiirai mazinti. PerSalimo
simptomams gydyti pacientai vartoja sudétinius vaistus su acetaminofenu.

2. Sios apklausos rezultatai parodé, kad pirkdami vaistus nuo persalimo 66,7 % pacienty
praso vaistinininko patarimo. 48,5 % jy perka gydytojo rekomenduotus vaistus, 45,9 % —
praso anksciau vartoty vaisty. 22,4 % pacienty renkasi vaistus, kuriems tuo metu taikoma
akcija.

3. Vyrai dazniau nei moterys rinkdamiesi vaistus nuo perSalimo pasikliové reklama
televizijoje ar radijuje (vyry dalis — 18 %, o motery — 4,1 %).

4. Beveik pusé respondenty (48,5 %) nuo persalimo gydosi ne vien tik gydytojo paskirtais

vaistais. I8 jy 42,2 % kartu vartoja maisto papildus, o 21,8 % homeopatinius preparatus.



SUMMARY

Ingrida Pinkevi¢iené ir Kristina Dranseikiené master’s thesis: Sales Problems of
Non-Prescription Drugs Containing Acetaminophen in Lithuanian. Research lecturer P. Kostas
Ivanauskas. Vilnius University, Faculty of Medicine, Department of Pathology, Forensic
Medicine and Pharmacology — Vilnius 2016 - 2017.

The aim: to find out the sales problems of non-prescription drugs containing acetaminophen in
Lithuanian.

Methodology: the research was carried out in Vilnius Zirminai neighborhood and Jonava since
January 2017 until March 2017. The method of anonymous survey was chosen to carry out the
research. 357 filled in and eligible questionnaires were analysed. The survey sample was
calculated using Raosoft survey sample calculator. Descriptive and comparative statistical data
analysis was completed using SPSS (Statistical Package for Social Science) software version 22.
Result: 357 respondents participated in the survey: 89 men and 268 women (24.9 per cent and
75.1 per cent). The largest proportion of the respondents were in the age group from 31 to 40
years (30.8 per cent). Majority of the respondents had a degree of higher education (51.8 per
cent). Most of the survey participants were employed (81.2 per cent). Majority (83.5 per cent) of
survey participants knew too big dose of Paracetamol could be toxic. Only some respondents
(10.4 per cent) knew the maximum daily dose of this medicine for adults. The majority of
respondents (72.3 per cent) indicated that taking Paracetamol, a third of them (33.3 per cent)
treated with lbuprofen, Aspirin was use 14.3 per cent at high temperature. According to the
survey most commonly used cold medications with acetaminophen was Theraflu (33.3 per cent).
According to the survey, the most commonly used medicine in headache was Citramon,
Citramon forte, Neocitramonas. they noted more than a fifth of respondents (27.7 per cent). They
were chosen by 27.7 per cent of respondents. Survey showed that price was significant driver (p>
0.05). Medication with Paracetamol for affordable prices tend to prefer older than 61 years were
(their share - 37.8 per cent.). The study data showed that Paracetamol and compound medication
with Paracetamol prefer to use their own discretion almost half of the patients (48.7 per cent),
38.7 per cent of the medicines purchased on a recommendation from the pharmacist, and 28.3
per cent - appointed doctor. In addition to drugs prescribed for colds, respondents received
additional medicines obtained (48. per cent). 46.88 per cent of these, chose the medicines with

ibuprofen and with Diclofenac - 45.31 per cent.



Conclusions:

1. The majority of the respondents used the medicines with acetaminophen. Usually
they prefered it for reduction of headache, toothache and high-temperature. To treat
cold symptoms, patients used multiple medications with acetaminophen.

2. The survey results showed that 66.7 per cent of patients asked for advice of
pharmasist, 48.5 per cent of them bought with doctor recommendation, 45.9 per
cent requests previously taken. 22.4 per cent of patients prefer drugs which are.
reduced price action.

3. Men are more likely rely on advertising on television or radio than women when
choosing medicines for colds (men — 18 per cent, and women - 4.1 per cent).

4. Almost half of the respondents (48.5 per cent) together with doctor‘s prescribed
medication consumed dietary: supplements 42.2 per cent, and 21.8 per cent of

homeopathic medicines.



SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

SPSS — programinis paketas skirtas socialiniams mokslams (angl. Statistical Package for the
Social Science)

Proc. — procentas

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

ATC - anatominé-terapiné-cheminé klasifikacija

DDD — nustatyta paros dozé

COG - ciklooksigenazé

CYP - citochromas P450

NAPKI - N-acetil-p-benzokvinoniminas

GSH — gliutationas

UDF — gliukuroniltransferazé

INR - protrombino aktyvumo reik§més apskaiciuotas tarptautinis sunormintas santykis
Cmax - maksimali vaisto koncentracija kraujo serume

Tmax - laikas, per kurj vaistas pasiekia maksimalig koncentracijg kraujo plazmoje



IVADAS

Acetaminofenas (paracetamolis) — pirmo pasirinkimo vaistas kaip analgetikas ir
antipiretikas. Acetaminofenas — vienas labiausiai zinomy vaisty visame pasaulyje. Pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, tai pirmo pasirinkimo vaistas gydant Gmy
skausma [1].

Sis preparatas pladiai vartojamas tiek vienas, tiek deriniuose su kitomis vaistinémis
medziagomis. Skiriant acetaminofeng terapinémis dozémis, nepageidaujamas Salutinis poveikis
pasireiS$kia gana retai, todél acetaminofenas yra pirmo pasirinkimo preparatas pediatrijoje,
nésciosioms, maitinan¢ioms, sergantiems bronchine astma sukelta aspirino, esant kraujavimy
rizikai 1§ virSkinamojo trakto, vyresnio amziaus zmonéms, sergant osteoartritu bei
neuzdegiminémis skeleto-raumeny ligomis [2].

Didzioji dalis vaisty su acetaminofenu yra nereceptiniai. Juos nesudétinga jsigyti.
PanaSios sudéties vaistiniy preparaty su acetaminofenu vartojimas vienu metu, pvz: nuo
persalimo, skausmo ar temperatiiros, gali turéti neigiamas pasékmes. Lietuvoje registruota apie
60 skirtingy vaistiniy preparaty pavadinimy su acetaminofenu. IS jy vir§ 50 nereceptiniy vaisty:
apie 20 gryno acetaminofeno ir vir§ 30 acetaminofeno deriniy (1 priedas) [3].

Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba atliko parduoty vaisty pakuociy analize. 2016
metais buvo parduota 72 273 391 vaisty pakuo¢iy, o 2015 metais — 72 332 200 vaisty pakuociy.
Vaisty suvartojimo tendencijos i$licka panasios [4].

Racionalus receptiniy ir nereceptiniy preparaty jsigijimas bei jy naudojimas —
svarbus uzdavinys Siuolaikinéje visuomenéje. Vaisty suvartojimui jvertinti naudojama Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) rekomenduojama ATC/DDD metodologija (ATC — anatominé-
terapiné-cheminé klasifikacija, DDD — nustatyta paros dozé). Apzvalga apima visas anatomines
terapines chemines grupes. Vaisty suvartojimas nurodytas nustatyty paros doziy skaiciumi,
tenkan¢iam 1000 gyventojy per para (DDD/1000/d). Lietuvoje 2016 metais acetaminofeno
suvartota: 2,645 DDD /1000 gyventojy per diena, o acetaminofeno deriniy - 5,208 DDD/1000
gyventojy per dieng. Palyginus 2015 m. ir 2016 m., acetaminofeno pardavimai islieka panasus.
2015 metais Lietuvoje suvartota acetaminofeno: 2,584 DDD/1000 gyventojy per dieng ir
acetaminofeno deriniy — 5,229 DDD/1000 gyventojy per dieng [5].

Neracionalus ir gausus vaistiniy preparaty vartojimas glaudZiai susijes su vaisty
Salutiniais poveikiais, jy nesuderinamumu. Ne iSimtis ir vaistai su acetaminofenu
(paracetamoliu) bei jy deriniai su kitais vaistais. PiktnaudZiaujant vaistais, vartojant juos

neteisingu daznumu ar ne pagal paskirtj, vartojant tarpusavyje nesuderinamus vaistus, didéja



apsinuodijimy rizika. 2015 m. nuo iSoriniy priezas¢iy miré 3 208 asmenys, 481 asmuo mir¢ dél
apsinuodijimy [6].

Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro pateiktus duomenis, tyCiniy
apsinuodijimy medikamentais, biologinémis ir cheminémis medZziagomis (X60-X69 aplinkybés
kodas) per 2015 metus buvo 5235 atvejai, 1§ jy 23 baigési mirtimi. Apsinuodijimy
medikamentais, biologinémis ir cheminémis medziagomis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-
Y19 aplinkybés kodas) per tuos pacius metus buvo 136 atvejai, i§ kuriy mirtimi baigési 37 [6].

Anglijoje ir Velse per 2015 metus miré 197 asmenys nuo acetaminofeno ir jo
deriniy. Si tendencija isliko per penkerius metus stabili. Apie 66 proc. miréiy susije su gryno
acetaminofeno vartojimu, o kita dalis su acetaminofeno deriniais, i§ kuriy dazniausias junginys
su kodeinu ( Co-codamol vaistiniu preparatu) [7].

Siekiant mazinti apsinuodijimy daznumg ir sunkumg, bitina diegti prevencines
sistemas. Svarbi bendradarbiavimo funkcija tarp gydytojo, vartotojo ir farmacijos specialisto.
Suprantama informacija apie ligas, vartojamy vaisty racionalus vartojimas — svarblis zingsniai

visuomenés Svietime bei gyvenimo kokybés gerinime.



DARBO TIKSLAS

ISsiaiskinti, iSanalizuoti nereceptiniy vaisty, turin¢iy acetaminofeno, pardavimo ir

vartojimo problemas Lietuvos vaistinése.

DARBO UZDAVINIAI

1. Nereceptiniy vaisty su acetaminofenu suvartojimas Lietuvoje. Palyginimas su
kitomis pasaulio Salimis.

2. lvertinti pacienty, perkanc¢iy nereceptinius vaistus su acetaminofenu, pasirinkimo
aspektus.

3. Apzvelgti toksines nereceptiniy vaisty su acetaminofenu dozes, racionaly jy
vartojima, sgveika su kitais vaistiniais preparatais, maisto papildais, alkoholiu,

perdozavimo prevencija.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Istorija

Acetaminofenas — paraaminofenolio darinys, kuris mazina padidéjusig kiino
temperatiirg bei skausma. Farmakoterapiné grupé — nervy sistema veikiantys vaistai, analgetikai,
ATC kodas — NO2BEO1 [8].

Acetaminofenas, dar kitaip paracetamolis - daznai naudojamas vaistas silpnam ir
vidutiniam skausmui bei pakilusiai temperatirai mazinti [9].

Si medziaga pirmg karta buvo susintetinta 1877 m. Klinikinis farmakologas Joseph
von Mering i$bandé acetaminofeng gydydamas pacientus dar 1887 m.. 1953 m. FDA (Food and
Drug Administration) uzregistravo §j preparata JAV. I§ pradziy acetaminofenas buvo
parduodamas grieztai pagal receptus. Nuo 1960 m. jvairiy vaistiniy preparaty ( tiek gryny , tiek
sudétiniy) , j kuriy sudétj jeina acetaminofenas, galima jsigyti be recepto. Tai yra vienas i$
dazniausiai vartojamy analgetiky antipiretiky pasaulyje. Gaminamas granulémis, milteliais,
tabletémis ir Zvakutémis (paracetamolio kiekis juose yra nuo 80-1000mg), yra geriamasis
tirpalas  (30mg/ml), geriamoji  suspensija  (120mg/5ml ir 240mg/sml) ir infuzinis
tirpalas(10mg/ml) [10].

1.2. Acetaminofeno suvartojimas jvairiose pasaulio Salyse

Lyginant Danijos, Slovénijos ir Australijos acetaminofeno suvartojimg, daugelyje
ju pastebimas kasmetinis pardavimo augimas. Didziausias §io vaistinio preparato suvartojimas
buvo stebimas Australijoje, kur 2010 m. acetaminofeno suvartojimas sieke 25,80
DDD/1000gyv./per dieng ir buvo 23,78 % didesnis nei 2008 m. [11].

Lyginant su kitomis Salimis, daug acetaminofeno suvartojama Danijoje, kur 2012
m. nurodomas 65,91 DDD/1000gyv./per dieng suvartojimas. Lyginant 2008m. ir 2012 m. §is
rodiklis padidéjo 5,27 % [12].

Slovénijoje palygintas vaistiniy prepraty su acetaminofenu suvartojimas 2007 ir
2011 m. Gryno acetaminofeno 2011 m. buvo suvartota 5,54 DDD/1000gyv./per dieng (13,75 %
daugiau nei 2007 m.) , o acetaminofeno kartu su kitomis veikliosiomis medziagomis vartojimas

néra daznas — 0,04 DDD/1000gyv./per dieng [13].
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Bendradarbiaujant trijy Baltijos Saliy vaisty agentiiry specialistams, buvo atlikta
vaisty suvartojimo analizé. Perengtas bendras leidinys “2013-2015 m. vaisty suvartojimo
Baltijos valstybése statistika”. Leidinyje pateikiami duomenys apie Baltijos Salyse suvartotus
vaistus per trejus metus [14].

Duomenys rodo, jog bendras vaisty suvartojimas per §j laikotarpj padidéjo visose
trijose Baltijos Salyse. Gryno acetaminofeno 2013-2015 m. suvartojimas tiek Estijoje, tiek
Latvijoje padidéjo. Lietuvoje 2013 m. suvartota acetaminofeno 3,32 DDD/1000 gyventojy/per
dieng , o 2014 m. suvartojimas sumazéjo ir sieké¢ 2,25 DDD/1000 gyventojy/per dieng ir 2015
m. 1% pakilo ir sieké 2,58 DDD/1000 gyventojy/per dieng. Estijoje Zmonés labiau pirko gryna
acetaminofeng, o Latvijoje truputj daugiau acetaminofeno derinius su kitomis vaistinémis
medziagomis. Tuo tarpu Lietuvoje dvigubai daugiau parduodama vaistiniy preparaty deriniy su

acetaminofenu [14].

1.3. Veikimo mechanizmas

Tikslus acetaminofeno veikimo mechanizmas néra iki galo istirtas. Acetaminofenas
yra silpnas ciklooksigenazés — 1 (COG 1 ) ir ciklooksigenazés -2 (COG -2) inhibitorius
periferiniuose audiniuose. Zinoma, jog jis slopina fermenta ciklooksigenaze (COG) ir
prostaglandiny gamybg. Manoma, kad acetaminofenas inhibuoja ir ciklooksigenaze — 3 (COG -
3), tai COG — 1 genetinis variantas, kuris randamas smegeny zievéje. Acetaminofenas praeina
pro hematoencefalinj barjerg. Centrinéje nervy sistemoje slopina COG - 2 ir COG — 3, todél
veikia antipiretiSkai ir analgetiSkai. Acetaminofeno periferinis uzdegima mazinantis poveikis
labai silpnas. [15].

Jei vartojami sudétiniai preparatai, kuriuose yra medziagy, veikianciy skirtingais
mechanizmais, gali pasireikSti sinerginis analgetinis ir antipiretinis poveikis. Acetaminofeno
deriniai kartu su kofeinu bei aspirinu sustiprina analgetinj poveikj[16].

Kadangi neveikia trombocity funkcijos, $is vaistas neturi jtakos tiesioginiam kraujo
kreSumui. Taciau maZindamas kraujo kresé¢jime dalyvaujanciy faktoriy sintez¢ kepenyse, didina
antikoagulianty veiksmingumg ir kraujavimo galimybg. Toks poveikis pasireiskia, jei
acetaminofeno vartojama ilgai ir ne mazesné, kaip 2 g paros dozé [17].

Acetaminofenas neslopina urikozuriniy medziagy veikimo, todél tinka esant
podagrai. Vartojamas kaip skausmg malSinantis vaistas, esant alergijai aspirinui bei negalintiems

naudoti salicilaty [18].
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http://www.vvkt.lt/get_file.php?file=eFdHWHlwbWxiYVdSblc1bm1ObG5hV2Faa3BlVWFwNlRtNWhxMVpUUG1NT2JtOHZRbnFscFoyaXVuSzdKeldhdGE1S1N6V3lyYnBOdHBKcmJ3OFJzenNtYm1jWE1sWnVnYWF5WnBack9aMmhwMnBUWGxLSnUyR3BqY05PVWtXYlBsNUdkeU1lZm02UmpuWmlyekpGc3NKbktsTXBsbzNESmw2ZHZsY2ZJYnN2Sm5zYkhtR2R0YTJCc21tM0xtR3huYTlSbHhXcWRtWiUyQmJkbXJIdzg1dTFwT2J5OFhIVm0yTGtheVltY2pXbHFKcjEyWFZhcUJyeDVlbmNJYVowWnZRbVZMSnI4eWJhNXhtb1c2YmxzdWFwMm5Ka3RTWFY1cVdtR1NabDVtVmJvS2JYNXVDeUdobGFKTnBtbTJkd1dxZlo5TmswMnRYY050bG1YSEltWkNZMHB1V3hzakhjVzF6YVElM0QlM0Q=

1.4. Acetaminofeno veiksmingumas

Craig M., Jeavons R ir kt. lygino acetaminofeno veiksminguma su Kitais
standartiniais NVNU (jskaitant diklofenaka, ibuprofena, ketorolaka), tramadoliu ir 10mg
morfino hidrochloridu leidziamu j veng, pooperaciniy skausmy slopinimui. Skiriamas vienas ar
deriniuose su prie$ tai minétais vaistais [19].

Apfel CC, Turan A, Souza K ir Kiti atliko tyrimg apie acetaminofeno vartojima po
jvairiy chirurginiy intervencijy. Kadangi acetaminofenas pasizymi placiu skausmg mazinanciu
poveikiu, jis gali biiti vartojamas vietoj opioidiniy analgetiky arba kartu su jais, skiriant
opioidinius analgetikus mazesnémis dozémis. Vartojant acetaminofeng, iSvengiama tokiy
Salutiniy poveikiy kaip pykinimas , vémimas, obstipacijos ir pripratimas opioidiniams
analgetikams [20].

Acetaminofenas daznai naudojamas deriniuose su kitais vaistiniais preparatais:
ibuprofenu, aspirinu, kofeinu, propifenazonu, kodeinu. Taip siekiama sustiprinti analgetinj
poveikj, esant migreniniam ar jtampos galvos skausmui [21].

Acetaminofenas dazniausiai jeina j sudétiniy vaisty nuo perSalimo sudétj. Deriniai

su fenilefrinu ir chloramfenaminu efektyviai ir saugiai mazina perSalimo simptomus [22].

1.5. Vartojimas

Acetaminofenas skiriamas kar§¢iavimui mazinti visy amzZiaus grupiy Zzmonéms. Tai
vienas svarbiausiy vaisty mazinant lengvg ir vidutinio stiprumo skausma, kai nereikia slopinti
uzdegimo, pavyzdziui: galvos, danty, raumeny skausmus, skausmg po operacijy [1].

Acetaminofenas pirmo pasirinkimo vaistas Zmonéms, kurie yra alergiski
acetilsalicilo riigsciai arba tiems, kas jos netoleruoja, sergantiems opalige, hemofilija.
Acetaminofenas skiriamas vaikams karS¢iavimui mazinti ir skausmui slopinti, susirgus
virusinémis infekcinémis ligomis [18].

Pagal daugumos gamintojy rekomendacijas vienkartiné dozé¢ 12 mety vaikams ir
suaugusiems yra 500-1000mg acetaminofeno, kurig galima vartoti ne dazniau, kaip kas 4-6val.
Doz¢ vaikams apskaiciuojama, atsizvelgiant j vaiko kiino mase¢ ir amziy (po 10mg/kg kiino
masés kas 4-6 valandas ir suvartoti ne daugiau kaip 4 tokias dozes per parg) [23]. Gydyti galima
ne ilgiau kaip penkias dienas. Irodyta, kad tokia gydymo trukmé ir rekomenduojamos

acetaminofeno dozés gerai toleruojamos ir saugios [23].
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Acetaminofenas yra saugus vartoti néStumo metu ir maitinant kriitimi terapinémis
dozémis, paskyrus gydytojui, esant auksStai temperatiirai ar nuo skausmo.Tik nedidelis kiekis
patenka | motinos pieng. Bendras acetaminofeno klirensas padidéja gimdymo metu (jskaitant
Cezario pjuvj) lyginant jo kiekj po 10-15 savaiciy po gimdymo, kai acetaminofeno klirensas yra
gerokai mazesnis, negu sveiky savanoriy tiriamyjy. Padidéjes bendras acetaminofeno klirensas
gimdymo metu yra paaiSkinamas neproporcingai padidéjusiu gliukuronidacijos klirensu, dél to

proporcingai didéja tiek jo oksidacijos klirensas, tiek ir nepakitusio acetaminofeno [1].

1.5. Toksinis poveikis

Acetaminofenas yra nenarkotinis analgetikas. Vienas ar misiniuose jis haudojamas
skausmo ir pakilusios kiino temperatiros mazinimui [8]. Acetaminofenas jeina j daugelio
nereceptiniy vaisty nuo persalimo sudétj (1 priedas) [3].

Acetaminofeno struktiiriné ir cheminé formulés:

H
NY
O
HO CsHoNO, Mg 151,2
IUPAC: N-(4-hydroksifenil)acetamidas [24].

Acetaminofeno absorbcija priklauso nuo skrandzio i$tustéjimo greicio. ISgérus jis
pradeda veikti per 30min. ir veikia 4-6val. [18].

Vaisto koncentracija kraujo plazmoje 5-20 mcg/ml (Cmax) susidaranti po
vienkartinés 500mg dozés pasiekiama po 30-60min. nuo vaisto pavartojimo. (pailginto veikimo
formy — po 1-2val.). Acetaminofenas nezymiai jungiasi su plazmos baltymais. Apie 90%
cirkuliuoja laisvas sisteminéje kraujotakoje. Pusinés eliminacijos laikas priklauso nuo kepeny bei
inksty buklés ir gali svyruoti nuo 1,6 iki 2,4 valandos [1].

Acetaminofeno metabolizmas priklauso nuo amziaus ir suvartotos vaisto dozés.
Didelé¢ jo dalis yra metabolizuojama Zarnyno sienelése ir kepeny Igstelése hepatocituose [1].

Daugiausia acetaminofeno yra metabolizuojama konjugacijos su gliukuronidais (60
%) ir sulfatais (35 %) btudais. Mazdaug 15 % iSgertos dozés metabolizuojama kepenyse, veikiant
citochromo P450 fermentams. Galutiniai neaktyvis, netoksiski metabolizmo produktai gerai
tirpsta vandenyje ir Salinami per inkstus su Slapimu. Vartojant gydomaja dozg, per pirmg parg po
pavartojimo pasisalina 90-100 % suvartotos dozés. Apie 10 % acetaminofeno yra oksiduojamas j

3-hydroxy-acetaminofeng (citochromo P450(CYP) 3A4, 2El ir 1A2) ir metabolizmo metu
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kepenyse atsiranda tarpinis produktas N-acetil-p-benzokvinoniminas (NAPKI). Jis pasizymi
toksiniu poveikiu. Naudojant acetaminofeng terapinémis dozémis, NAPKI pusinés eliminacijos
periodas yra trumpas, nes jis greitai jungiasi su gliutationu (GSH) ir neaktyvaus, netoksisko
metabolito pavidalu pasiSalina su $lapimu [25]

Esant kepenyse pakankamam gliutationo kiekiui, hepatotoksinio poveikio nebiina.
Perdozavus acetaminofeno, suaktyvéja NAPKI sintezé, o badaujant ar piktnaudziaujant
alkoholiu, sumazéja gliutationo atsargos. Ilgai ir didelémis dozémis vartojant acetaminofena,
kepenyse gliutationo atsargos mazéja greifiau, nei atsistato, todél gali kauptis reaktyvusis
toksinis metabolitas. Jis reaguoja su lastelés baltymais ir negrjztamai pazeidzia kepeny lgsteles. 0
ilgai vartojant gali pazeisti ir inkstus. Geriant dideles acetaminofeno dozes ( didesnes kaip 8-10
g), gliutationo atsargos kepenyse iSsenka ir NAPKI sgveikauja su kepeny lasteliy
makromolekulémis. ISsekus gliutationo atsargoms, kepeny Iastelés tampa jautresnés
oksidaciniam stresui ir apoptozei. D¢l to hepatocitai suyra ir pasireiSkia kepeny nekroze [26].

Kepeny pazeidimg gali sukelti 7- 8 g Sio vaisto. ISgerta 15 g acetaminofeno dozé
gali biiti mirtina. N-acetilcisteinas yra acetaminofeno prieSnuodis. Apsinuodijus acetaminofenu,
N-acetilcisteino reikty iSgerti arba suleisti kuo grei¢iau (per 8-10 val. po apsinuodijimo). N-
acetilcisteinas, btidamas gliutationo pirmtaku, didina su gliutationu susijungusio NAPKI kiekj,
nemetabolizuoto acetaminofeno konjugacija su sulfatais, slopina uzdegimg ir veikia kaip
antioksidantas. Didina azoto oksido koncentracijas ir taip gerina mikrocirkuliacijg, padidindamas
periferiniy audiniy apripinima deguonimi. Aktyvintoji anglis, kolestiraminas taip pat vartojami
acetaminofeno perdozavimo atveju [1].

Acetaminofenas yra biotransformuojamas kepeny fermenty citochromo P450
sistemos bei jo izoformy CYP2E1, CYP3A4, CYP1A2, CYP2D6 [27].

Kai kurie vaistiniai preparatai gali keisti t,, Tmax, Cmax, I AUC rodmenis.
Metoklopramidas, natrio vandenilio karbonatas didina acetaminofeno poveikj, nes greitina jo
absorbcijg. Vaistinio preparato poveikis net 60 % mazina acetaminofeno Tnax taciau bendrojo
klirenso nekeicia [1].

Aktyvintoji anglis, kolestiraminas, antidepresantai ir narkotiniai analgetikai létina
skrandzio i$situstinimg bei acetaminofeno absorbcijg ir mazina poveikj [1].

Kai kurie vaistiniai preparatai gali turéti poveikj paracetamolio biotransformacijai.
Sukelti poveikj pirmai hepatinei biotransformacijos fazei — citochromo CYP450 (CYP2EL,
CYO3A4 ir CYP1A2 ) izofermento sistemai ir antrai konjugacijos (gliukuronidy ir sulfaty
susidarymo) fazei, keicia acetaminofeno ir metabolito N - acetil-p- benzochinonimino (NAPKI)
kiekj [27].
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Omeprazolas - manoma, kad jo poveikis didinantis Zmogaus hepatocity CYP450
1A2 aktyvuma, gali didinti NAPKI susidarymg ir acetaminofeno hepatotoksinj poveikj, taciau
klinikiniy tyrimy metu minétas poveikis nepasireiske [3].

Karbamazepinas - §is vaistinis preparatas yra citochromo P450 (CYP) 3A4
induktorius. Vaistinis preparatas pats gali sukelti netikéta hepatotoksinj poveikj. Pacienty nuo
epilepsijos vartojanciy karbazepino ar difenilhidantoino farmakokinetikos tyrimo metu buvo
nustatytas padidintas NAPKI (acetaminofeno ir merkapto Slapimo ragsties metabolito)
formavimasis. Kity gerai kontroliuojamy tyrimy metu karbamazepinas acetaminofeno
biotransformacijos poky¢iy nesukélé [3].

Pagrindinis acetaminofeno biotransformacijos ir Salinimo budas - kepenyse
veikiant fermentams UDF-gliukuraniltransferazéms, sulfotransferazéms, bei  gliutation-S-
transferazei, molekulés yra jungiamos su gliukurono ar sieros riigstimis, arba GSH. Siy fermenty
déka susidaro netoksiski junginiai, kurie yra pasalinami 1§ organizmo.

1 g acetaminofeno apytiksliai 22 % didina etinilestradiolio Cpma, nes
acetaminofenas konkurenciniu budu slopina steroidinio ziedo sulfatacijos procesa, tafiau
Klinikiné sgveikos svarba nenustatyta [28].

Nustatyta, kad izoniazido poveikis CYP450 pasireiSkia dvejopai. 7 paras vartojant
izoniazido ir acetaminofeno hepatoksinio poveikio galimybé nedidéja, kadangi izoniazidas
mazdaug 70% mazina acetaminofeno biotransformacijg ir NAPKI susidarymg. Kartu su
acetaminofenu 1ilgai vartojama Kkartotiné izoniazido dozé aktyvuoja CYP450, taciau
hepatotoksinis poveikis gali pasireiksti tik nutraukus izoniazido vartojimg ir vaistiniam
preparatui visiSkai pasiSalinus 1§ organizmo. Gydant tuberkulioze, atsiranda rizika paZeisti
kepenis. Kepeny paZeidimai labiau tikétini tuomet, jei asmuo piktnaudziauja alkoholiu arba yra
uzsikrétes hepatitu C. Jei skauda galva, sanarius, raumenis, kyla temperatira, geriau rinktis kitus
skausmg malSinancius vaistus, pvz.: ibuprofeng arba aspiring. [29].

Manoma, kad acetaminofenas keiCia tarptautinio normalizuoto santykio (INR)
rodmenis. Jeigu jo reikimé didesné negu 4,0, didéja kraujavimo pavojus. Sie teiginiai buvo
patvirtinti tyrimy su sveikais Zmonémis metu. Acetaminofeno ir geriamyjy antikoagulianty
sgveikos mechanizmas neaiskus. Manoma, kad jame dalyvauja CYP1A2 ir CYP2C9, kurie
skaldo abu varfarino izomerus. Tuo tarpu CYP1A2 biotransformuoja tik mazdaug 10 %
acetaminofeno, o CYP2C9, kuris yra pagrindinis varfarino biotransformacijoje, acetaminofeno
biotransformacijoje nedalyvauja. Pacientams, vartojantiems kraujo kresé¢jimg mazinanciy
vaistiniy preparaty ir acetaminofeng, reikia nuolat stebéti INR rodmenis [30].

Rizikos grupei priskiriami alkoholiu piktnaudZiaujantys asmenys. Teigiama, kad

net vartojant 2,54 g paracetamolio per parg, alkoholikams arba daZnai jo vartojantiems
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asmenims (vyrams per parg iSgeriant nuo 700 ml alaus ar 200 ml vyno, o moterims —dvigubai
mazesnj alkoholio kiekj), per trumpg laikotarpj gali iSsivystyti stiprus kepeny pazeidimas. Tai
vadinama paracetamolio-alkoholiniu sindromu [31]

Létinio alkoholizmo atveju stipréja acetaminofeno hepatotoksinis poveikis.Létinis
alkoholizmas didina acetaminofeno toksinio poveikio pavojy, kuris gali pasireiksti net vartojant
terapines jo dozes [31].

llgai vartojant acetaminofeno kartu su NVNU, gali padidéti nepageidaujamo
poveikio inkstams rizika. Aspirinas kartu su acetaminofenu jeina j sudétiniy vaisty nuo skausmo
(galvos, raumeny, danty) sudétj. Siuos vaistus vartojant su kitais, panasios sudéties vaistiniais
preparatais, biitina atkreipti démesj j sudedamasias dalis. (zitiréti 1 prieda). Nuo to priklauso kaip

daznai bus vartojami vaistai, siekiant i§vengti Salutiniy poveikiy [3].
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

2.1. Tyrimo metodai

Atliekant tyrimg, apie nereceptiniy vaisty, turin¢iy acetaminofeno, pardavimo
problemas Lietuvos vaistinése, buvo naudojami Sie tyrimo metodai:

1. Teorinés analizés metodas. Apzvelgtos ir apraSytos mokslinés publikacijos ir tyrimai
susije su magistriniame darbe nagrinéjama tema.

2. Empiriniai analizés metodai. Paruostos ir surinktos anoniminés apklausos anketos.
Atlikta respondenty kiekybiné apklausa, norint jvertinti jy Zzinias apie nereceptinius
vaistus su acetaminofenu, jy vartojima, Salutinius poveikius bei suderinamuma su kitais
vaistais.

3. Statistiniai tyrimo metodai. Atlikta gauta duomeny analizé, naudojant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) programos 22 versija, o rezultaty grafiniam

pavaizdavimui naudota Microsoft Excel programa.

2.2. Tyrimo eiga

Tyrimo pradzioje buvo nustatyti tyrimo tikslai ir suformuluoti uzdaviniai. Anketos
buvo pildomos Vilniaus miesto Zirmiiny mikrorajono bei Jonavos miesto gyventojy. Atlikto
tyrimo metu imtis apskai¢iuota naudojant Raosoft imties 28 skai¢iuotuva su galima 94,07 proc.
tikimybe ir 0,05 paklaida [32]. Sie reikalavimai kiekybiniuose tyrimuose reprezentatyvumo
poziiiriu laikomi patikimais. Populiacijos dydis 75209 pacienty. Tyrimo metu buvo iSdalinta 360

ankety, 7 anketos sugadintos. Tyrimo analizei pasirinkta 353 respondenty atsakytos anketos.

2.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimui atlikti buvo naudojama anonimin¢ anketiné apklausa (2 priedas). Ji buvo
sudaryta i§ atvirojo ir uzdarojo tipo klausimy. Respondentai galé¢jo pasirinkto vieng ar kelis 18
pateikty atsakymo varianty, kurie atitikty jy nuomone arba suformuluoti atsakymus patys.

Anketoje klausimai isdéstyti strukttriskai:
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1. Jvadiné dalis. Joje paaiSkinta, kodél atliekamas tyrimas, kas jj atlicka, kur bus
panaudoti duomenys ir tai, jog anketoje pateikti duomenys bus anonimiski.

2. Demografiniai duomenys. Skirta socialinéms ir demografinéms respondenty
charakteristikoms (amzius, iSsilavinimas, socialiné¢ padétis).

3. Nuomoné bei zinios. Buvo norima iSsiaiskinti respondenty Zinias apie nereceptinius
vaistus su acetaminofenu, jo maksimalig paros dozg, kartu vartojamy vaisty nuo
persalimo suderinamuma.

4. Vaisty vartojimo ypatumus. Respondentai tur¢jo pateikti informacija, kas jtakoja

vaisty su acetaminofenu pasirinkimg.

2.4. Statistiné duomeny analizé

Gauti tyrimo rezultatai statiSkai jvertinti naudojant SPSS (angl. Statistical Package
for Social Science) programos 22 versija, o gauty rezultaty grafiniam pavaizdavimui naudota
Microsoft Excel programa. Siekiant palyginti atsakymy varianty pasirinkimo daznj skirtingose
respondenty grupése, buvo atlickamas Chi kvadrato testas. Jei apskaiciuota p reikSmé mazesné
uz pasirinktg reikSmingumo lygmenj o=0,05, laikoma, kad atsakymai skiriasi statistiSkai

reikSmingai.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Respondenty demografiniai duomenys

Apklausoje dalyvavo 357 respondenty. IS jy 89 vyrai ir 268 moterys (atitinkamai
24,9 % ir 75,1 %) (1 pav.).

1 pav. Apklausos dalyviy lytis

Didziausia respondenty dalis vertinant pagal amziaus grupe — 31-40 mety, jy buvo
30,8 %. 21-30 mety, 41-50 mety bei 51-60 mety respondenty dalis buvo panasi — atitinkamai

17,9 %, 20,2 % ir 18,5 %. Maziausia dalis ankety teko asmenims, vyresniems nei 60 mety (12,6
%) (2 pav.).
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51-60 mety 18,5%
41-50 mety 20,2%
31-40 mety 30,8%
21-30mety 17,9%
T T T T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

2 pav. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

Daugiau nei pusé respondenty aukstaji universitetinj iSsilavinima: 51,8 % jy turéjo
aukstaji universitetinj, o 12,3 % aukstaji neuniversitetinj. AukStesnjji buvo igije 13,4 %,

specialyji vidurinj — 12,6 %, vidurinj — 9,8 % (3 pav.)

Aukstasis neuniversitetinis 12,3%
Aukstesnysis 13,4%
Spec. vidurinis 12,6%
Vidurinis 9,8%
1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3 pav. Apklausos dalyviy jgytas iSsilavinimas
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Atsakydami j klausimg apie savo socialing padét], dauguma tyrimo dalyviy (81,2
%) pazyme¢jo, kad yra dirbantys. Pensininky dalis Siame tyrime — 11,2 %, studenty — 4,5 %,
bedarbiy — 3,1 % (4 pav.).

90%

81,2%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Studentas Dirbantis Bedarhis Pensininkas

4 pav. Apklausos dalyviy socialiné padétis

3.2. Vaistai vartojami perSalimo simptomams mazinti

Papradyti pazyméti, kokius vaistus vartoja esant auks$tai temperatiirai, dauguma
apklaustyjy (72,3 %) nurodé Paracetamolj. Trecdalis jy (33,3 %) vartojo Ibuprofeng. Aspiring
vartojo tik 14,3 % apklaustyjy. 7,6 % tyrimo dalyviy jrasé kitg variantg ir dazniausiai minéjo

arbatg, Theraflu, Coldrex, Analging arba kitus kompleksinius vaistus (5 pav.).
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Kitas variantas 7,6%

Nevartoja nieko i 5,0%

Aspirinas 14,3%
Ibuprofenas 33,39
Paracetamolis 72,3%
1 1 1 1 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

S pav. DaZniausiai vartojami vaistai esant aukStai temperatiirai

Sios apklausos duomenimis, daZniausiai pasirenkamas kompleksinis vaistas nuo
persalimo su paracetamoliu — Theraflu. Jj pazyméjo trec¢dalis apklaustyjy (33,3 %). Gripex ir
Coldrex vaisty pasirinkimas panaSus — juos teigé vartojantys atitinkamai 22,1 %, ir 22,4 %

apklaustyjy. Fervex vaistg rinkosi 16,2 % respondenty, o Daleron Cold 3 — tik 11,2 % (6 pav.).

Coldrex 22,4%
Gripex 22,1%
Fervex 16,2%
Daleron Cold 3 11,2%
1 1 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

6 pav. DaZniausiai vartojami kompleksiniai vaistai nuo persalimo su Paracetamoliu
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Palyginus vyry ir motery atsakymus j klausimg, kokius kompleksinius vaistus nuo
persalimo su Paracetamoliu jie vartoja, nustatyta, kad didesné dalis motery (lyginant su vyrais)
renkasi vaistg Gripex (p<0,05). Motery, pazyméjusiy, §j vaista, buvo 24,6 %, tuo tarpu vyry — tik
14,6 % (1 lentelé). Kity vaisty nuo perSalimo su Paracetamoliu pasirinkimas abiejy ly¢iy grupése

buvo panasus (p>0,05).

1 lentelé. Gripex vartojimas rySys atsizvelgiant j lytj

Nuo persalimo renkasi vaistg su
paracetamoliu — Gripex
Ne Taip
Lytis Vyras |N 76 13
0,
& 85,4% 14,6%
Moteris [N x°=3,893, df=1, p=0,048
oteris 202 66
%
’ 75,4% 24,6%

Naudojant Chi square statistin] kriterijy taip pat palyginta, ar skirtingo amziaus
asmenys gydydamiesi nuo perSalimo panaSiai daznai renkasi vaistus Theraflu, Coldrex, Gripex,
Fervex ir Deleron Cold 3. Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp jy nustatyti tik lyginant Gripex ir
Coldrex vaisty pasirinkimg (p<0,05, p<0,001). Kaip matoma 2 ir 3 lentelése, kuo vyresni
pacientai, tuo re¢iau jie renkasi Siuos du vaistus. 21-30 mety amziaus grupéje vartojanciy Gripex
vaistg — 37,5 %, Coldrex — 43,8 %, o vyresniy nei 60 mety, besirenkanciy Siuos vaistus — tik po
15,6 %.
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2 lentelé. Gripex vartojimas atsiZvelgiant | amZiaus grupes

Nuo persalimo renkasi vaistg
su paracetamoliu — Gripex
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety |N 40 24
grupé % 62,5% 37,5%
31-40 mety |N 87 23
% 79,1% 20,9%
41-50 mety [N 59 13
% BL5% 18.1% x’=11,288, df=4, p=0,024
51-60 mety |N 54 12
% 81,8% 18,2%
61 metai ir N 38 7
daugiau % 84,4% 15,6%

3 lentelé. Coldrex vaisto vartojimas atsizvelgiant j respondenty amZiy

Nuo persalimo renkasi vaistg
su paracetamoliu — Coldrex
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety N 36 28
grupe % 56,3% 43,8%
31-40 mety N 90 20
% 81,8% 18,2%
41-50 mety N 59 13
% BL5% 18.1% x’=20,573, df=4, p<0,001
51-60 mety N 54 12
% 81,8% 18,2%
61 metai ir N 38 7
daugiau % 84,4% 15,6%
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Atsakydami j klausimg, kokius vaistus su Paracetamoliu dazniausiai vartoja esant
galvos skausmui, didzioji dalis respondenty (40,3 %) pazyméjo, jog dél Sios priezasties vaisty su
Paracetamoliu nevartoja. Vertinant tuos atsakymus, kuriuose nurodyti vartojami vaistai esant
galvos skausmui, pastebima, kad populiariausi yra Citramonas, Citramonas forte, Neocitramonas
— juos pazyméjo daugiau nei penktadalis apklaustyjy (27,7 %). Paracetamolj, APAP vartojantys
nurodé 17,6 % tyrimo dalyviy, Solpadeine — 10,9 %, Saridon — tik 7,3 %, Askofena,
Neoaskofeng — tik 3,1 % (7 pav.).

Citramonas, Citramonas forte, Neocitramonas 2V,7%

[y

Paracetamolis, APAP V,6%

Solpadeine 10,9%

Saridon 7,8%

Askofenas, Neoaskofenas F 3,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 pav. DaZniausiai vartojami vaistai su paracetamoliu esant galvos skausmui

Tyrimo duomeny analizés pagal Chi kvadrato kriterijy rezultatai parodé, kad vyrai
ir moterys esant galvos skausmui skirtingai renkasi vaistus su Paracetamoliu (p<0,05). Vyrai
dazniau nei moterys teigé, kad vartoja Citramong, Citramong forte, Neocitramong (vyry dalis —
36 % motery — 25 %), o moterys dazniau nei vyrai rinkosi Saridon (nurodé 1,1 % vyry ir 9,3 %
motery) bei Solpadeine (4,5 % vyry ir 13,1 % motery) (7-9 lentelés).
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4 lentelé. Citramono, Citramono forte, Neocitramono vaisty vartojimo esant galvos

skausmui nuo lyties rysys

Esant galvos skausmui renkasi vaistus su
paracetamoliu Citramong, Citramong forte,
Neocitramong
Ne Taip
Lytis Vyras |N 57 32
% 64,0% 36,0%
Moteris [N 201 67 X=4,00L, df=1, p=0.045
% 75,0% 25,0%
5 lentelé. Saridon vaisto vartojimas atsizvelgiant i lytj
Esant galvos skausmui renkasi vaistg su
paracetamoliu Saridon
Ne Taip
Lytis Vyras |N 88 1
% 98,9% 1,1%
Moteris [N 243 25 X=6,661 df=1, p=0.010
% 90,7% 9,3%
6 lentelé. Solpadeine vaisto vartojimas atsizvelgiant j lyti
Esant galvos skausmui renkasi vaistg su
paracetamoliu Solpadeine
Ne Taip
Lytis Vyras |N 85 4
% 95,5% 4,5%
Moteris |N 233 35 X=5,037, di=1, p=0.025
% 86,9% 13,1%
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Palyginus skirtingo amziaus pacienty atsakymus j klausima, kokius vaistus su
Paracetamoliu jie vartoja esant galvos skausmui, pastebéta, kad beveik kas antras 21-30 mety,
31-40 mety ir vyresnis nei 60 mety pacientas esant galvos skausmui vaisty su Paracetamoliu
i$vis nevartoja. Tuo tarpu 51-60 mety pacienty grupéje nevartojantys jy teigé tik 19,7 %

respondenty. Sie skirtumai statistiskai reik§mingi (p<0,01) (7 lentelé).

7 lentelé. Vaisty su paracetamoliu vartojimas atsiZvelgiant | amzZiaus grupes

Vartoja Nevartoja
Amziaus |21-30 mety N
, 32 32
grupe
% 50,0% 50,0%
31-40 mety N 59 51
% 53,6% 46,4%)|
x’=16,205, df=4,
41-50 met N 44 28
et p=0,003
% 61,1% 38,9%
51-60 mety N 53 13
% 80,3% 19,7%
61 metai ir N 25 20
daugiau % 55,6% 44,4%

Kaip parodoma 8 lentel¢je, Citramong, Citramong forte, Neocitramong dazniausiai
renkasi vyresni nei 50 mety pacientai (51-60 mety pacienty dalis — 47 %, vyresniy nei 60 mety —
35,6 %), o reciausiai tie, kuriems iki 40 mety (21-30 mety pacienty dalis — 21,9 %, 31-40 mety —
16,4 %).
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8 lentelé. Citramono, Citramono forte, Neocitramono vaisty vartojimo nuo galvos skausmo

ir amziaus grupiy rysys

Esant galvos skausmui renkasi

vaistus su Paracetamoliu

Citramong, Citramong forte,

Neocitramong
Ne Taip
Amziaus 21-30 mety N 50 14
grupe % 78,1% 21,9%
31-40 mety N 92 18
% 83,6% 16,4%
41-50 mety N 52 20|x*=21,752, df=4,
% 72,2% 27,8% | p<0,001
51-60 mety N 35 31
% 53,0% 47,0%
61 metai ir N 29 16
daugiau % 64,4% 35,6%

Esant galvos skausmui besirenkanciy vaistus Paracetamolj arba APAP daugiausia

yra 21-30 mety pacienty grupéje — 29,7 %, o maziausia tarp pacienty, vyresniy nei 60 mety — tik

4,4 %. Sie skirtumai statistiskai reikimingi (p<0,01) (9 lentel¢).
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9 lentelé. AmzZiaus grupiy ir Paracetamolio, APAP vaisty vartojimo esant galvos skausmui

rySys

Esant galvos skausmui renkasi

vaistus Paracetamolj, APAP

Ne Taip
Amziaus |21-30 mety N 45 19
grupé % 70,3% 29,7%
31-40 mety N 92 18
% 83,6% 16,4%
41-50 mety N 56 16 | x*=14,330, df=4,
% 77,8% 22,2% | p=0,006
51-60 mety N 58 8
% 87,9% 12,1%
61 metai ir N 43 2
daugiau % 95,6% 4,4%

Vaistus su Paracetamoliu esant danties skausmui vartojo daugiau nei ketvirtadalis

(26,9 %) apklaustyjy, o pilvo skausmui mal$inti Siuos vaistus rinkosi tik 12,3 % jy (8-9 pav.).

M Taip

HNe

8 pav. Vartojanciy ir nevartojanciy vaistus su Paracetamoliu, esant danties skausmui, dalis
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M Taip
H Ne

9 pav. Vartojanciy ir nevartojanc¢iy vaistus su Paracetamoliu pilvo skausmams malSinti,

dalis

ReikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery pasirinkimo vartoti vaistus su
Paracetamoliu danties ar pilvo skausmams malSinti, nenustatyta (p>0,05). Taciau pastebéta, kad
Sty vaisty pasirinkimas pilvo skausmams malSinti priklauso nuo amZiaus (p<0,05). Pilvo
skausmams malSinti besirenkanciy vaistus su Paracetamoliu daugiausia yra 21-30 mety pacienty

grupéje — 23,4 %, o maziausia tarp pacienty, vyresniy nei 60 mety — tik 2,2 % (10 lentelé).

10 lentelé. AmZiaus ir vaisty su Paracetamoliu vartojimo pilvo skausmams malSinti rySys

Ar vartojate vaistus su Paracetamoliu pilvo
skausmams malSinti?
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety N 49 15
grupé % 76,6% 23,4%
31-40 mety N 100 10
% 90,9% 9,1%
41-50 mety N 59 13 [x*=16,195,
% 81,9% 18,1% | df=4, p=0,003
51-60 mety N 61 5)
% 92,4% 7,6%
61 metai ir N 44 1
daugiau % 97,8% 2,2%
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Dazniausiai pacientai renkasi vaistus su Paracetamoliu d¢l to, kad tai, jy manymu,
gerai zinomas vaistas — taip teigé daugiau nei pusé¢ apklaustyjy. Maziausiai svarbus §io vaisto
pasirinkimo Kriterijus — patogi vartojimo forma. Dél Sios priezasties vaistus su Paracetamoliu

rinkosi tik 8,7 % tyrime dalyvavusiy pacienty (10 pav.).

1 | | | | |

Greitas poveikis 26,6%

Prieinama kaina 20,4%

Nevartoju 14,3%

Patogivartojimo forma i 8,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

10 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai, kodél jie renkasi vaistus su Paracetamoliu

Palyginus vyry ir motery atsakymus j klausima, kod¢l jie renkasi vartoti vaistus su
Paracetamoliu, reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05). Tacdiau pastebéta, kad skirtingo
amziaus pacientams renkantis vaistus su Paracetamoliu nevienoda reikSme turi Sio vaisto kaina ir
jo greitas poveikis (p>0,05). Vaistus su Paracetamoliu dé¢l prieinamos kainos dazniausiai renkasi

vyresni nei 61 mety pacientai (jy dalis — 37,8 %) (11 lentelé).
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11 lentelé. AmzZiaus ir vaisty su paracetamoliu pasirinkimo dél prieinamos kainos rysys

Vaistus su Paracetamoliu pasirinkima
renkasi dél prieinamos kainos
Ne Taip

Amziaus |21-30 mety N 49 15
grupé % 76,6% 23,4%
31-40 mety N 98 12
% 89,1% 10,9%

41-50 mety N 55 17 |x*=15,464, df=4,

% 76,4% 23,6% | p=0,004

51-60 mety N 54 12
% 81,8% 18,2%
61 metai ir N 28 17
daugiau % 62,2% 37,8%

Siy vaisty greita poveikj labiausiai vertina pacientai, kuriy amzius — iki 40 mety o

maziausiai — vyresni nei 60 mety (jy dalis — tik 11,1 %) (12 lentelé).

12 lentelé. AmZiaus ir vaisty su paracetamoliu pasirinkimo dél greito poveikio rySys

Vaistus su Paracetamoliu
renkasi dél greito poveikio
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety N 41 23
grupé % 64,1% 35,9%
31-40 mety N 73 37
% 66,4% 33,6%
41-50 mety N 55 17 |¥*=13,114, df=4,
% 76,4% 23,6% | p=0,011
51-60 mety N 53 13
% 80,3% 19,7%
61 metali ir N 40 5
daugiau % 88,9% 11,1%

33



Siekiant geriau jvertinti pacienty zinias apie Paracetamolio vartojima, tyrimo
dalyviy buvo klausiama, kokia, jy manymu, yra maksimali rekomenduojama Paracetamolio doz¢
suaugusiems per parg. Kaip galima matyti 11 pav., didzioji dalis apklaustyjy (45,4 %) 1 Si
klausimg atsakyti negaléjo. Kiti dazniausiai teigé, kad §i dozé yra 1000 mg arba 2000 mg
(variantus pasirinkusiyjy dalis atitinkamai 19,9 % ir 18,8 %).

Nezinau | 45,4%
4000 mg ( 8 tabletés ) | 10,4%
2000 mg( 4 tabletés ) | 18,8%
1000 mg( 2 tabletes ) | 19,9%
500 mg (1 tablete ) | 5,6%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

11 pav. Tyrimo dalyviy nuomonés, kokia yra maksimali rekomenduojama Paracetamolio

dozé suaugusiems per parg

Kad per didelé Paracetamolio doz¢ gali buti kenksminga, zinojo dauguma (83,5 %)
tyrimo dalyviy (12 pav.).
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M Taip

H Ne

12 pav. Zinané&iy ir neZinanéiy, kad per didelé Paracetamolio dozé gali biiti kenksminga,

dalis

Naudojant Chi kvadrato statistinj kriterijy buvo analizuojama, ar abiejy ly¢iy bei
visy amziaus grupiy tiriamieji panasiai daznai teigé, kad zino, jog per didelé Paracetamolio dozé
gali buti kenksminga. Kaip galima matyti 13 lenteléje, apie minétg vaisto vartojimo pavojy
moterys Zino geriau nei vyrai. Motery, Zinojusiy apie tai dalis — 86,6 %, o vyry — 74,2 %. Sie

skirtumai statistiskai reikSmingi (p<0,01)

13 lentelé. Vyry ir motery Zinanciy, kad per didelé paracetamolio dozé gali buiti

kenksminga, dalies statistinis palyginimas

Ar Zinote, kad per didelé paracetamolio doze
gali biiti kenksminga?
Ne Taip
Lytis Vyras |N 23 66
% 25,8% 74,2% | x’=7,459, df=1,
Moteris | N 36 232 |p=0,006
% 13,4% 86,6%

Kad per didel¢ Paracetamolio dozé gali biiti kenksminga, geriausiai Zinojo
pacientai, kuriy amzius — iki 40 mety (21-30 mety pacienty dalis — 84,4 %, 31-40 mety — 92,7
%), o santykinai prasc¢iausiai — 41-50 mety (jy dalis —73,6 %) (14 lentelé).
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14 lentelé. Skirtingo amzZiaus pacienty, Zinanc¢iy, kad per didelé Paracetamolio dozé gali

biiti kenksminga, dalies statistinis palyginimas

Ar zinote, kad per didelé paracetamolio

dozé gali biti kenksminga?

Ne Taip
Amziaus | 21-30 mety N 10 54
grupe % 15,6% 84,4%
31-40 mety N 8 102
% 7,3% 92,7%
41-50 mety N 19 53 |x’=13,132, df=4,
% 26,4% 73,6% | p=0,011
51-60 mety N 12 54
% 18,2% 81,8%
61 metai ir N 10 35
daugiau % 22,2% 77,8%

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad Paracetamolj bei sudétinius vaistus su

Paracetamoliu beveik pusé¢ pacienty (48,7 %) pasirenka vartoti savo nuoZidira. 38,7 % jy

pazymeéjo, kad $iy vaisty jsigyja rekomendavus vaistininkui, o 28,3 % — paskyrus gydytojui (13

pav.).
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Kita i 7,0%
Paskyrus gydytojui _ 28,3%
Rekomendavus vaistininkui _ 38,7%
Savonuozitra _ 48,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

13 pav. Tyrimo dalyviu atsakymai | klausima, kokiu atveju jie vartoja Paracetamolj bei

sudétinius vaistus su Paracetamoliu

I klausima, ar sergant perSalimu, be paskirty vaisty nuo persalimo, vartoja kitus
papildomai jsigytus vaistus, teigiamai ir neigiamai atsaké apytiksliai po lygiai respondenty.

Atsakymo variantg ,,Taip* pasirinko 48,5 % ,,Ne“ — 51 % apklaustyjy (14 pav.).

Neatsake; 0,6%

14 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausima, ar sergant perSalimu, be paskirty vaisty nuo

persalimo, jie vartoja kitus papildomai jsigytus vaistus
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Palyginus skirtingo amziaus pacienty atsakymus j klausima, ar be paskirty vaisty
nuo perSalimo, jie vartoja kitus papildomai jsigytus vaistus, pastebéta, kad didziausia dalis
atsakiusiy teigiamai yra tarp vyresniy nei 50 mety asmeny. 51-60 mety amziaus grupé¢je jy — 57,6

%, o tarp vyresniy nei 60 mety — net 72,7 % (15 lentelé).

15 lentelé. Skirtingo amZiaus pacienty, kurie, be paskirty vaisty nuo persalimo, vartoja ir

kitus papildomai jsigytus vaistus, dalies statistinis palyginimas

Ar sergant perSalimu, be paskirty vaisty
nuo persalimo, vartojate kitus papildomai
isigytus vaistus?
Ne Taip

Amziaus |21-30 mety N 41 22
grupé % 65,1% 34,9%
31-40 mety N 60 50
% 54,5% 45,5%

41-50 mety N 41 31 (x*=18,418, df=4,

% 56,9% 43,1% | p=0,001

51-60 mety N 28 38
% 42,4% 57,6%
61 metai ir N 12 32
daugiau % 27,3% 72,7%

Ty apklausos dalyviy, kurie atsaké, kad sirgdami perSalimu be gydytojo paskirty
vaisty, jie taip pat jsigyja ir kity vaisty, toliau buvo praSoma nurodyti, kokius vaistus tuo metu jie
vartoja nuo galvos skausmo, nuo sgnariy skausmo bei nuo temperatiiros. 39,1 % tyrime
dalyvavusiy pacienty, kurie pazymeéjo, kad perSale vartoja tam tikra papildomai jsigyta vaista
nuo galvos skausmo, nurod¢, kad renkasi Citramona. 18,8 % jy ira§¢ savo variantus: Ibuprofena,
Dolmen, Aponil, Nalgesin, Eucabal. Vaista APAP pazyméjo 15,9 % respondenty, Aspiring —
11,6 %, Solpadeing — 9,4 %, Saridon — tik 5,1 % (15 pav.).
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Saridon; 5,1%

15 pav. Sergant perSalimu daZniausiai vartojami vaistai nuo galvos skausmo

Sergant perSalimu dazniausiai pasirenkami nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo—
Ibuprofen (Ibuprom, Ibumetin, Ibumax ir kt.) bei Diclofenac (Diclac, Olfen, Naklofen, Dicloberl
ir kt.). Siuos vaistus pazyméjusiy pacienty dalis panasi — atitinkamai 46,9 % ir 45,3 % (16 pav.)

Kitus vaistus jrasé tik 7 % jy, tai — Aponil, Dolmen, Movalis, Nimesil ir kt.

APAP; 0,8% Kitas variantas; 7,0%

16 pav. Sergant persalimu daZniausiai vartojami NVNU nuo sgnariy skausmo
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Kaip parodoma 17 pav., daugiau nei puseé (58,6 %) pacienty, kurie teige, kad be
gydytojo paskirto vaisto nuo perSalimo dar papildomai vartoja kitus vaistus temperatiirai mazinti,
nurodé¢, kad renkasi Paracetamoli. 20,7 % jy pazyméjo Aspiring, o 14,3 % jras¢ savo variantus —
Analgin, Aponil, Ibuprofen ir kt.). 5 % jy nurodé vaista APAP ir tik po 1 % - Panadol bei
Efferalgan.

Efferalgan; 0,7% Panadol; 0,7%

17 pav. Sergant perSalimu daZniausiai vartojami vaistai nuo temperatiiros

Daugiau nei pusé (58,4 %) respondenty, kurie pazymeéjo, kad susirge perSalimu
kartu su gydytojo paskirtais vaistais jsigyja ir kity, teigé vartojantys augalinius preparatus (18
pav.). DaZniausiai jie jraS¢ vartojantys Ciobreliy, liepZiedZiy, avieciy, medetky arbata, medy,

fitoterapinius preparatus Gelomyrtol Forte, Antiseptin, Hedelix, Bronchipret, Sinupret.
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Neatsake; 4,6%

M Neatsakée
H Ne
M Taip

18 pav. Pacienty, kartu su vaistais nuo persalimo vartojan¢iy augalinius preparatus, dalis

Kaip galima matyti 16 lenteléje, persalg augalinius preparatus dazniausiai renkasi
vyresni nei 60 mety pacientai. Net 76,7 % $io amziaus apklaustyjy vartojo minétus preparatus.

Maziausia dalis vartojanciy augalinius preparatus — 21-30 mety amziaus grupéje, jy tik 27,3 %.

16 lentelé. Skirtingo amZiaus pacienty, kurie, be paskirty vaisty nuo persalimo, vartoja ir

papildomai jsigytus augalinius preparatus, dalies statistinis palyginimas

Ar vartoja papildomai jsigytus
augalinius preparatus
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety |N 16 6
grupé % 72,7% 27,3%
31-40 mety |N 16 31
% 34,0% 66,0%
41-50 mety | N 9 19|x*=14,834, df=4,
% 32,1% 67,9% | p=0,005
51-60 mety | N 16 22
% 42,1% 57,9%
61 metai ir [N 7 23
daugiau % 23,3% 76,7%
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Daugiau nei trecdalis (42,2 %) respondenty, kurie atsaké, kad nuo perSalimo gydosi
ne vien tik gydytojo paskirtais vaistais, pazyméjo, jog vartoja maisto papildus (19 pav.).
Dazniausiai paminéti maisto papildai — vitaminai ir mikroelementai, preparatai Coldmoss,

Omega 3.

Neatsake; 2,9%

M Neatsake
HNe

M Taip

19 pav. Pacienty, kartu su vaistais nuo perSalimo vartojanciy maisto papildus, dalis

Kaip parodoma 20 pav., homeopatinius preparatus nuo perSalimo teigé vartojantys
21,8 % apklausoje dalyvavusiy pacienty. Dazniausiai jie pamingjo tokius homeopatinius

preparatus kaip Influcid, Siuslerio druskos, Aflubin, Engystol, Cinnabsin, Tonsilotren.

Neatsake; 4,2%

M Neatsake
M Ne
M Taip

20 pav. Pacienty, kartu su vaistais nuo persalimo vartojan¢iy homeopatinius vaistus, dalis
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Palyginus vyry ir motery atsakymus j klausimg, ar gydydamiesi nuo persalimo jie

vartoja homeopatinius vaistus, pastebéta, kad moterys Siuos preparatus renkasi daug dazniau nei
vyrai (motery dalis 27,4 %, vyry — tik 8,4 %) (17 lentel¢).

17 lentelé. Vyry ir motery kartu su gydytojo paskirtais vaistais nuo persalimo vartojanciy

homeopatinius vaistus, dalies statistinis palyginimas

Ar vartoja papildomai jsigytus
homeopatinius preparatus
Ne Taip
Lytis Vyras |N 76 7
% 91,6% 8,4%
Moteris |N 188 71 x’=12,861, df=1, p<0,001
% 72,6% 27,4%

Homeopatinius vaistus sergant perSalimu dazniausiai vartoja 31-40 mety pacientai

(taip teigianciy dalis Sioje amziaus grupéje — 37 %). Reciausiai Siuos preparatus renkasi vyresni

nei 61 mety asmenys (tik 11,9 %) (18 lentelé).

18 lentelé. Skirtingo amZiaus pacienty, kartu su gydytojo paskirtais vaistais nuo persalimo

vartojan¢iy homeopatinius vaistus, dalies statistinis palyginimas

Ar vartoja papildomai jsigytus
homeopatinius preparatus
Ne Taip
Amziaus |21-30 mety |N 54 10
grupé % 84,4% 15,6%
31-40 mety |N 68 40
% 63,0% 37,0%
41-50 mety |N 53 12
m 515% 5.5% x’=18,853, df=4, p=0,001
51-60 mety [N 52 11
% 82,5% 17,5%
61 metai ir [N 37 5
daugiau % 88,1% 11,9%
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Sios apklausos dalyviy taip pat buvo klausiama, ar vaistininkas juos perspéja apie
galimg vaisty nuo persalimo Salutinj poveikj. Kaip parodoma 21 pav., apie vaisty vartojimo
pavojy vaistinininkas persp¢ja nepakankamai daznai. Tik kiek daugiau nei trec¢dalis apklausty
pacienty (35 %) teige, kad tikrai gauna Siuos perspéjimus. 36,4 % respondenty pazyméjo juos

gaunantys tik kartais, ir net 26,1 % — negaunantys visai.

Neatsake; 2,5%

M Neatsake
M Taip
i Kartais

M Ne

21 pav. Tyrimo dalyviuy atsakymai j klausima, ar vaistininkas juos perspéja apie galima

vaisty nuo persalimo $alutinj poveiki

Ty pacienty, kurie serga létinémis ligomis, buvo prasoma atsakyti, ar gydydamiesi
nuo perSalimo jie vartoja kompleksinius vaistus su paracetamoliu (Gripex, Theraflu, Fervex,
Coldrex, Daleron Cold 3, Tarafen, TriFlunex). Kaip parodoma 22 pav., apytiksliai pusé (47,3 %)
apklausoje dalyvavusiy pacienty, serganciy létinémis ligomis, teigia vartojantys kompleksinius

vaistus su Paracetamoliu. 29,7 % §iuos vaistus vartoja kartais, 23 % — nevartoja visai.

44



M Taip
M Ne

i Kartais

22 pav. Pacienty, kurie serga létinémis ligomis, atsakymai j klausima, ar nuo persalimo jie

vartoja kompleksinius vaistus su Paracetamoliu

Sios apklausos rezultatai parodé, kad jsigyjant vaistus nuo persalimo pacientams
svarbiausias veiksnys yra tai, kad Siuos vaistus jie vartojo anksciau ir jie pad¢jo (pazymejo 50,7
% apklausty). Daugeliui pacienty svarbiis pasirinkimo kriterijai taip pat yra vaistinininko ir
gydytojo rekomendacija (pazyméjo atitinkamai 49 % ir 39,8 % respondenty). Daugiau nei
ketvirtadalis pacienty (28,9 %) isigydami vaistus nuo perSalimo atsizvelgia j vaisto kaing.
Santykinai maZziausiai svarbiis veiksniai — vaisto kokybé, draugo/kaimyno patarimas, reklama

televizijoje/radijuje (pazymejo atitinkamai 15,4 %, 12,9 % ir 7 % tyrimo dalyviy) (23 pav.).
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Vartojote anksciau ir tas vaistas padéjo Tﬁ 50,7%
Vaistininkas _ 49,0%
Gydytojas | 39,8%
Vaisto kaina | 28,9%
Vaisto kokyhé | 15,4%
Draugo/ kaimyno patarimas | 12,9%
Reklama televizijoje, radijuje _ﬁ 7,0%
OI% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

23 pav. Tyrimo dalyviy nuomonés, kas jiems daro didzZiausia jtaka isigyjant vaistus nuo

Siekiant

persalimo

nustatyti, ar vyrai ir moterys

vaistus

nuo perSalimo renkasi

vadovaudamiesi panaSiais kriterijais, apskai¢iuota, kuri dalis vyry ir kuri — motery pazyméjo, kad

jiems yra reikSmingi 23 pav. parodyti veiksniai. Statistinés rezultatai parodé, kad vyrai dazniau

nei moterys rinkdamiesi vaistus nuo perSalimo pasikliauja reklama televizijoje ar radijuje (§j

veiksnj pazyméjusiy vyry dalis — 15,7 %, motery — tik 4,1 %) (19 lentelé). Moterims labiau nei

vyrams svarbu tai, kad vaista vartojo anksCiau ir jis padéjo (3 veiksnj kaip reik§minga

pazyméjusiy motery dalis — 55,6 %, vyry — 36 %) (20 lentel¢).

19 lentelé. Vyry ir moteruy nuomoniy, ar jsigyjant vaistus nuo persalimo jiems daro jtaka

reklama televizijoje, radijuje, statistinis palyginimas

Ar jsigyjant vaistus nuo perSalimo daro

jtaka reklama televizijoje, radijuje

Ne Taip
Lytis Vyras |N 75 14
% 84,3% 15,7%
- x’=13,866, df=1, p<0,001
Moteris | N 257 11
% 95,9% 4,1%
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20 lentelé. Vyru ir motery nuomoniy, ar jsigyjant vaistus nuo persalimo daro jtaks tai, kad

juos vartojo anks¢iau ir Sie vaistai padéjo, statistinis palyginimas

Ar jsigyjant vaistus nuo perSalimo daro

jtaka, tai, kad juos vartojote anksciau ir Sie

vaistai padéjo

Ne Taip
Lytis Vyras |N 57 32
% 64,0% 36,0%
- x’=10,313, df=1, p=0,001
Moteris | N 119 149
% 44,4% 55,6%

Palyginus skirtingo amZiaus pacienty atsakymus | klausima, kas jiems daro jtaka

pasirenkant vaistus nuo perSalimo, pastebéta, kad vaisto kaina reikSmingiausia 21-30 mety

pacientams (veiksnio svarbg pazyméjo 42,2 % jy), o maziausiai svarbi — vyresniems nei 60 mety

(jy dalis — 17,8 %) (21 lentel¢).

21 lentelé. Skirtingo amZziaus pacienty nuomoniuy, ar jsigyjant vaistus nuo persalimo daro

jtaka vaisto kaina, statistinis palyginimas

Ar jsigyjant vaistus nuo perSalimo
daro jtaka vaisto kaina
Ne Taip

Amziaus |21-30 mety N 37 27
grupé % 57,8% 42,2%
31-40 mety N 75 35
% 68,2% 31,8%

41-50 mety N 55 17 |x*=10,351, df=4,

% 76,4% 23,6% | p=0,035

51-60 mety N 50 16
% 75,8% 24,2%
61 metai ir N 37 8
daugiau % 82,2% 17,8%

47



Vaisto kokybé daugiausia jtakos turi 31-40 mety pacientams (veiksnio svarbg pazyméjo 24,5 %

ju), 0 maziausiai svarbi — vyresniems nei 60 mety (jy dalis — 4,4 %) (22 lentelé).

22 lentelé. Skirtingo amziaus pacienty nuomoniy, ar jsigyjant vaistus nuo persalimo jiems

daro jtaka vaisto kokybé, statistinis palyginimas

Ar jsigyjant vaistus nuo persalimo

daro jtakg vaisto kokybé

Ne Taip
Amziaus | 21-30 mety N 52 12
grupe % 81,3% 18,8%
31-40 mety N 83 27
% 75,5% 24,5%
41-50 mety N 65 7|x*=14,700, df=4,
% 90,3% 9,7% | p=0,005
51-60 mety N 59 7
% 89,4% 10,6%
61 metai ir N 43 2
daugiau % 95,6% 4,4%

Daugelio pacienty nuomone, vaisty nuo perSalimo reklama jiems néra naudinga.

Taip teigé daugiau nei puse (52,9 % apklaustyjy). Net 30,3 % jy abejojo Sios reklamos nauda.

Mananc¢iy, kad $i reklama jiems yra naudinga — tik 15,1 % (24 pav.).
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Neatsake; 1,7%

M Neatsake
H Taip
M Ne

M Nezino

24 pav. Pacienty nuomoneés, ar vaisty nuo persalimo reklama jiems yra naudinga

Sios apklausos rezultatai parodé, kad pirkdami vaistus nuo persalimo 66,7 %
pacienty praso vaistinininko patarimo. 48,5 % jy perka gydytojo rekomenduotus vaistus, 45,9 %
— praso anksciau vartoty vaisty. 22,4 % pacienty renkasi vaistus, kuriems tuo metu taikoma

akcija. Kaimyny/draugy patarimu pasikliauja tik 8,7 %, o reklama — tik 7,6 % (25 pav.).

| | | | | | |
Prasote vaistininko patarimo _ 66,7%

Perkate gydytojo rekomenduotus vaistus 48,5%

Prasote anksciau vartoty vaisty 45,9%

Renkatés vaistus, kuriems tuo metu sumazinta kaina

0,
(taikoma akcija) 22,4%

Pasitikite kaimyno/draugo patarimu 8,7%

Perkate reklamoje matytus vaistus ﬁ 7,6%
T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

25 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai, kaip jie renkasi vaistus nuo persalimo vaistinéje
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Vaistinéje moterys dazniau nei vyrai perka gydytojo rekomenduotus vaistus

(pazyméjusiy motery dalis — 51,5 %, vyry — 39,3 %), dazniau praso ankséiau vartoty vaisty

(motery dalis — 49,3 %, vyry — 36 %). Tuo tarpu vyrams labiau nei moterims svarbu tai, kad

vaistg jie maté reklamoje (vyry dalis — 18 %, motery — 4,1 %) (23-25 lentelés).

23 lentelé. Vyru ir motery, vaistinéje perkanciy gydytojo rekomenduotus vaistus nuo

persalimo, dalies statistinis palyginimas

Vaistin¢je perkate gydytojo

rekomenduotus vaistus nuo persalimo

Ne Taip
Lytis Vyras |N 54 35
% 60,7% 39,3%
- x’=3,960, df=1, p=0,047
Moteris | N 130 138
% 48,5% 51,5%

24 lentelé. Vyry ir motery, vaistinéje prasanciy anks¢iau vartoty vaisty nuo persalimo,

dalies statistinis palyginimas

Vaistinéje praSote anksciau vartoty vaisty nuo

persalimo
Ne Taip
Lytis Vyras N 57 32
% 64,0% 36,0% | X'=4,758,
Moteris [N 136 132 |df=1, p=0,029
% 50,7% 49,3%
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25 lentelé. Vyry ir motery, vaistinéje perkanciy reklamoje matytus vaistus nuo persalimo,

dalies statistinis palyginimas

Vaistinéje perkate reklamoje matytus
vaistus nuo perSalimo
Ne Taip
Lytis Vyras N 73 16
% 82,0% 18,0% | x*=18,393, df=1,
Moteris |N 257 11|p<0,001
% 95,9% 4,1%

Kaip parodoma 26 lenteléje, pirkdami vaistus nuo persalimo vaistininko patarimo
dazniausiai praso 21-30 mety pacientai (jy dalis — 75 %), o reciausiai — vyresni nei 60 mety (jy
dalis — 46,7 %).

26 lentelé. Skirtingo amziaus pacienty, perkant vaistus nuo persalimo prasanciy

vaistininko patarimo, dalies statistinis palyginimas

Pirkdami vaistus nuo persalimo
praSote vaistininko patarimo
Ne Taip
Amziaus | 21-30 mety N 16 48
grupe % 25,0% 75,0%
31-40 mety N 37 73
% 33,6% 66,4%
41-50 mety N 22 50 [x*=10,627, df=4,
% 30,6% 69,4% | p=0,031
51-60 mety N 20 46
% 30,3% 69,7%
61 metai ir N 24 21
daugiau % 53,3% 46,7%

Anksciau vartoty vaisty nuo perSalimo vaistin€¢je dazniausiai praso 21-30 mety

pacientai (jy dalis — 67,2 %), o re€iausiai — vyresni nei 60 mety (jy dalis — 24,4 %) (27 lentelé).
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27 lentelé. Skirtingo amziaus pacienty, vaistinéje prasanciy anksciau vartoty vaisty nuo

persalimo, dalies statistinis palyginimas

Vaistinéje prasote anksciau vartoty

vaisty nuo persalimo

Ne Taip
Amziaus |21-30 mety N 21 43
grupé % 32,8% 67,2%
31-40 mety N o1 59
% 46,4% 53,6%
41-50 mety N 47 25 ¢*=27,417, df=4,
% 65,3% 34,7% | p<0,001
51-60 mety N 40 26
% 60,6% 39,4%
61 metai ir N 34 11
daugiau % 75,6% 24,4%

52



ISVADOS IR PASIULYMAI

Isvados

. Dauguma apklaustyjy, net 72 %, esant aukStai temperatiirai, naudojo vaistus su
acetaminofenu. PerSalimo simptomams malSinti respondentai dazniausiai rinkosi
kompleksinj vaistg su acetaminofenu —Theraflu (33,3 %).

. Apie acetaminofeno kenksminguma zinojo daugiau nei 80 % apklaustyjy, bet maksimalig
rekomenduojama acetaminofeno paros doze¢ zinojo tik 10 % respondenty.

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad Paracetamolj bei sudétinius vaistus su
Paracetamoliu beveik pusé pacienty (48,7 %) pasirenka vartoti savo nuoziira, 38,7 % $iy
vaisty jsigyja rekomendavus vaistininkui, o 28,3 % — paskyrus gydytojui.

. Vyrai dazniau nei moterys rinkdamiesi vaistus nuo perSalimo pasikliauja reklama
televizijoje ar radijuje (vyry dalis — 18 %, o motery — 4,1 %).

. Apie vaisty su acetaminofenu vartojimo pavojy vaistininkas perspéja nepakankamai
daznai. Tik kiek daugiau nei tre¢dalis apklausty pacienty (35 %) teigé, kad tikrai gauna
S§iuos perspéjimus.

Beveik pusé respondenty (48,5 %) nuo perSalimo gydosi ne vien tik gydytojo paskirtais

vaistais. I8 jy 42,2 % kartu vartoja maisto papildus, o 21,8 % homeopatinius preparatus.
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Pasiulymai

Norint uztikrinti racionaly vaisty vartojima, butina glaudziai bendradarbiauti
gydytojams, pacientams ir farmacijos specialistams. Tai svarbu siekiant bendry gydymo tiksly
jgyvendinimo.

Vartojant sudétinius vaistus su acetaminofenu nuo persalimo ar skausmo, svarbu
pacientg jspéti, kad nevartoty daugiau nei vieno panasios sudéties preparato vienu metu, nes
atsiranda acetaminofeno perdozavimo pavojus.

Bitina i$siaiSkinti pacienty perSalimo simptomus, kad galétume rekomenduoti
jiems tinkamiausig vaistg, kuris uztikrinty efektyvy ir saugy gydyma. Svarbu informuoti

pacientus apie vaistinio preparato vartojimo daznuma, saveika su Kitais vartojamais vaistais.
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PRIEDAI

1 priedas.

Lietuvoje registruoti vaistai su acetaminofenu

Parace- | Acetilsa- | Propifenazonas | Kodeino fosfato | Kofeinas | Askorbo
tamolis liciliné hemihidratas ragstis
rigstis
Paracetamolis tab. 500mg - - - - -
APAP gran. 250mg - - - - -
APAP tab. 500mg - - - - -
APAP diretto gran. 500mg - - - - -
Askofenas L 200mg 200mg - - 36,61mg -
Citramonas forte L 300mg 240mg - - 27,46mg -
Citramonas L 180mg 240mg - - 27,46mg -
Citramon forte stirol 240mg 320mg - - 40mg -
Citramon phs 180mg 240mg - - 30mg -
Sir. Eferalgan 30mg/mi - - - - -
Supp.Eferalgan 80mg - - - - -
150mg
500mg
Eferalgan C efer.tab. 330mg - - - - 200mg
Neoaskofenas 200mg 200mg 40mg
Neocitramonas 200mg 240mg - - 30mg -
Panadol tab. 500mg - - - - -
Susp.Panadol 120mg/5 - - - - -
ml
Panadol extra 500mg - - - 65mg -
Supp.Paracetamol-rph 125mg - - - - -
250mg
500mg
Saridon 250mg - 150mg - 50mg -
Solpadeine tab./sol.tab. 500mg - - 8mg 30mg -
Ultracod tab. 500mg - - 30mg - -
Co Codamol 500mg - - 30mg - -
1000mg 60mg
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Lietuvoje registruoti vaistai su acetaminofenu

Parceta- Pseudoefedri- Dekstrometorfa- | Fenilefrin- | Terpinhidra- | Askor-
molis nas nas as tas bo
rugstis
Aidex tab. 500mg 30mg 15mg - - 60mg
Aidrinex 750mg - - 10mg - 60mg
pulv.
Coldrex tab. 500mg - - 20mg 20mg 30mg
Coldrex 750mg - - 10mg - 60mg
pulv.(lemon,
Lemon&
Honey,
Blackcurant
Coldrex 600mg - - 10mg 40mg
HotReam
Menthol
Active
Coldrex 1000mg - - 10mg 40mg
MaxGrip
COLDREX 1000mg - - 10mg 60mg
Maxgrip
MENTHOL
& BERRIES
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Lietuvoje registruoti vaistai su acetaminofenu

Parcetamolis | Pseudoefedrinas | Dekstrometorfanas | Fenilefrinas | Kofeinas | Askorbo
ragstis
Daleron Cold3 325mg 30mg 15mg - - -
Tab.
Diopexx pulv. 1000mg - - 12,2mg - -
Febrisan pulv. 750mg - - 10mg - 60mg
Paracetamol 500mg - - 25mg - 200mg
fascorbic acid/
pheniramine
Norpharm
Fervex pulv 500mg - - 25mg - 200mg
280mg - - 10mg - 100mg
Gripex tab. 325mg 30mg 10mg - - -
Gripex 650mg - - 10mg - 50mg
Thermal 1000mg 12,2mg 100mg
Pulv.
Swispara 500mg - - 12,2mg - -
Pulv. 1000mg 12,2mg
Tarafen pulv. 500mg 30mg 15mg - - -
TheraFlu ND 1000mg 60mg 30mg - - -
pulv.
TheraFlu 500mg 30mg - - - -
SV pulv.

61




Lietuvoje registruoti vaistai su acetaminofenu

Parcetamolis | Pseudo- Dekstro- Fenilefrinas | Kofeinas | Gvajfena- | Chlorfen-
efedrinas metorfanas zinas aminas
Flusimex 250mg 30mg 10mg - - - 2mg
NT kaps.
Flusimex 250mg 30mg 10mg - - - -
kaps.
Grippostad 600mg - - - - - -
C pulv.
TheraFlu 1000mg - - 12,2mg - 200mg -
Pulv.
TheraFlu 1000mg 60mg 30mg - - - 4mg
NT pulv.
TriFlunex 500mg - - 10mg - 200mg -
Pulv.
Grippostad 200mg - - - 25mg - 2,5mg
C kaps.
Lietuvoje registruoti vaistai su acetaminofenu ir opioidiniais anlagetikais
Paracetamolis Tramadolis
Doreta tab. 325mg 37,5mg
Doreta tab. 650mg 75mg
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2 priedas. Anketa

Gerb. Respondente,
Esame Vilniaus Universiteto (VU) Medicinos fakulteto, penkto kurso studentés, atliekancios
tyrimgq apie nereceptiniy vaisty su paracetamoliu jsigyjimo bei vartojimo problemas Lietuvoje.
Siam tyrimui yra reikalinga anoniminé informacija j femiau nurodytus klausimus. Duomenys
bus panaudoti tik mokslo tiriamojo darbo tikslams. PaZymékite Jums tinkantj atsakymgq
(Zyméjimo pavyzdys - X), jeigu néra tinkamo atsakymo varianto parasykite savo.

Dékojame uz Jiisy nuomone.

Anketa

1. Lytis?

o Vyras

o Moteris

2. Amzius?

0 21-30 mety

0 31-40 mety

0 41-50 mety

0 51-60 mety

0 61mety ir daugiau

3. ISsilavinimas?

o Vidurinis

o Spec. vidurinis

o Aukstesnysis

0 AukStasis neuniversitetinis
0 AukStasis universitetinis

o Kita
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4. Socialiné padétis?

o Studentas

o Dirbantis

0 Bedarbis

0 Pensininkas

5. Kokius vaistus vartojate, esant aukstai temperatiirai?
(galimi keli variantai)

o Paracetamolj

o Ibuprofeng

0 Aspiring

o Nevartoju nieko

o Kita

6. Kokius kompleksinius vaistus nuo persalimo su paracetamoliu vartojate daZniausiai?
o Gripex

o Theraflu

o Daleron Cold 3

o Coldrex

o Fervex

o Kita
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7. Kokius vaistus su paracetamoliu naudojate, esant galvos skausmui?
o Citramonas, Citramonas forte, Neocitramonas

o Saridon

o Askofenas, Neoaskofenas

o Solpadeine

o Paracetamolis, APAP

o Nevartoju

8. Ar vartojate vaistus su paracetamoliu, esant danties skausmui?

o Taip

o Ne

9. Ar vartojate vaistus su paracetamoliu pilvo skausmams malSinti?
o Taip

o Ne

10. Kodél renkatés vaistus su paracetamoliu?

o Prieinama kaina

O Greitas poveikis

0 Gerai Zinomas vaistas

o Patogi vartojimo forma

o0 Nevartoju

o Kita
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11. Ar Zinote, kokia yra maksimali rekomenduojama paracetamolio dozé suaugusiems per

para?

0 500 mg (1 tableté )

0 1000 mg ( 2 tabletés )
0 2000 mg ( 4 tabletés )
0 4000 mg ( 8 tabletés )
o0 NeZinau

o Kita

12. Ar Zinote, kad per didelé paracetamolio dozé gali biiti kenksminga?
o Taip

o Ne

13. Ar paracetamolj bei sudétinius vaistus su paracetamoliu vartojate?
o Paskyrus gydytojui

0 Rekomendavus vaistininkui

O Savo nuoziiira

o Kita

14. Ar sergant persalimu, be paskirty vaisty nuo persalimo, vartojate kitus papildomai

jsigytus vaistus?
o Taip

O Ne (atsakinékite 18 klausima)
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15. Jeigu 14 klausime atsakéte taip, tai kokius?
Nuo galvos skausmo:
o APAP
o Saridon
o Solpadeine
g Citramon
o Askofen
Nuo sgnariy skausmo:
oAPAP
o Diclofenac ( Diclac, Olfen, Naklofen, Dicloberl ar kt.)
o Ibuprofen ( Ibuprom, Ibumetin, Ibumax ar kt.)
Nuo temperaturos:
oParacetamol
o APAP
o Efferalgan
o Panadol
O Aspirin

Kita
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16. Ar naudojant vaistus nuo persalimo, kartu vartojate?
a) Maisto papildus:

o Taip ( paraSykite kokius )

o Ne
b) Augalinius vaistus:

o Taip (paraSykite kokius)

O Ne
c) Homeopatinius vaistus:

O Taip (paraSykite kokius)

0 Ne

17. Ar vaistininkas Jus perspéja apie galimg vaisty nuo persalimo $alutinj poveikj?
o Taip

o Kartais

o Ne

18. Ar sergate létinémis ligomis?

0 Taip ( ISvardinkite kokiomis)

O Ne
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19. Jeigu 19 klausime atsakéte taip, ar vartojate nuo perSalimo kompleksinius vaistus su

paracetamoliu (Gripex, Theraflu, Fervex, Coldrex, Daleron Cold 3, Tarafen, TriFlunex )?
o Taip

o Ne

o Kartais

20. Kas daro didziausig jtaka, jsigyjant vaistus nuo persalimo?
( galimi keli variantai )

O Vaisto kaina

o Reklama televizijoje, radijuje

o0 Draugo/ kaimyno patarimas

0 Gydytojas

O Vaistininkas

0 Vaisto kokybé

O Vartojote anksc€iau ir tas vaistas padéjo

o Kita

21. Kaip manote, ar vaisty nuo persalimo reklama yra Jums naudinga?

o Taip, parasykite kodél?

o NeZinau

O Ne, paraSykite kodél?
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22. Pirkdami vaistus nuo persSalimo vaistinéje Jiis?

(galimi keli variantai)

0 Prasote vaistininko patarimo

0 Perkate gydytojo rekomenduotus vaistus

0 Prasote anksc¢iau vartoty vaisty

0 Perkate reklamoje matytus vaistus

0 Renkatés vaistus, kuriems tuo metu sumazinta kaina (taikoma akcija)
0 Pasitikite kaimyno/draugo patarimu

o Kita
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