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SANTRAUKA
Tyrimo tikslas — nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojimg be gydytojy

paskyrimo.

Tyrimo uzdaviniai: ISanalizuoti narkotiniy ir psichotropiniy vaisty sampratg ir jy veikima,
nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojimg be gydytojy paskyrimo, i$siaiskinti priezastis,
lemiancias narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojima be gydytojy paskyrimo; nustatyti narkotiniy
psichotropiniy vaisty jsigijimo buidus ir pasitlyti prevencijos priemones, mazinanéias $iy vaisty
vartojimg be gydytojy paskyrimo.

Tyrimo metodika.

Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais. Pasirinktas tyrimo metodas — anketiné apklausa. Ja
sudar¢ 20 klausimy. Pirmajame etape buvo atlickama anketiné¢ apklausa internetu bei rastu.
Anketos buvo platinamos internetingje erdvéje (socialiniame tinkle ,,Facebook®, el. pastu).
Popierinés anketos buvo paskleistos Vilniaus miesto vieSosiose vietose ir jstaigose. Antrajame
etape — analizuojami ir aiSkinami apklausos metu gauti duomenys, susisteminami respodenty
atsakymai, pateikiamos iSvados.

Pasitelkus apraSomosios statistikos metodg buvo apskaiciuotos statistinés charakteristikos —
bendras apklaustyjy skaicius.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Rezultatai parodé, kad narkotinius ir psichotropinius
(migdomuosius ir (ar) raminamuosius) vaistus kada nors gyvenime, be gydytojy paskyrimo vartojo
19 % respondenty. Abiem atvejais, t.y. paskyrus gydytojui ir be jo paskyrimo, $iuos vaistus vartojo
31 % atsakiusiyjy. 27 % nurode, jog Siy vaisty iSvis nevartojo. Priezastis, lemiancias narkotiniy ir
psichotropiniy vaisty vartojimg, respondentai jvardino: nemigg, nerima, stresa, skausmg. Dél
nemigos $iuos vaistinius preparatus vartojo 25 % apklaustyjy, 33 % — jauté nerimga, stresg; dél
patirtos jtampos — 26 %; 16 % nurod¢ kitas priezastis, daugiausia i$ jy jvardino — skausma. Net 39
% apklausoje dalyvavusiy respondenty nurodé¢, kad narkotinius ir psichotropinius vaistus jsigijo be
gydytojo paskyrimo. IS jy 18 % jsigijo i$ savo pazjstamy, draugy, 16 % — jsigijo internetu, 3 % —

jsigijo vaistingje be recepto ir 2 % atsakiusiyjy vaistus jsigijo turguje ar i§ nepazjstamo Zmogaus.

RaktaZodZiai: migdomieji/raminamieji vaistai, narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojimo

paplitimas.



SUMMARY
The Use of Narcotic, Psychotropic Drugs without Doctor’s Prescription

The aim of the research — to establish the use of narcotic psychotropic drugs without medical
prescription.

Tasks of the research: To analyze concept of narcotic and psychotropic drugs and their
effects, to establish the use of narcotic psychotropic drugs without medical prescription, to find out
the reasons for the use of narcotic psychotropic drugs without medical prescription; to find out
purchase methods of narcotic psychotropic drugs and propose prevention measures to reduce the
use of medicines without a doctor's prescription.

The method of the research. The study was conducted in two stages. The chosen method of
analysis — a survey. It consisted of 20 questions. The first phase was the survey online and in
writing. Questionnaires were distributed via the Internet (social network Facebook, e. Mail). The
paper questionnaires were spread in Vilnius in public places and offices. The second stage — the
analysis and interpretation of survey findings, systematized respodent‘s answers, conclusions.

Useing the mothod of descriptive statistics statistical characteristics were calculated: total
number of respondents.

The research results and conclusions. The results showed that the narcotic and psychotropic
(sleeping pills and (or) sedative) drugs at some point of their life,without a doctor's
prescription,were used by 19 % of the respondents. Inboth cases, that is with and without doctor
prescription, these drugs were used by 31 % of respondents. 27 % reported that they have never
used these drugs. The reasons for the use of narcotic and psychotropic medicines respondents
named: insomnia, anxiety, stress and pain. 25 % of the respondents used this medecine because of
insomia, 33 % — because of anxiety, stress, 26 % — because of tension, 16 % indicated other reasons,
mostly — pain. A high 39 % of survey respondents indicated that they have purchased the narcotic
and psychotropic medicines without a doctor's prescription. Of these, 18 % purchased from their
acquaintances, friends, 16 % — purchased online, 3 % — bought in a pharmacy without a
prescription, and 2 % of the respondents purchased medicine on the market or from unknown
person.

Keywords: sleeping pills / sedatives, narcotic psychotropic drug use prevasion



IVADAS

Problema ir jos aktualumas

Stresas, jtampa, nemiga — tai zodziai, kuriuos labai daznai girdime ne tik i§ garbingo
amziaus sulaukusiy gyventoju, bet ir i§ jaunuoliy ar net vaiky. Siems reiskiniams daZniausiai daro
jtaka gyvenimo biidas, psichologiniai bei fiziniai veiksniai. Vieni juos jveikiame patys, kiti
kreipiamés | gydytoja, drauga ar kaimyng. IS prigimties jautriis Zmonés, sumazinti emocinei
itampai, svaiginasi. Palaipsnui §ie Zmonés jpranta vartoti tam tikrus vaistus, nepastebimai prie jy
pripranta ir negali be jy.

Nuo 2000 m. pradZios augantis receptiniy vaisty vartojimo kiekis Europos sajungoje, leido
Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikaltamumo biurui (UNODC) 2011 metus pavadinti globalios
sveikatos susirtpinimu. Véliau Baltyjy rimy atstovai tai pavadino receptiniy vaisty
piktnaudziavimo epidemija. PiktnaudZiavimo receptiniais vaistais Europoje atvejai tampa vis
didesne sveikatos problema. Pradéti diskusijas dél piktnaudziavimo receptiniais vaistais Europoje,
kad pacientai galéty saugiai gydytis, Europos sgjunga skatina $ig temga iSkelti j prioritetus.

2011 metais daugelyje Europos mokykly buvo atliktas Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas.
Rezultatai parodé, kad 13 % Lietuvos 15-16 m. amziaus vaiky (19 % mergaiciy ir 7 % berniuky)
bent karta gyvenime vartojo raminamuosius ar migdomuosius vaistus gydytojui nepaskyrus. 10 %
moksleiviy nurodé, kad prie§ pradédami vartoti narkotikus, vartojo psichotropinius vaistus. Tarp
visy Europos $aliy, kuriose buvo vykdomas ESPAD tyrimas, Lietuvos vaikai pagal gydytojy
nepaskirty vaisty vartojimg atsiduria trecioje vietoje. Jiems nusileidzia tik Lenkijos (15 %) ir
Monako (14 %) vaikai, taip dvigubai vir§ydami ESPAD vidurkj (6 %).! Tyrimo rezultatai rodo,
kad turime daugiau démesio skirti vaiky ir paaugliy vaisty vartojimo be gydytojy paskyrimo
problemai spresti.

2013 m. Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — nustatyti psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitimg tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Tyrimas parodé, kad net 31 %

apklausty studenty bent kartg gyvenime vartojo narkotines ir/ar psichotropines medziagas (vaikinai

LAlkoholio ir kity narkotiky tyrimas Europos mokyklose ESPAD — 2011. Tyrimo Lietuvoje ataskaita [Internete].
[zitréta 2016 12 12]. Internetiné prieiga:
http://www.ntakd.lt/files/Apklausos_ir_tyrimai/ESPAD_2011 ataskaita SMM.pdf



— 41 % , merginos — 26,1 %). Studenty tarpe dominuoja kanapés, ekstazis, amfetaminas. Ekstazj
vaikinai vartoja dazniau nei merginos.?

Tyrimo tikslas: nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojima be gydytojy paskyrimo.

UZzdaviniai:
1. ISanalizuoti narkotiniy ir psichotropiniy vaisty sampratg ir ju veikima.
2. ISsiaiSkinti priezastis, lemiancias narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojima
be gydytojy paskyrimo.
3. Nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty jsigijimo biidus ir pasiiilyti

prevencijos priemones, mazinancias $iy vaisty vartojima be gydytojo paskyrimo.

Tyrimo medodai. Numatytiems darbo tikslams pasiekti buvo naudojami teorinis dedukcijos
bei kiekybiniai empyriniai tyrimo metodai. Buvo atlikta mokslinés literattiros analizé, apimanti
narkotiniy ir psichotropiniy vaistiniy medziagy teorija.

Darbo struktiira. Darbas susideda i§ turinio, jvado, keturiy daliy, i§vady, bibliografiniy
nuorody saraSo ir priedy. Pirmoje dalyje analizuojama savigyda ir jos ypatumai. Nagrinéjami
vaistiniy preparaty klasifikavimo kriterijai bei receptiniy vaisty iSraSymo reikalavimai. Antroji ir
trecioji dalis apima narkotiniy ir psichotropiniy vaisty samprata, $iy vaisty veikima, priklausomybe
jiems. Aptariamos priezastys skatinan¢ios pradéti vartoti narkotinius ir psichotropinius Vvaistus.
Analizuojamas $iy vaisty vartojimo paplitimas Europoje. Ketvirtoje dalyje apraSomas atliktas
empirinis tyrimas, nurodomi jam taikyti metodai, analizuojami anketinés apklausos rezultatai.

Tyrimo Saltiniai — tai anketinés apklausos metu surinkti duomenys.

2 Dobrovolskij V, Stukas R. Lietuvos auks$tyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ypatumai
SVEIKATOS MOKSLAI / HEALTH SCIENCES ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online 2014, 24 tomas, Nr. 3,
[Internete]. [zitréta 2016. 12. 12]. Internetiné prieiga: http://smhs.eu/index.php/smhs/article/viewFile/sm-
hs.2014.037/972
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Savigyda

Savigyda — gyventojo gydymasis savo nuozilira pasirinktais nereceptiniais vaistiniais
preparatais.® Kiekvienam zmogui sveikata yra didziausia gyvenimo vertybé. Uz ja atsakingas yra
pats zmogus arba jo artimieji. Todél svarbu pabrézti, kad daznai sunegalavegs asmuo, nejvertina
savo ligos sudétingumo ir bando gydytis savarankiskai. Specialisto pagalba tampa aktuali tik tuo
atveju, jei negalavimas greitai nepraeina ir progresuoja. Tad savigyda biidinga visy socialiniy ir
ekonominiy grupiy Zmonéms.

Uzsiimti savigyda lemia daugelis veiksniy:

1. Laiko sgnaudos lankantis pas gydytoja;
2. Gyventojy susidoméjimas savo sveikata, sveikatinimo priemonémis;
3. Platus informaciniy technologijy tinklas: spauda, televizija, internetas.

Visos §ios priemonés suteikia gyventojams galimybe susipazinti su naujausiais gydymo
metodais, suteikia ziniy apie jvairias ligas, jy simptomus bei gydyma vaistais. Dalis informacijos
gali biit dviprasmiska ir klaidinanti. Labai svarbu, kad prie§ pradédami gydytis, gyventojai
pasikonsultuoty su atitinkamg i$silavinimg turin¢iu sveikatos priezitiros specialistu — gydytoju ar
vaistininku.

Siandien Zmonés yra labiau issilaving ir linke prisiimti daugiau atsakomybés uz savo
sveikatos biikle. Todél atsakinga savigyda nereceptiniais vaistais yra vertinama teigiamai. Tai
padeda tausoti 1ésas, skirti daugiau démesio rimta liga sergantiems ligoniams, o taipogi lavinti
Zzmones. Daugelio gyventojy noras biti savarankiSkiems, uZsiimti savigyda yra rizikingas.
Neteisingai pasirinktas vaistas, galima vaisty sgveika, nejvertintas Salutinis vaisto poveikis,
kontraindikacijos — tai tik keletas savigydos rizikos veiksniy, turin¢iy jtakos gyventojy sveikatai.

Vaistai, kurie be gydytojo prieziiiros gali sukelti tiesioginj ar netiesioginj pavojy sveikatai,
yra iSduodami tik pagal gydytojo iSraSyta recepta.

,Receptinis vaistinis preparatas — vaistinis preparatas, kurio priskyrimg §iai vaistiniy
preparaty grupei patvirtina Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba arba Europos vaisty agentiira®.*

Receptiniams vaistams priskiriami ir narkotiniai ir psichotropiniai vaistai. Nors Lietuvos

Respublikos farmacijos jstatyme aiSkiai nurodyta, kad ,receptiniai vaistiniai preparatai

SLietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél geros vaistiniy praktikos nuostaty patvirtinimo 2007
m. birzelio 15 d. Nr. V-494 Vilnius. (Zin., 2007, Nr. 68-2690) 5
4Lietuvos Respublikos Farmacijos jstatymas2006 m. birzelio 22 d. Nr. X-709 Vilnius. (Zin., 2006, Nr. 78-3056)



ambulatoriskai besigydantiems pacientams iSduodami (parduodami) tik pagal gydytojy receptus®.
Taciau zmonés suranda galimybiy jsigyti §iy vaisty ir be gydytojo recepto.® Prie to, §iais i§maniyjy
technologijy ir interneto laikais, nemazai prisideda nelegali receptiniy vaisty prekyba.
Apibendrinus, galima teigti, jog asmenys, turédami prieigg prie bendros informacijos apie
vaisty vartojimg ir veikima bei savarankiska gydymasi, nori sutaupyti laiko ir iSvengti varginanciy
vizity pas savo Seimos gydytoja, todél rizikuodami bando gydytis patys. Nesudétingas tiek
receptiniy, tiek nereceptiniy vaisty pasiekiamumas dar labiau palengvina savigydos procesa ir gali

sukelti rimtg pavojy zmogaus sveikatai.

1.2 Vaistiniy preparaty klasifikavimo kriterijai

Yra gausybé rusiy vaisty, todél jie gali buti skirstomi atsizvelgiant j daugeli savybiy: sudétj,
veikimo mechanizma, poveiki, chemines savybes ir t.t. Taip pat vaistiniai preparatai dar yra
iSskiriami j dvi dideles grupes: j receptinius ir nereceptinius vaistus. Kokie vaistai yra priskiriami
Sioms grupéms, nustato Farmacijos jstatymas. Jame detaliai pateikiamas receptiniy ir nereceptiniy
vaisty apibrézimas.

Receptiniai vaistiniai preparatai:

e _Vartojant be gydytojo priezitiros (netgi laikantis nurodymy) gali kelti tiesioginj ar
netiesioginj pavojy sveikatai;

e DazZnai ir labai dideliu mastu vartojami netinkamai ir todel gali kelti tiesioginj ar
netiesioginj pavojy sveikatai;

e Jysudétyje yra medziagy ar jy dariniy, kuriy veikima ir (ar) nepageidaujamas reakcijas
reikia tirti toliau;

e Paprastai skiriami gydytojo vartoti parenteraliniu buidu;

e D¢l farmaciniy savybiy, naujumo arba visuomenés sveikatos interesais vartotini
gydymui, kurj reikia taikyti tik ligoningje;

e Skirti ligoms gydyti, kurios turi bati diagnozuojamos ligoninéje arba jstaigoje,

turin€ioje atitinkama diagnostikos jranga;

SLietuvos Respublikos Farmacijos jstatymas2006 m. birzelio 22 d. Nr. X-709 Vilnius (Zin., 2006, Nr. 78-3056)



e Skirti ambulatoriniam gydymui, tac¢iau galintys sukelti labai sunkius nepageidaujamos
reakcijos padarinius, dé¢l kuriy reikia gydytojo recepto ir specialaus paciento stebéjimo

gydymo metu*.5

Receptiniy vaisty grupéje yra iSskiriamas pogrupis preparaty, kurie iSraSomi specialiuose
recepty blankuose. Siems vaistiniams preparatams priskiriami tokie receptiniai vaistiniai
preparatai:

e _ kuriy sudétyje yra narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, jrasyty j Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro tvirtinamy Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy II
sarasg;

e netinkamai vartojami jie gali kelti didelj piktnaudziavimo pavojy, sukelti priklausomybe
arba gali buti vartojami neteisétais tikslais;

e jysudétyje yra vaistiniy medziagy, kurias dél naujumo arba savybiy atsargumo délei galima
priskirti anks¢iau nurodytiems punktams.*’

Vaistiniai preparatai, kurie neatitinka S$iy iSvardinty kriterijy priskiriami nereceptiniy
vaistiniy preparaty grupei. Jy pagrindinis skirtumas yra tas, kad néra reikalingas gydytojo
paskyrimas, taciau neatsakingas ir netinkamas nereceptiniy vaisy vartojimas taip pat gali sukelti

dideliy sveikatos sutrikimy.

1.3 Narkotiniyirpsichotropiniy vaisty iSraSymo reikalavimai

Receptiniai vaistiniai preparatai yra iSraSomi ant popieriniy recepty blanky arba gali turéti
elektroning iSraika, dar vadinama e. receptu. Receptas — tai dokumentas, kuris suteikia teis¢ jsigyti
gydytojo paskirtg vaistinj preparata bei medicinos priemones ir kompensuojamas medicinos
pagalbos priemones. Recepta gali i8rasyti tik reglamentuojamos sveikatos prieziiiros profesijos
atstovas (nurodytos LR reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy jstatyme), kuris yra teisiskai
jgaliotas ta daryti valstybé¢je, kurioje iSraSytas tas dokumentas. Tuo tarpu elektroninis receptas jau
yra siejamas su ,,elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacineés
sistemos (ESPBI IS) priemonémis sudarytas ir patvirtintas receptas, pasirasytas teising galig

turin¢iu elektroniniu parasu‘.®

SLietuvos Respublikos Farmacijos jstatymas2006 m. birzelio 22 d. Nr. X-709 Vilnius. (Zin., 2006, Nr. 78-3056)

"Lietuvos Respublikos Farmacijos jstatymas2006 m. birzelio 22 d. Nr. X-709 Vilnius. (Zin., 2006, Nr. 78-3056)
8Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l vaisty recepty raSymo ir vaisty iSdavimo
(pardavimo). 2002 m. Kovo 8 d. Nr.112, Vilnius.(Zin.,2002, Nr.28-1013)
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Nagrinéjant receptiniy vaisty iSraSymo reikalavimus, biitina paminéti, jog Siems vaistiniams
preparatams iSraSyti gali buiti pritaikomos trys skirtingos recepty blanky formos. Tai 1 formos
recepto blankas, 2 formos specialusis recepto blankas ir 3 formos recepto blankas (zitiréti priedas
nr. 2).

Narkotiniai vaistai — gryni ir misSiniuose — iSraSomi 2 formos specialiajame recepto blanke,
tiksliai uzpildant visas skiltis, o dozuociy skaicius turi buti raSomas Zodziais.

Specialieji (2 formos) recepty blankai saugomi ir apskaitomi Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka. Pramoninés gamybos vaistai, kuriy sudétyje yra kodeino ar jy drusky misiniuose
su kitomis nenarkotinémis vaistinémis medziagomis, israomi 1 formos recepto blankuose.®

Vienam ligoniui, vienu kartu, per tam tikrg laikotarpj iSrasytas narkotiniy vaistiniy
preparaty leidziamas kiekis turi nevirSyti leisting normy (lentelé nr. 1).

1 lentelé. Narkotiniy medZiagy iSraSymo leistinos normos

Veiklioji medziaga Mato vnt. Kiekis
Dihidrokodeinas g 3
Kodeinas g 3
Morfinas g 8
Petidinas g 1

Vienam ligoniui, vienu kartu iSraSyty psichotropiniy vaistiniy preparaty leidziamas kiekis ne

ilgesniam kaip 30 dieny gydymo kursui, negali vir§yti leistiny normy (lentelé nr. 2).

2 lentelé.Psichotropiniy vaistiniy preparaty iSrasyti leidZiamas kiekis

Veiklioji medziaga ar veikliyjy medZiagy grupé Dozuoté Kiekis
Kodeinas miSiniuose su nenarkotinémis vaistinémis tabl. 30
medziagomis
Barbitiirinés riig§ties dariniai amp., tabl. 20
Benzodiazepinai (raminamieji, anksiolitikai) amp., 30
tabl. 60

‘Lietuvos RespublikosSveikatos apsaugos ministro jsakymas. Dél vaisty recepty raSymo ir vaisty iSdavimo
(pardavimo). 2002 m. Kovo 8 d. Nr.112, Vilnius. (Zin.,2002, Nr.28-1013)
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Sias lentel¢je nurodytas normas leidziama vir$yti, jeigu skausmo negalima numal3inti kitais
budais, pazymint recepte ,,Ypatingas paskyrimas®. Gydytojas tai turi papildomai patvirtinti savo
parasSu ir asmeniniu spaudu.

Ligoniams, sergantiems Iétinémis ligomis, gryny psichotropiniy vaisty (migdomuyjy,
trankvilianty) ir jy miSiniy su kitomis vaistinémis medziagomis galima iSrasyti 30 dieny gydymo
kursui. Recepte buitina pazymeéti ,,Specialus paskyrimas® ir patvirtinti gydytojo parasu ir asmeniniu

spaudu.t®

OLjetuvos RespublikosSveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l vaisty recepty raSymo ir vaisty iSdavimo
(pardavimo). 2002 m. Kovo 8 d. Nr.112, Vilnius.(Zin.,2002, Nr.28-1013)
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2. NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU VAISTU SAMPRATA

2.1 Narkotinés ir psichotropinés medziagos

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — ,,gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél
kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos sutrikima,
pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy ar pavojy zmogaus sveikatai.'!

Narkotinés ir psichotropinés medziagos klasifikuojamos: pagal jy zalingg poveikj zmogaus
sveikatai, kai jomis piknaudziaujama ir pagal tai, ar jos gali biiti vartojamos sveikatos priezitiros

tikslams.

NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU
KLASIFIKACIJA

pagal jy Zalinga pagal tai, ar jos gali
poveiki Zmogaus biti vartojamos
sveikatai, kai jomis sveikatos prieZiiiros
piknaudzZiaujama tikslams

1 pav. Narkotinés ir psichotropinés medziagos klasifikacija

Pagal kontrolés réZima, remiantis Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis,

klasifikuoja ir j sarasus jraso Sveikatos apsaugos ministerija.'?

U1 ietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas1998 m. sausio 8 d. Nr. VI11-602
Vilnius.(Zin., 1998, Nr. 8-161)
12 jetuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas1998 m. sausio 8 d. Nr. VI11-602
Vilnius.(Zin., 1998, Nr. 8-161)
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Yra trys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai (2 paveikslas).?® Kiekvienam sarasui
taikomas skirtingos kontrolés priemonés: laikymo salygos, recepty raSymas, vaisty

isdavimas/pardavimas vaistinése, vaisty didmeninés prekybos jmonése.'*

* augalai, narkotinés ir psichotropinés medZiagos, uzdraustos vartoti
sveikatos priezitros tikslams, dél jy Zalingy padariniy Zmogaus

| — sarasas sveikatai, kai jomis piktnaudziaujama

« augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, vartojami sveikatos
priezitiros tikslams, dél zalingy padariniy, kai Siomis medziagomis

Il - sarasas piktnaudZiaujama, labai pavojinga zmogaus sveikatai

* augalai ir psichotropinés medZiagos, vartojami sveikatos prieZiiiros
tikslams, dél zalingy padariniy, kai Siomis medziagomis

11l — sarasas piktnaudZiaujama, pavojingi Zmogaus gyvybei

2 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai

Pagal 1971 mety psichotropiniy medziagy konvencija, psichotropiné medziaga — tai bet kuri
natirali ar sintetiné medziaga, ar bet kuri gamtiné medziaga, jrasyta j I, II, III, IV sarasus, tai
preparatas: bet kokios fizikinés biisenos bet koks tirpalas ar miSinys, ] kurj jeina viena ar kelios
psichotropinés medziagos, terapinémis dozémis.™®

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy meziagy kontrolés jstatymas draudZzia
»auginti opijines ir aliejines kanapes bei kokamedzius.”

Kiekvienam narkotiniy psichotropiniy medziagy saraSui taikomos skirtingos kontrolés
priemones: laikymo salygos; recepty raSymas; vaisty iSdavimas/pardavimas vaistinése; vaisty

didmeninés prekybos jmonése.

BLietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas1998 m. sausio 8 d. Nr. VI11-602
Vilnius.(Zin., 1998, Nr. 8-161)
14Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos [Internete]. [Zifiréta
2017 04 03]. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Prieziura/prekursoriai/pranesimai/1.pdf
151971 mety psichotropiniy medziagy konvencija. Jungtiniy Tauty Organizacijos konferencijos dél protokolo Dél
psichotropiniy medziagy pri¢émimo baigiamasis aktas. (Zin., 2001, Nr. 50-1743)
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2.2 Narkotiniy ir psichotropiniyu medziagy pirmtakai (prekursoriai)

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakai (prekursoriai) — tai cheminés medziagos,
Siy medziagy druskos, miSiniai ir natiiralis produktai, kuriy sudétyje yra Siy cheminiy medziagy.
Jos placiai naudojamos ne tik jvairiose pramonés srityse, bet ir gali bati panaudotos neteisétai
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai. Kai kurios Sios cheminés medziagos gali buti
naudojamos teisétoje veikloje, taciau remiantis Europos Sgjungos teisés aktais jos jtrauktos j
kontroliuojamy medZiagy sara$a.'® Remiantis 1988 m. Konvencijos 12 straipsnio reikalavimais,
vaistiniy preparaty sudétyje esantys prekursoriai efedrinas ir pseudoefedrinas yra kiekybiskai

apskaitomi.’

2.3 Narkotiniai ir psichotropiniai vaistai

Vaistiniai preparatai klasifikuojami pagal jy sudétyje esancias narkotines ir psichotropines
medziagas. Preparatams taikomas jy sudétyje esanc¢iy medziagy kontrolés rezimas. Jei preparato
sudétyje esancioms medziagoms taikomi skirtingi kontrolés rezimai, preparatui taikomas tas
kontrolés rezimas, kuris atitinka griez¢iausia jo sudétyje esanciai medziagai taikoma rezima.!8

Narkotiniai preparatai — vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy, iraSyty i Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg Narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy Il saraSg ,,Narkotinés ir psichotropinés medZiagos, leidZiamos vartoti
medicinos tikslams*.

Psichotropiniai vaistai — vaistinés medziagos ir jy preparatai, jraSyti j sveikatos apsaugos
ministro jsakymu tvirtinamy Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy III sarasa
(Psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams)*®

,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvartos apskaitg tvarko ir kontrole vykdo
Sveikatos apsaugos ministerijos jgaliota institucija bei Vyriausybés jgaliotos kitos institucijos 2

Narkotinius vaistinius preparatus galima jsigyti vaistinése, turinCiose licencijas verstis II ir

IIT saraSy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy mazmenine prekyba. Psichotropinius vaistinius

16Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departmentas Metinis prane$imas 2016[Internete]. [Zifiréta 2017 04 03].
http://ntakd.lrv.1t/uploads/ntakd/documents/files/30826%20NTAKD%20metinis%20pranesimas.pdf
17 Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos*[Internete]. [Zitiréta
2017 04 03]. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Prieziura/prekursoriai/pranesimai/1.pdf
BLietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas1998 m. sausio 8 d. Nr. VI11-602
Vilnius.(Zin., 1998, Nr. 8-161)
BLietuvos RespublikosSveikatos apsaugos ministro jsakymas. Dél vaisty recepty raSymo ir vaisty iSdavimo
(pardavimo). 2002 m. Kovo 8 d. Nr.112, Vilnius.(Zin.,2002, Nr.28-1013)
2L jetuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas1998 m. sausio 8 d. Nr. V111-602
Vilnius.(Zin., 1998, Nr. 8-161)

14



preparatus galima jsigyti vaistinése, turiniose licencijas verstis I1I saraso psichotropiniy medziagy

mazmenine prekyba.?

2.4 Raminamieji ir migdomieji vaistai

Nerimas, miego sutrikimas — problemos su kuriomis susiduria daugelis gyventojy.
Raminamieji ir migdomieji vaistai — vieni daZniausiai gydytojo iSraomy vaisty. Siai grupei
priskirtiems vaistams labai svarbi terapiné paskirtis. ,,Sios grupés cheminés savybés labai jvairuoja,
taigi vaisty klasifikavimas paremtas klinikiniu vartojimu, o ne cheminiy sruktiiry panasumu. ‘%2

,Veiksminga raminamoji (anksiolitiné) medziaga turéty mazinti nerimg ir raminti.
Raminamojo vaisto sukeltas centrinés nervy sistemos slopinimo laipsnis turéty minimaliai deréti
su terapiniu veiksmingumu.

Migdomasis vaistas turéty sukelti mieguistumg ir migdyti bei palaikyti miego bikle.
Migdomasis poveikis centring nervy sistema slopina smarkiau uz raminamaji, o ta galima pasiekti
su dauguma Sios klasés vaisty — paprasciausiai padidinus doz¢. Raminamiesiems ir migdomiesiems
biidingas laipsnigkas nuo dozés priklausomas CNS funkcijos slopinimas.“%3

Visi raminamieji migdomieji vaistai pracina placentos barjerg. Skiriami prie§ gimdyma jie
gali slopinti naujagimio gyvybines funkcijas. Raminamieji migdomieji patenka | motinos pieng ir
gali slopinti zindomg kiidikj.?* Siekiant sumaZinti $alutinius reiskinius raminamieji migdomiejii
turi bat atsargiai vartojami. Tad gydytojas turéty skirti tokig vaisto doze, kuri ,,netrikdyty mastymo

ir motoriniy funkcijy*.%

2.5 Benzodiazepinai

Benzodiazepinai — tai sintetinés medziagos, slopinanéios centring nervy sistema.
Benzodiazepinai yra vartojami nemigai gydyti; prie§ jvairias diagnostines ir gydomasias
procediiras nerimo sutrikimams gydyti; narkozés ir chirurginiy operacijy premedikacijai
(naudojamos mazesnés dozés anestetiky ir analgetiky). Jie mazina baime bei jtampa. Taip pat gali
biti naudojami Skeleto raumeny spazmams slopinti ar alkoholio abstinencijos simptomams

slopinti.

21 Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos  [Internete]. [Zitiréta
2017 04 03]. https://ntakd.lIrv.It/uploads/ntakd/documents/files/Prieziura/prekursoriai/pranesimai/1.pdf

22 G, Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija . Vilnius: Charibdé, 2008

23 Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija . Vilnius: Charibd¢, 2008, p. 348

24 Bertram G. Katzung . Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé ,2008, p.350

% Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé, 2008, p.349 psl.

15



ISgerty benzodiazepiny absorbcija priklauso nuo daugelio veiksniy, i$ jy ir dél lipofiliSkumo.
Tirpumas lipiduose — pagrindinis veiksnys, dél kurio vaistas patenka j CNS.2® Visy benzodiazepiny
klirensg lemia metabolizmas kepenyse. Metabolizmo greitis ir buidas priklauso nuo konkretaus
vaisto.

Pagal veikimo trukme¢ benzodiazepinai skirstomi j trumpo, vidutinio ir ilgo veikimo, o pagal
vyraujancius efektus, benzodiaziapinai gali buti suskirstyti: | migdanc¢ius, anksiolitinius,

prieSepilepsinius ir miorelaksuojancius.

3 lentelé. Benzodiaziapinyveikimo trukmé ir vyraujantis efektas

Skilimo Vyraujantis efektas
pusperiodis Migdantis Anksiolitinis Priesepilepsinis | Miorelaksuojantis
Trumpas Triazolamas Klotiazepamas
(iki 5 val.) Midazolamas
Brotizolamas
Vidutinis Estazolamas Lorazepamas
(5-24 val.) Oksazepamas
Alprazolamas
Bromazepamas
llgas Diazepamas Diazepamas Diazepamas Diazepamas
(ilgiau nei 24 Nitrazepamas Chlordiazepamas | Klonazepamas | Tetrazepamas
val.) Medazepamas
Dikalio
Klorazepatas

Benzodiazepinai taip pat labai pladiai vartojami nerimui mazinti. Alprazolamas yra

selektyvesnis uz kitus benzodiazepinus, todél veiksmingai maZina panikos simptomus.?’” Nerimo

gydymui benzodiazepinai pasirenkami ,,remiantis keliais Zinomais farmakologijos principais: gana

didelis terapinis indeksas ir galimybé flumazeniliu gydyti perdozavimg; maza vaisty sgveikos

grésmeé; létas Salinimas, palankus naudingiems poveikiams CNS palaikyti®.

Benzodiazepiny nepageidaujamas poveikis:

ree 28

1.  galvos svaigimas, silpnumas, nuovargis, mieguistumas (pavartojus ilgiau nei savaitg

paprastai praeina);

2. apsvaigimo jausmas, ataksija ir kritimai (btidingi vyresnio amziaus Zmonéms);

3. psichomotorikos sulétejimas (létesnis démesys, koordinacija);

4.  atminties sutrikimai (ypa¢ vyresnio amziaus Zzmonéms);

% Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé, 2008. 349 psl.
Z'Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé, 2008 .358 psl.
28 Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé, 2008. 359 psl.
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5.  tolerancija, kad pasiekti tg patj efekta vaisto doze reikia didinti;

6.  psichiné priklausomybe;

7. fiziné priklausomybé — nutraukus vaisty vartojimg i$sivysto nutraukimo sindromas,

kuris pasireiskia neramumu, sudirginimu, galvos skausmais, miego sutrikimu. Gali

18sivystyti traukuliai, ypac vartojant trumpo veikimo pusperiodzio vaistus didelémis dozémis.

Todél $iy vaisty vartojima biitina nutraukti palaipsniui mazinant dozes.

Paskirti kartu su kitais vaistais, ypa¢ su etanoliu, sustiprina centrinés nervy sistemos (CNS)
slopinima. Todé¢l reikia jspéti gyventoja, kad vengty veiklos, kuri reikalauja psichinio budrumo bei

motorinés koordinacijos.?®

2.6 Barbituratai

,Barbitlratai — barbittiro riigsties dariniai, kuriy vienas arba abu pirimidino Ziedo 5-0si0S
padéties H atomai pakeisti alkilais, cikloalkilais arba arilais.“% Jie taip pat gali biti apibtidinami,
kaip gydymo tikslams susintetintos medziagos, slopinanéios centring nervy sistema. Todél Sie
rugsties dariniai maZzina nerima, sukelia miegg ar samonés praradimg. Barbitiiratai, be Sio poveikio,
dar gali sukelti kvépavimo ir Sirdies funkcijos slopinima, o perdozavus — mirt;.

Pagal veikimo trukme barbitiiratai skirstomi j labai trumpai, trumpai ir ilgai veikiancius.

2 Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé. 2008.p. 359

30 Baniené R, Gailys R., Ivanoviené L, LukoSevi¢ius L, Praskevi¢ius A, Sadauskiené I, et al.Dazniausiai vartojamy
biomedicinos terminy ir sgvoky aiSkinamasis zinynas (medikams) LSMU Leidybos namai, Kaunas: 2014.p. 60 .
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* TIOPENTALIS, HEKSANALIS
Labai trumpai| * (veikia 10-25 min)
veikiantys

+ HEKSOBARBITALIS
Trumpai | * (veikia 2-4 val.)
veikiantys

« FENOBARBITALIS, BARBITALIS
lgai * (veikia 8-12val.)
veikiantys

3 pav. Barbituraty veikimo trukmé

Barbituratai naudojami anestezijoje ir epilepsijos gydymui. Vartojant Siuos preparatus
issivysto tolerancija ir pripratimas. Sios grupés vaistai indukuoja citochromo fermentus, gali

pasireiksti saveika su kitais vaistais.®!

2.7 Opioidai

MedzZiagos veikianCios organizmg per opioidinius receptorius vadinamos opioidais.
Medicinoje naudojamos imiam bei létiniam skausmui malSinti. Taip pat retais atvejais vartojama
kosuliui bei viduriavimui slopinti.?

Opioidy klasifikacija pagal kilme: natiiraliis, pusiau sintetiniai, sintetiniai.>®

31 Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé. 2008. p. 351

32Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé. 2008. p. 496

33 Lisauskiene I. Opioidiniy analgetiky charakteristikos:kg naudinga Zinoti klinicistui. Santarigkiy klinikos
IRITS[Internete].[zitiréta2016 12 03]Internetiné
prieiga:http://www.imanager.It/upload/201104/04_Lisauskiene_Opioidinius_analgetiku_charakteristikos.pdf
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» Morfinas, kodeinas, papaverinas

Natuaralus
/ + Diamorfinas, dihidrokodeinas, buprenorfinas
Pusiau
sintetiniali
* Fenilpiperidinai: fentanilis, alfentanilis, sufentanilis
« Difenilpropilaminai: metadonas, dekstropropoksifenas
. . . .+ Morphinanai: butorfanolis, levorfanolis
Sintetiniai

» Benzomorphanai: pentazocinas

4 pav. Opioidy klasifikacija

Opioidiniai analgetikai gerai absorbuojami i§ raumeny, poodZio ir iSgerti. Pasisavinima
jvairiuose organuose ir audiniuose lemia fiziologiniai ir cheminiai veiksniai. Su plazmos baltymais
jungiasi jvairiai, ta¢iau vaistai greitai patenka j krauja ir didziausios koncentracijos susidaro labai
greitai. Opioidai lengvai Salinami per inkstus, nes virsta poliSkais metabolitais ir daugiausia

Salinami su §lapimu.3*

Pagal veikima opioidai klasifikuojami j: agonistus, dalinius agonistus, agonistus-

antagonistus ir antagonistus.

%Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikin¢ farmakologija. Vilnius: Charibdé. 2008. p. 494 - 496
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Agonistai

Agonistai- Daliniai
antagonis- VEIKIMAS -
tai agonlstal

Antagonistai

5 pav.Opioidy Klasifikacija pagal veikimag

Pagal poveikio stiprumg skiriama:

STIPRAUS VIDUTINIO SILPNO
» Morfinas * Buprenorfinas » Kodeinas
» Petidinas » Pentazocinas
» Fentanilis » Butorfanolis
« Alfentanilis » Nalbufinas

» Remifentanilis
» Sufentanilis

6 pav. Opioidy klasifikacija pagal poveikio stiprumg

Tramadolis yra centrinio poveikio opioidinis analgetikas, opioidiniy receptoriy antagonistas,
kuris slopina noradrenalino reabsorbcija bei skatina seratonino i$siskyrima.

Jis prasiskverbia per hematoencefalinj bei placentos barjerg ir patenka j moters pieng. Beveik
visas tramadolis ir jo metabolitai $alinami pro inkstus.

Vartojant opioidus pasireiskia tokie apsvaigimo pozymiai: pasyvumas, mieguistumas, trinka

reakcija, 1ét¢ja fizinis ir psichinis aktyvumas, susitraukia vyzdZiai, dZidista burna, apsunksta

3[Internete]. [Ziliréta 2016-12-03]. Internetiné prieiga: https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/medications/view/10150
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galiinés. Skausmg ir nerimg kelioms valandoms pakeicia palaimingas malonumas. Greitai did¢ja

tolerancija, tad norint patirti malonuma reikia didinti dozes.*

2.8 Narkotiniy ir psichotropiniy vaisty vartojimo priezastys

Jtampa, nerimas, stresas, miego sutrikimas — daZniausios priezastys, skatinancios vartoti
narkotinius psichotropinius vaistus.

,»otresas — tai visuma apsauginiy fiziologiniy reakcijy, kuriomis Zzmogaus organizmas atsako
i nepalankius veiksmus”.%’

Streso pozymiai gali biiti psichologiniai, fiziologiniai, socialiniai ir elgesio.

/ ™\
' Psichologiniai: Fiziologiniai: |
| nerimas, jtampa, baimé, prislégta galvos skausmai, prakaitavimas,
nuotaika, pasitikéjimo savimi trikumas pykinimas, priklausomybé nuo vaisty
o )

Streso poZymiai:

pykcio potriikiai, perdéta reakcija, nerisli kalba sustingimas, nesu geb éj imas planu Oti,

| daznas galvojimas apie praeitj
AN 4

|
Socialiniai: Elgesio: ‘

7 pav. Streso poZymiai

Nerimo sutrikimai — psichikos sutrikimai, kuriems biidingas sekinamas, nuolatinis nerimas.
Skiriami keturi Siy sutrikimy tipai:
1. generalizuotas nerimas, kai asmuo jaucia nepaaiSkinamg jtampg ir neramuma;
2. panika, kai Zmogus patiria staigius stiprios baimés priepuolius;
3. fobija, kai zmogy kamuoja neprotinga stipri konkretaus objekto ar situacijos baimé;
4. obsesinis-kompulsinis sutrikimas, kai pacienta kamuoja pasikartojan¢ios mintys ar
veiksmai. 8

Nemiga — tai miego sutikimas, kai sunku uzmigti, o uzmigus daznai nubundama.

%Results from the 2011 National Survey on Drug Use and Health: Summary of National Findings [Internete] [Zitiréta
2017 -02-12]. Internetiné prieiga: http://www.samhsa.gov/data/nsduh/2k11results/nsduhresults2011.htm
37 [Internete] [ziGiréta 2017 -02-12]. Internetiné prieiga: http://www.vpsc.lt/images/stories/lankstinukai/Stresas.pdf
38 Depresijos ir nerimo sutrikimy diagnostika ir gydymo principai[Internete]. [zitréta 2016-12-03]. Internetiné
prieiga:http://lwww.psichiatrai.lt/liftas/misc/dndg.pdf
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Nemiga gali biiti klasifikuojama:
o Pagal trukmg:
o trumpalaiké nemiga;
e |étiné nemiga.
o Pagal etiologija:
e pirminiai miego sutrikimai;

« antriniai miego sutrikimai.®®

2.9 Priklausomybé

Priklausomybé — sveikatos sutrikimas, liguistas potraukis pakartotinai vartoti adiktyvia
medziaga, kuri gali sukelti psichologines, socialines bei fizines pasekmes. Tai biologinis
reikSkinys, daznai siejamas su ,,piktnaudziavimu®. Asmuo tampa priklausomas nuo $iy medziagy,
ir palaipsnui tai uzima didziaja jo gyvenimo veiklos dalj.

Kadangi priklausomybé yra siejama su fizinémis ir psichologinémis pas¢kmémis, ji yra
skirstoma j psichologing ir fiziologing priklausomybe. Psichologiné priklausomybé — tai kai asmuo
nuolat vartoja vaistg dél asmeninio pasitenkinimo, puikiai Zinodamas apie grésme¢ sveikatai.
Fiziologiné priklausomybé pasireiskia, kai liovusis vartoti vaista atsiranda pozymiy ir simptomy,
priesingy tiems, kuriy vartotojui reikia (pavyzdZiui alkoholio vartojimo nutraukimo sindromas).*

Pripratimas tai sumazéjas atsakas j vaisto poveikius, kai tam pac¢iam poveikiui sukelti reikia
didesniy to vaisto doziy.

PiktnaudZiavima lemia daugybé veiksniy. Kiekviena visuomené vienus vaistus pripazjsta
kaip legalius, kitus smerkia kaip nelegalius. JAV ir didZiojoje Vakary Europos dalyje nacionaliniai
,harkotikai — kofeinas, nikotinas ir alkoholis“. Vidurio Rytuose prie legaliy narkotiky sgraso
pridétos kanapés, o alkoholis yra uzdraustas. Taigi sprendimas yra socialinis.

Jeigu Zmogus per paskutinius metus patiria bent 3 i§ Siy pozymiy galima diagnozuoti
priklausomybés sindroma:

e stipry norg vartoti psichikg veikianc¢ig medziaga:
e sunku valdyti elgesj:
e fiziologinés abstinencijos biisena (jauciami abstinencijos simptomai arba ta pati ar panasi

medZiaga siekiant jy iSvengti);

% Lietuvos farmacijos sajunga Baltijos idéjy grupé ir partneriai Farmacinés riipybos vadovas, Vilnius, 2016
40 Bertram G. Katzung. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius: Charibdé. 2008. p. 513
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e padid¢jusia tolerancija medziagai, rodanti, kad organizmas prisitaiké prie medziagos,
tod¢l trokStamam jos poveikui pasiekti reikalingos didesnés dozés;

e asmuo nesidomi kitais pomégiais ar interesais, daug démesio skiria medziagai gauti,
vartoti arba atsigauti nuo jos poveikio;

e asmuo medziagg vartoja nepaisydamas akivaizdziai zalingy padariniy (pvz.:kepeny

pazeidimo).**

UInternete]. [zitiréta 2016-12-04]. Internetiné prieiga: http://vplc.It/apie_priklausomybe
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3. NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU VAISTU VARTOJIMO PAPLITIMAS

3.1 Psichotropiniy vaisty suvartojimas Baltijos Salyse

Per pastaruosius 20 mety Baltijos Salys sukiiré stabilias vaisty reguliavimo sistemas, kuriomis
bandoma subalansuoti interesus visuomenés sveikatos ir farmacijos jmoniy srityse. Vaisty
statistika yra duomeny $altinis priimant sprendimus, skatinant saugy ir racionaly vaisty vartojima.
Vaisty agenturos Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje dalijasi informacija apie savo Salyse suvartotus
vaistus. Lyginant 2013 m., 2014 m. ir 2015 m. vaisty suvartojimo ataskaitas matyti, kad bendras
vaisty suvartojimas did¢ja visose Baltijos Salyse, kai kuriy vaisty suvartojimas yra panaSus ir

esminiy skirtumy néra.*?

Consumption of anxiolytics (NO5B)

45
Oth iolyti

> 40 - [l Other anxiolytics
T 3 Bromazepam
2 (NOSBAOS)

30
o - Diazepam (NO5BA01)
a Alprazolam (NO5BA12)
o 20

15 Lorazepam (NO5BAO6G)

10

0 2013 2014 2015

Latvia

8 pav. Anksiolitiky suvartojimas Estijoje ir Latvijoje ir Lietuvoje
IS 8 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad anksiolitiky Estijoje ir Latvijoje suvartojimas
panasus, daugiau §iy vaisty vartoja Lietuvoje. Sios grupés lyderis Lietuvoje yra lorazepamas. Jo
Lietuvoje suvartojama daugiausia. Alprazolamo, diazepamo ir bromazepamo suvartojimas labai
panasus. Estijoje ir Latvijoje vyrauja alprazolamas ir diazepamas. Latvijoje dizepamo ir
bromazepamo suvartojimas Zenkliai nesiskiria. Sios grupés vaisto lorazepamo suvartojimas

Estijoje labai neryskus. Jo vartojama labai nedaug.

42Baltic Statistics on Medicines 2013-2015 [Internete]. [Zifréta 2016-12-04]. Internetiné prieiga:
file:///C:/Users/User/Downloads/BalticStatisticsonMedicines20132015forweb%20(6).pdf
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Consumption of hypnotics and sedatives (N0O5C)

® [l Other hypnotics and
- sedatives
20 __
Midazolam (NO5CDO8)

Nitrazepam {NO5CD02)
[ Triazolam (NO5CDO5)
[0 Zolpidem (NO5CF02)
= B Zopiclone (NO5CFO1)

DDD/1000/day

w

0 2013 2014 2015 2013 2014 2015
Estonia Latvia Lithuania

9 pav. Migdomujy ir raminamuyjy vaisty suvartojimas Estijoje, Latvijoje ir
Lietuvoje
Estijoje daugiau suvartojama migdomuyjy ir raminamyjy vaisty, lyginant su Latvija ir Lietuva.

Visose Baltijos Salyse populiarus yra zopiklonas, zolpidemas ir triazolamas, reCiau vartojamas

nitrazepamas ir midazolamas.

Consumption of antipsychotics (NO5A)

14
B Benzamides (NOSAL)
- 12 I I Other antipsychotics
g w0 — . I (NDSAX)
g _ || Thioxanthene
2 = B derivatives(NO5SAF)
S
2 6 [ Butyrophenone
O 4 derivatives(NO5AD)
N [ Diazepines,
oxazepines,
0 - . : X
2013 2014 2015 thiazepines and

2013 2014 2015 2013 2014 2015

. . . . oxepines (NOSAH)
Estonia Latvia Lithuania

10 pav. Antipsichoziniuy vaisty suvartojimas Estijoje Latvijoje ir Lietuvoje.
Lyginant antipsichoziniy vaisty suvartojimg Lietuva S$iy vaisty suvartoja daugiausia.
Lietuvoje lyderiauja diazepinai, oksazepinai. Siy preparaty Lietuvoje ir Estijoje suvartojama

beveik vienodai.
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3.2 Narkotiniy, psichotropiniy vaisty ir nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimo
paplitimas Lietuvoje

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie LR SAM paskelbtoje 2015 mety veiklos
ataskaitoje pateikiamas narkotiniy medziagy suvartojimas 2010—-2015 metais.*®

2015 M.
2014 M.
2013 M.
2012 M.
2011 M.

2010 M.

= Morfinas ™ Metadonas wm Petidinas

11 pav. Morfino, metadono ir petidino suvartojimas (g) Lietuvoje 2010-2015 m**

IS ataskaitoje pateikty duomeny matyti, kad morfino, metadono ir petidino vartojimas
lyginant 2010 m. ir 2015 m. iSaugo.

Kyla klausimas, jeigu Sie vaistai yra receptiniai, tai kaip pavyksta juos jsigyti? Daugelis
zmoniy narkotinius psichotropinius vaistus jsigyja gydytojui iSrasius recepta, kiti — pasiskolina pas

kaimyng ar giminaitj.

& D —— D @

724 722

2007M.  2008M.  2009M.  2010M.  2011M.  2012M.  2013M.  2014M.  2015M.

=== Fentanilis

12 pav. Fentanylio suvartojimas (g) Lietuvoje 2007-2015 metais

43Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie LR SAM 2015 mety veiklos ataskaita

#Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie LR SAM 2015 mety veiklos ataskaita
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Tai tik legaltis skaiCiai. Tikslaus skaiCiaus, kiek Lietuvoje suvartojama narkotiniy
psichotropiniy vaisty, néra. Kasmet vis daugiau zmony pradeda vartoti $iuos preparatus. Jauni
Zmonés praso vyresnio amziaus giminaiciy, kad jie sau iSsirasSyty receptus, o tada juos perperka.
Poliklinikose vagiami recepty blankai, gydytojy spaudai. Narkotiky ir psichotropiniy vaisty
prekeiviai, turgus — nelegali rinka, kur galima jsigyti §iy preparaty.*

Pagal ESPAD 2011 mety ataskaitos duomenis, Lietuvoje 13 % moksleiviy 15-16 mety
amziaus vartojo raminamuosius/migdomuosius vaistus be gydytojo paskyrimo. Tai du kartus
daugiau nei ESPAD vidurkis (6 % ).

Netinkamas receptiniy vaisty vartojimas ne tik kelia didelj pavojy asmens sveikatai, bet yra
susijes ir su kitomis rizikingo elgesio formomis. Jei vaikas bent karta gyvenime piktnaudziavo
raminamaisiais, migdomaisiais vaistais, savizudybés rizika padidéja net 3,3 karto (vartojant
alkoholj savizudybés rizika padidéja 1,5 karto, kanapes — 1,4 karto, kitus narkotikus — 2,4 karto).
Mokslininkai pastebi, kad asmenims, kurie piktnaudZiauja receptiniais vaistais, gresia Zymiai
didesné rizika pradéti vartoti narkotikus. Kolumbijos universiteto Nacionalinio priklausomybiy ir
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis centro duomenimis, vaikai, piktnaudziaujantys
receptiniais vaistais, dukart labiau linke¢ vartoti alkoholj, penkiskart labiau linke¢ riikyti kanapes, 12
karty labiau linke vartoti heroing, penkiolika karty — ekstazj ir net 21 kartg labiau linke vartoti
kokaing. Ypa¢ pavojinga, kai vaikai receptinius vaistus maiso kartu su alkoholiu ir narkotikais.*’

2012 m. Lietuvos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas atliko tyrima, kurio
tikslas nustatyti psichoaktyviy medziagy vartojima Lietuvoje. Atlikti duomenys buvo lyginami su
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (ENNSC) ty paciy mety duomenimis.
Remiantis Siuo tyrimu, Lietuvoje psichoaktyviyjy medziagy vartojimo vidurkis maZesnis nei
Europos sgjungoje. Raminamuosius/migdomuosius vaistus bent kartg savo gyvenime vartojo apie
20,5 % respondenty. Siuos medikamentus daZniau vartojo moterys nei vyrai, daugiau vartojo

vyreni gyventojai nei jaunesni. Raminamieji ir migdomieji vaistai, skirti gydytojo, sudar¢ apie 15,4

“lnternete]. [zidréta 2016-12-04]. Internetiné prieiga:http://www.vaistai.lt/Priklausomybe-nuo-vaistu-issivadavimo-
galimybes-4489.html

46Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras metinis praneS§imas 2011 Internete]. [Zitréta 2016-12-04].
Internetiné prieiga: HTTP://OLD.NTAKD.LT/FILES/INFORMACINE _MEDZEGA/0-NTAKD_MEDZIAGA/1-
MP/2012_LT.PDF

“Internete]. [zitiréta 2016-12-04]. Internetiné
prieiga:http://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf
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% visy vartojusiy. 3,7 % respondenty vartojo Siuos medikamentus be gydytojo paskyrimo. Abiem
atvejais raminamuosius/migdomuosius vaistus vartojo 1,4 % apklaustyjy.*®

Tyrimo metu paaiskéjo, kad narkotines ir psichotropines medziagas dazniau vartoja vyrai nei
moterys. Asmenys gaunantys didesnes pajamas vartoja dazniau nei disponuojantys mazomiS
pajamomis. Lyginant pagal amziy narkotines ir psichotropines medziagas dazniau vartoja jaunesni
15-34 mety amZiaus respodentai, nei vyresnio amziaus. Siy medZiagy vartojimas labiau paplites
diziuosiuose miestuose (Vilnius, Kaunas, Klaipéda). Lyginant 2012 m. duomeny rezultatus su 2008
m. duomenimis narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas sumazéjo. Kokaino, heroino vartojimas
Lietuvoje reikSmingai nepakito.

Tyrimas parodé, kad labiausiai Lietuvoje paplites kanapiy vartojimas. Dazniausia narkotikus
vartoja jauni zmonés su draugais, diskotekose, vakaréliuose, naktiniuose klubose. Daugelio
jaunuoliy, vartojanciy Sias medziagas, artimieji, Seimos nariai net nejtaria, kad jie vartoja.

Sio amziaus zmoniy grupéje narkotiky vartojimga stabdantis veiksnys yra laikomas neigiamas
poziiiris j narkotikus, nesidoméjimas jais, priklausomybés baimé, sveikas gyvenimo biidas.*®

Remiantis Lietuvos Respublikos narkotiky, tabako ir alkocholio kontrolés departamento
paskelbtu metiniu pranesimu 2016 m., pagal Valstybinio psichikos centro, iki 2015 mety gruodzio
31 d. pateiktus duomenis, dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant opioidus, registruoti 4339
asmenys (76,9 %), kelias narkotines ir kitas psichotropines medziagas — 865 asmenys (15,3 %).
Net 92,8 proc. narkotines ir psichotropines medziagas vartojo §virks¢iant. Svirks¢iamuoju bidu
(injekcijomis) daZniausiai buvo vartojami opioidai (76,5 proc.), keli narkotikai (14,5 proc.) ir
stimuliatoriai. Daugiausia tokiy asmeny uzregistruota Vilniaus apskrityje buvo 408,5 atv. 100 tiks.
gyv. (3 289 asmeny), Klaipédos apskrityje — 307,4 atv. 100 tuks. gyv. (998 asmenys), Kauno
apskrityje — 103,1 atv. 100 tiiks. gyv. (595 asmenys)*

Informatikos ir rySiy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis 2013 metais
uzregistruota 2354 nusikalstamos veikos, kurios susij¢ su neteisétu narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy disponavimu, tai yra 3 % maZiau nei 2012 metais. Sumaz¢jo nusikalstamy veiky

susijusiy su neteiséta narkotiky apyvarta. Lyginant su 2012 metais tokiy veiky uzfiksuota 83

“8 [Internete]. [Ziliréta 2016 12 18]. Internetiné prieiga:
http://old.ntakd.lt/files/Apklausos_ir_tyrimai/2012_Psichoaktyv_medz_paplitimas_WEB.pdf

49 [Internete]. [Zidiréta 2016 12 18]. Internetiné prieiga:
http://old.ntakd.It/files/Apklausos_ir_tyrimai/2012_Psichoaktyv_medz_paplitimas WEB.pdf

50 Narkotiky, tabako ir alkocholio kontrolés departamentas ,,Metinis pranesimas 2016[ Internete]. [Zitiréta 2017 03 04
]. Internetiné prieiga: https://ntakd.Irv.It/It/administracine-informacija/metiniai-pranesimai
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maziau. Lyginant 2012 mety ir 2013 mety statistikos duomenis matyti, kad narkotiky situacija
Lietuvoje per $iuos metus stabilizavosi.*

Europos kontekste Lietuvoje narkotiky ir psichotropiniy medziagy paklausa yra ribota, ta¢iau
rinkoje galima rasti jvairiy risiy $iy medziagy. Spar¢iai Lietuvoje plinta ir naujos psichoaktyvios

medZziagos.

3.3 Narkotiniy ir psichotropiniy vaistyvartojimo paplitimas pasaulyje

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro praneSime nurodoma, kad Siuo metu
jrodymy apie vyresnio amziaus zmoniy piktnauziavimg priklausomybe sukelian¢iomis
medziagomis yra nedaug, todél sunku vertinti Sios problemos mastg ir pasekmes. Taciau ateityje
tai gali biiti rimta problema tarpe $iy zmoniy. Manoma, kad iki 2020 mety dél priklausomybés tam
tikroms medziagoms arba tiems, kam reikalingas gydymas dél $iy medziagy vartojimo padidés.
Programas, kurias dabar taikomos jaunimui, reiks pritaikyti vyresnio amziaus zmonéms. Sio
amziaus zmonés daznai vartoja ir receptinius, ir nereceptinius vaistus. Gali buti sgmoningas ir
nesgmoningas §iy vaisty vartojimas, todel priklausomybé gali biiti skirtinga. PraneSime nurodoma,
kad vyresni nei 65 mety asmenys suvartoja apie tre¢dalj visy receptiniy vaisty. Siy vaisty tarpe
blina ir benzodiazepiny ir opioidiniy analgetiky. Vyresnio amziaus moterims skiriama
psichoaktyviy vaisty daZniau nei §io amZiaus vyrams, todél jos daugiau rizikuoja piktnaudziauti
receptiniais vaistais. Viena pagrindiniy priezas¢iy déel kuriy daugelis vyresnio amziaus Zmoniy
tampa narkomanais yra receptiniy vaisty vartojimas gydymo tikslais, prie kuriy jie pripranta, 0
véliau ir pradeda piktnaudziauti.>?

Pagal Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC)
duomenis 2009 metais 0,6 % kanadieCiy nuo 15 mety amziaus ir vyresniy vartojo psichika
veikianc¢ius vaistus. Receptiniy opioidy vartojimas sudaro 0,4 %.

Meksikoje receptiniai migdomieji vaistai, kurie buvo vartojami ne medicinos tikslais sudaro
0,15%. Siuos vaistus dazniausia vartoja 26—34 mety jauni vyrai, motery amzius — 35 metai.

SAMHSA 2015 mety duomenimis Amerikoje 44,5 % gyventojy nuo 12 mety ir vyresni

vartojo narkotinius ir psichotropinius vaistus. 97,5 min. Zzmoniy vartojo vaistus skausmui malSinti

51Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos 2014 mety veiklos ataskaita
52T aikinys — narkotikai 1/2008 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro pranesimas
53The non-medical use of prescription drugs Policy direction issues UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS
AND CRIME
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(36,4 %), 39,3 milijonai — raminamuosius (14,7 procento), 17,2 min. — stimuliatorius (6,4 proc), ir
18,6 mIn. naudojami migdomuosius (6,9 proc.).

2015 metais 18,9 milijjonai Zzmoniy nuo 12 mety ir daugiau (7,1 proc) piktnaudziavo
receptiniais narkotiniais psichotropiniais vaistais. Apie 12,5 min (4,7 % ) amerikie€iy vartojo
skausmg malSinancius, 6,1 mln. — raminamuosius (2,3 %), 5,3 min. — piktnaudziavo stimuliantais
(2.0 %), ir 1,5 min. — kurie piktnaudziavo migdomaisiais (0,6 %.).%*

Remiantis UNODC pateiktais duomenimisArgentinoje bent karta gyvenime stimuliantus be
recepto vartojo 1,6 %, raminamuosius — 3,6 % apklaustyjy.

Ryty Azijoje, Kinijoje, Uhane mokyklose buvo apklausti 8-12 klasiy moksleiviai ir net 4
proc. nurodé vartoj¢ benzodiazepinus. Pakistane nelegaliai vartojamy receptiniy opioidy,
benzodiazepiny ir buprenorfiny pastebima tarp reguliariy narkotiky vartotojy. Piety ir Centrinés
Azijos Salyse apklaustieji nurodé vartoje receptinius vaistus be gydytojo paskyrimo, per
pastaruosius 12 ménesiy, 20 % — benzodiazepiny ir 10 % — opioidy ir barbitiiraty.>®

2011 m. ESPAD ataskaitoje ,,Narkotiniy medziagy vartojimas tarp mokiniy 36 Europos
Salyse” nurodoma, kad be gydytojo paskyrimo raminamuosius ir migdomuosius vartojo
daugiausia, net 14 % mokiniy Monake, Lenkijoje ir Lietuvoje. Maziausiai mokiniy (2 %)
nepaskirty raminamyjy ir migdomyjy vartojusiyjy nustatyta Vokietijoje, Farery salose, Moldovoje,
Lichtensteine, Ukrainoje, Rusijos Federacijoje. Mergaités nepaskirtus vaistus vartojo dazniau net
berniukai (atitinkamai 8 proc. ir 5 proc.). Be gydytojo paskyrimo raminamyjy ir migdomuyjy

table¢iy maiSymas su alkoholiu taip pat labiau biidingas mergaitéms nei berniukams.*

3.4 Narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas Europoje

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro paskelbtoje 2015 mety ataskaitoje®’

narkotikai, jvairlis stimuliantai. Kanapiy vartojimas beveik penkis kartus didesnis nei kity

54Prescription Drug Use and Misuse in the United States:Results from the 2015 National Survey on Drug Use and
Health [Internete]. [ziGréta 2017 03 03]. Internetingé prieiga:
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/filess'NSDUH-FFR2-2015/NSDUH-FFR2-2015.htm#figl

55 The non-medical use of prescription drugs Policy direction issues UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS
AND CRIME

%6 2011 m. ESPAD ataskaita Narkotiniy medZziagy vartojimas tarp mokiniy 36 Europos Salyse[Internete]. [Ziliréta
2017 03 03]. Internetiné prieiga:
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/927/TD3012613LTC_399954.PDF

57 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2015m.
[Internete]. [ziGiréta 2017 03 03]. Internetiné prieiga:
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_239505 LT TDAT15001LTN.pdf
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narkotiky. Nors heroino ar kity opioidy vartojimas isliecka retas, taciau Sie narkotikai ir toliau
siejami Europoje su didzigja dalimi mir¢iy, gydymo iSlaidomis, susijusiomis su narkotiky
vartojimu.

Ataskaitoje pazymima, kad narkotiky vartojimas gali biiti vienkartinis ir daznas, nuo kurio
zmogus tampa priklausomu. Neteiséty narkotiky yra bandes kas ketvirtas europietis. Narkotiky
vartojimo nors karta gyvenime lygis tarp Saliy skiriasi ir svyruoja nuo trecdalio suaugusiyjy
Pranctizijoje, Danijoje ir Jungtin¢je Karalystéje arba maziau nei deSimtadalio Rumunijoje,
Bulgarijoje ir Turkijoje.

Kanapés — dazniausiai vartojamas narkotikas visose amziaus grupése. Europoje tai rilkomas
narkotikas, sumaiSomas su tabaku.

Per paskutinius 12 ménesiy kanapes vartojo 14,6 mln. jauny europieciy (15-34 mety), arba
11,7 % Sios grupés zmoniy.

I$ Ispanijos, Jungtinés karalystés ir Vokietijos gyventojy apklausy matyti, kad kanapiy
vartojimo paplitimas nesikeité arba net mazéjo. Ta¢iau Danijoje, Svedijoje, Suomijoje $iy
narkotiky paplitimas didéjo.

Kokainas — dazniausiai vartojamas stimuliuojantis narkotikas. Labiausiai paplites Piety ir
Vakary europoje, tai patvirtina apklausos duomenys. DaZniausiai kokaino milteliai yra jkvepiami
per nosj arba uostomi.

Tarp jauny 15-34 mety suaugusiyjy, per paskutinius 12 ménesiy kokaing vartojo 2,3 min.
Europos gyventojy arba 1,9 % Sios grupés Zmoniy.

Apklausa rodo, kad daugelis vartotojy kokaing vartoja per atostogas ar savaitgaliais.

Jungtin¢je Karalystéje, Ispanijoje iki 2008 m. buvo stebimas kokaino vartojimo paplitimo
didéjimas, véeliau padétis stbilizavosi ir émé mazéti. IS Pranctzijoje atlikty duomeny matomas
kokaino vartojimo paplitimo padidé¢jimas.

Plagiai Europoje vartojami amfetaminas ir metamfetaminas. Siy medZiagy nejmanoma
atskirti, todél vartojamas bendras terminas ,,amfetaminai‘.

Jauny zmoniy (15-34 mety) tarpe amfetaminus per paskutinius 12 ménesiy vartojo apie 1,3
min. (1 %).

Pagrindinis opioidas vartojamas Europoje yra heroinas. Cia taip pat vartoja ir buprenorfina,
ir metadona, ir fentanilj. Apskai¢iuota, kad per metus rizikingai vartoja opioidus apie 0,4 % asmeny

(15-64 mety).
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3.5 Naujos psichoaktyvios medziagos

Naujos psichoaktyvios medziagos — tai nauji narkotikai ar nauji psichotropiniai narkotikai,
kurie néra jtraukti j 1961 m. Jungtiniy Tauty bendraja narkotiniy medziagy bei j 1971 m. Jungtiniy
tauty psichotropiniy medziagy konvencijas ir gali kelti pavojy visuomenés sveikatai panasiai kaip
medziagos, i§vardytos minéty konvencijy sgrasuose.>8

Sios medziagos kelia rimty socialiniy bei sveikatos problemy daugelyje valstybiy. Jei pries
10 mety $iy medziagy buvo galima jsigyti tik ,,pogrindyje®, tai dabar jas galima nusipirkti internetu
ar tam tikrose parduotuvése. Naujos psichoaktyvios medziagos priklauso sintetiniy kanabinoidy,
piperazino, fenilamino ir katinony dariniy grupéms. Sias medziagas gamina dazniausia Indijoje ir
Kinijoje. Europoje jas perdirba ir parduoda kaip amfetaming, heroino pakaitalg.

Per pastaruosius keleta mety Europos sajungoje naujy psichoaktyviy medziagy pasiiila
didéja. Jei 2008 m. per ankstyvojo perspéjimo sistema buvo gauta 13 pranesimy, tai jau 2010 metais
— apie 41 medziaga, o 2015 metais gauti net 104 pranesSimai apie Europos rinkoje pasirodziusias
naujas medziagas. Cia nurodomi tik oficialiy $altiniy duomenys, todél §is skai¢ius gali biti
didesnis.

Naujos psichoaktyvios medziagos greitai plinta ir Lietuvoje. Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento duomenimis 2005 m., 2007 m. ir 2009 m. buvo uzfiksuota po vieng Siy
medziagy, o jau 2013 metais buvo gauta 31 praneSimas, 2015 m. jy buvo 17.

Sékmingai uZkirsti kelig Sioms medziagoms plisti trukdo skirtingose Salyse taikomos
skirtingos rinkos ribojimo priemonés. Todél 2013 mety rugs¢jo 17 d. Europos komisija, sieckdama
suvienodinti naujy psichoaktyviy medziagy reguliavimo mechanizma ES valstybése, parenge
pasitlyma, nustatantj biitiniausias nuostatas dél nusikalstamy veiky sudéties pozymiy ir bausmiy
neteisétos prekybos narkotikais srityje. Siame pasililyme naujos psichoaktyvios medziagos
nurodomos kaip natiiralios arba sintetinés medziagos, kurios veikia centring nervy sistema ir keicia
psichines funkcijas. Sioms medZiagoms néra taikomos kontrolés priemonés pagal Jungtiniy Tauty

konvencijas del narkotiky.

3.6. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija

Prevencija — tai priemoniy, padedanc¢iy saugoti, stiprinti ir atkurti sveikata bei iSvengti ligy,

visuma. Jos tikslas — apsaugoti visuomene nuo narkotiky vartojimo ir rizikingo elgesio.

%Naujos psichoaktyvios medZiagos. [Internete]. [Ziliréta 2016-12-27]. Internetiné prieiga: http://ntakd.Irv.It/It/naujos-
psichoaktyvios-medziagos
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Prevencija yra skirstima j pirming, antring ir treting.

e pirminés prevencijos tikslas uzkirsti kelig problemos atsiradimui. Apsaugoti dar
nepradéjus vartoti psichoaktyviy medziagy asmenis ir tokiu biidu sumazinti naujy
vartotojy atsiradimg. Diegiama sveikos gyvensenos samprata;

e antrinés prevencijos tikslas yra mazinti problemos plitima ir zalg visuomenei, nustatyti
ankstyva, dar neturintj klinikinés iSraiskos, sveikatos sutrikima;

e tretinés prevencijos tikslas — stabdyti problemos progresavima, taikant specifines gydymo
ir reabilitacijos priemones.*

Papildydamas visuomenés sveikatos modelj, Medicinos institutas (MI, 1994, JAV) pasiile
nauja prevencijos klasifikavimo struktiira, remdamasis Gordon’o (1987) ligy prevencijos
klasifikacija. MI modelis grindziamas trimis bendraisiais sveikatos priezifiros principais:
prevencija, gydymu ir palaikymu (reabilitacija). Pirminé prevencija skirstoma j tris naujas klases —
bendraja (angl. universal), atranking (angl. selective) ir tiksling (angl. indicated).®

Bendroji prevencija:
e yra taikoma jauno amziaus Zmoniy grupéms ir orientuojama j visus gyventojus (visa $alj,

vietos bendruomene, mokykla, rajong ir kt.), siekiant uzkirsti kelig psichikos ir elgesio
sveikatos sutrikimy atsiradimui;
e skirta bendram gyventojy sveikatingumui ugdyti ir psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijai vykdyti;
e priemonés yra susijusios su ziniy apie psichikos sutrikimus ir neigiamy faktoriy jtaka
teikimu, neigiamy nuostaty j zalingus jpro¢ius formavimu ir gyvensenos jgiidziy ugdymu.®*
Lietuvos Respublikos Seimas, atsiZvelgdamas j SeSioliktosios Vyriausybés 2012—2016 mety
programoje jtvirtintg siekj ypa¢ daug démesio skirti vaiky sveikatai, siekdamas pagerinti vaiky
sveikatos rodiklius, skatinti su sveikata susijusiy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio formavimasi,
paskelbe 2014-uosius Vaiky sveikatos metais, o Lietuvos Respublikos Vyriausybe 2014 m. kovo
26 d. nutarimu Nr. 271 patvirtino Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plana, kurj
1gyvendino 5 ministerijos, kitos valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, nevyriausybinés

organizacijos. Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plane buvo numatytos 36

¥ Internete]. [ziuréta 2017 0212]. Internetiné prieiga: http://www.jaunimo-
centras.lt/_img/ up/File/priklausomybes_ir_ju profilaktika.pdf
[ Internete]. [Ziliréta 2017 0212]. Internetiné prieiga:

http://ntakd.lIrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%?20seka%20tevu%20pavyzdziu 2016.pdf

e —

0212]. Internetiné priciga: www.lspzgb.lt/images/user/Prevencijos%20principai(1).ppt
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priemongs, skatinancios ugdyti tinkamg vaiky ir jaunimo poziiirj j sveikatg ir sveikg gyvensena,
didinancios visuomenés iSprusima sveikos gyvensenos klausimais, ugdancios saugaus elgesio
jglidzius, bei vaiky sveikatos stebésenos priemonés.®

Atrankiné prevencija:
e taikoma paZeidZiamiems asmenims ar jy grupéms bei bendruomenéms, dar neturintiems

psichikos ir elgesio sutrikimy ar psichoaktyviy medziagy vartojimo patirties, bet kuriems
del aplinkos arba asmeny, priskiriamy rizikos grupei, neigiamo poveikio gali pradéti
vystytis psichikos ir elgesio sutrikimai;
e skirta sumazinti rizikos veiksniy jtakai;
e priemonés yra susijusios su sveikos gyvensenos jgidzius stiprinimu bei psichikos ir elgesio
sutrikimy atsiradimo galimybés sumazinimu ateityje.%®
2014 m. vaiky dienos centruose, kuriuos lanké 6568 vaikai, vaikams dazniausiai buvo
organizuoti uzsiémimai pagal pomégius — popamokinis vaiky uzimtumas, ugdymo uzsiémimai
grupé¢je bei kitos paslaugos. Lietuvoje vis didesnis démesys yra skiriamas atviram darbui su jaunais
zmonéms, kurie linke nusikalsti, vartoja alkoholj bei kitas psichoaktyvigsias medziagas. Jaunimo
reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2014 m. finansavo 20 atviry
jaunimo centry ir 13 atviry jaunimo erdviy veiklos projekty.%*
Tiksliné prevencija:
e taikoma asmenims, kurie turi pozymiy, simptomy, arba genetiniy Zymeny, susijusiy su
psichikos ir elgesio sutrikimais, taciau dar neatitintiems diagnostikos Kriterijus;
e skirta anksti nustatyti linkusius ] psichikos ir elgesio sutrikimus, vartojancius
psichoaktyvias medZziagas asmenis bei motyvuoti juos keistis;
e priemonés yra susijusios su ankstyva diagnostika ir motyvacija keistis bei reikiamos
pagalbos teikimu ir ankstyvosios intervencijos vykdymu.®
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, siekdamas, kad ankstyvosios
intervencijos priemoniy taikymas bty kryptingas ir nuoseklus, 2014 m. organizavo ankstyvosios
intervencijos programos jgyvendinimo mokymus specialistams, dirbantiems vaiky socializacijos

centruose, atviruose jaunimo centruose ir erdvése. Bendradarbiavimo tinklo sukfirimas bei

®2[Internete]. [Zitiréta 2017 0212]. Internetiné prieiga: http://old.ntakd.lt/files/prevencija/prevencija2015.pdf
®3Prevencijos principaipranesimo demonstraciné medziaga©Lina Ignatavi¢ititeVPSC,2010[Internete]. [Zidréta 2017
0212]. Internetiné prieiga:www.lspzgb.It/images/user/Prevencijos%20principai(1).ppt

8 Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vykdymoLietuvoje 2014 m. apzvalga 2 psl.[Internete]. [Zifiréta
2017 0212]. Internetiné prieiga: http://old.ntakd.lt/files/prevencija/prevencija2015.pdf

e

12]. Internetiné prieiga: www.lspzgb.It/images/user/Prevencijos%20principai(1).ppt
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nuolatinis jo palaikymas, atnaujinimas turéty biiti tolimesnis Zingsnis uztikrinant ankstyvosios
intervencijos paslaugy prieinamuma ir kokybe.%®

Prevencijos efektyviausios galimybés yra individo, Seimos ir bendruomenés lygyje. Tai
galima pasiekti visuose lygiuose investuojant ] apsauginius faktorius (atsparumg) arba mazinant
rizikos faktorius. Uzuot vien kovojus (ne visada efektyviai) su rizikos veiksniais, galima efektyviai
investuoti j apsauginiy veiksniy ir atsparumo stiprinimg®’

Prevencinés programos turéty biiti skirtos visai Seimai. Tai efektyviau nei vien tik vaikams
ar vien tik tévams. Jos apima visus vaiko vystymosi periodus. Apima aukléjimo jgtudziy ugdyma.

Sios programos turi jtraukti mokykla ir bendruomeng, Ziniasklaidos priemones, politinius
pokycius, formavimg negatyvios nuostatos ] narkotiky vartojima, specifiniy kiekvienai
bendruomenei problemy sprendima.®

Taigi prevencija turi buti:
e Kkryptinga ir koordinuota;

e sisteminga ir nuosekli;
e diferencijuota;
e ilgalaiké ir tgstina;

e orieinama ir veiksminga.®®

8 Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vykdymo Lietuvoje 2014 m. apZvalga 2 psl. [Internete]. [Zitiréta
2017 02 12]. Internetiné prieiga: http://old.ntakd.lIt/files/prevencija/prevencija2015.pdf

87Prevencijos principaipranesimo demonstraciné medziaga©Lina Ignatavi¢ifiteVPSC,2010

68 Internete]. [Ziliréta 2017 02 12]. Internetiné prieiga http://www.jaunimo-
centras.It/_ima/ up/File/priklausomybes_ir_ju profilaktika.pdf

%Prevencijos principaipranesimo demonstraciné medziaga©Lina Ignatavi¢itittVPSC,2010 [Internete]. [zifiréta 2017
02 12]. Internetiné prieiga: www.lspzgb.lt/images/user/Prevencijos%20principai(1).ppt
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4. TYRIMO METODIKA IR APIMTIS

Tyrimo tikslas — nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojimo be gydytojy paskyrimo
tendencijas.
Tyrimo tikslams jgyvendinti buvo iskelti Sie uzdaviniai:
1. iSanalizuoti narkotiniy psichotropiniy vaisty sampratg ir jy veikima;
2. i8siaiSkinti priezastis, lemianc¢ias narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojima be
gydytojy paskyrimo;
3. nustatyti narkotiniy psichotropiniy vaisty jsigijimo biidus ir pasitlyti prevencijos
priemones, mazinancias $iy vaisty vartojima be gydytojo paskyrimo.

Tyrimas atliktas 2017 m. sausio — kovo ménesiais. Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais.
Pasirinktas tyrimo metodas — anketiné apklausa. Jg sudaré 20 klausimy (1priedas). Anketa buvo
sudaryta savarankiSkai. Anketoje buvo pateikti klausimai apie respondenty lyti, amziy, gyvenamaja
vieta, i8silavinima, darbo pobiidj bei uzimamas pareigas. Anketoje buvo pateikiamas migdomyjy
ir raminamyjy narkotiniy psichotropiniy vaisty apibrézimas bei pavyzdziai, kad respondentai
galéty lengviau atsakyti | sekancius klausimus apie migdomyjy ir (ar) raminamyjy narkotiniy
psichotropiniy vaisty vartojima, vartojimo prieZastis, daznj, jsigijimo budus ir kita. Pirmajame
etape buvo ruosiamas klausimynas ir atlickama anketiné apklausa internetu bei rastu. Anketos buvo
platinamos internetinéje erdveje (socialiniame tinkle ,,Facebook®, el. paStu). Popierinés anketos
buvo paskleistos Vilniaus miesto vieSosiose vietose ir jstaigose. Antrajame etape — analizuojami ir
aiSkinami apklausos metu gauti duomenys, susisteminami respodenty atsakymai, pateikiamos
iSvados.

Tyrimo imties dydis buvo pasirinktas apskaic¢iavus ji www.apklausos.It imties dydzio

skai¢iuokle. Remiantis Lietuvos statistikos departamento paskelbtais duomenimis 2016 m.
vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Vilniaus m. savivaldybéje sické 543942.7° Tai §ie rodikliai
buvo pasirinkti kaip imties populiacija. Imties dydis (96) buvo gautas pritaikius 95 % tikimybe ir
10 % paklaidg. Taciau i§ viso tyrime dalyvavo 236 respondentai, tad jy pateikti duomenys ir buvo
analizuojami darbe.

Pagrindiné problema iskilusi tyrimo metu — respondenty nenoras atsiskleisti ir

pavirSutiniSkas atsakingjimas j anketoje pateiktus klausimus.

http://osp.stat.gov.It/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=7¢750a1b-4306-
42e7-a292-e7fe3b88482b
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Tyrimo duomenims apdoroti naudoti jprastiniai apraSomosios statistikos metodai. Tyrimo
metu gauty duomeny analizé, diagramos ir grafikai paruosti naudojant Windows Microsoft Excel

programa. Duomenys laikyti statistiSkai nereik§mingi kai p>0,05.

4.1 Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Tyrime dalyvavo 236 respondentai. 69 % sudaré moteriskos lyties atstovés, o 31 % — vyrai.

Tai rodo didesnj motery aktyvuma tyrime.

EMoteris BEVyras

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Tyrime dalyvavo respondentai, kuriy amziaus vidurkis sudaré 42 metus. Respondentai pagal
amziaus grupes pasiskirsté beveik tolygiai. Aktyviausi i$ jy buvo jauni zmonés iki 30 mety, jie
sudaro apie 29 %. Nuo 31 iki 40 mety apklausoje dalyvavo 18 %, nuo 41 iki 50 mety — 22 %, nuo
51 iki 60 mety — 19 %, nuo 61 iki 80 mety — 12 %.
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

Pagal gyvenamg viets, didZioji dalis respondenty gyvena didmiestyje (71 %). Galime daryti
prielaida, kad tokj respondenty pasiskirstyma lémé tai, jog dalis ankety buvo platinama tiesioginiu
biidu, Vilniuje. Internetinéje apklausoje buvo paminéti kiti didieji miestai: Kaunas, Siauliai,
PanevéZys bei maZesni miesteliai, tokie kaip Marijampolé, Varéna, Alytus. Tad galima teigti, jog

tyrime dalyvavo skirtingy miesty ir miesteliy gyventojai.

H [Didmiestyje M REMazame miestelyje M [ERajone M [EKaime

15pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgja vieta

68 % respondenty gyvena savame bute arba nuosavame name, 16 % — gyvena kartu su savo
tévais, 15 % — nuomuoja butg ir 1 % gyvena bendrabutyje. Tai rodo, kad apklausos dalyviai yra

savarankiskai gyvenantys asmenys, galintys save iSlaikyti.
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenimo salygas

Tyrimo metu siekéme i$siaiSkinti ar narkotiniy ir psichotropiniy vaisty vartojimui turi jtakos
respondenty i$silavinimas. Apklausoje dalyvavo 46 % respondentai, turintys aukstajj universitetinj
i$silavinima, 21 % — aukstesnjji, po 9 % vidurinj ir spec. vidurinj i$silavinimg turintys ir 4 % su

nebaigtu aukstuoju. Apklausoje aktyvis buvo ir studentai, jie sudaré 11 % apklaustyjy.

3% 46%

BlAukStasis BAukStesnysis BVidurinis

FINebaigtas aukstasis  ESpec.vidurinis BIStudentas

17 pav. Respondenty iSsilavinimas

Pagal darbo pobudj respondenty atsakymai pasidalijo taip: 48 % — darbas su klientais, 19 %
— dirba jvairy darbg (tai ir bendravimas su klientais, ir darbas su kompiuteriu), 18 % — dirba sédimag
darbg (prie kompiuterio ar kito aparato), 4 % — dirba namuose. 11 % apklaustyjy pazyméjo ,,Kita“

tai bedarbiai, stovintys darbo birZzoje arba garbaus amziaus zmonés — pensininkai.
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18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo pobudj

Respondenty buvo praSoma nurodyti kokias jie uzima pareigas savo darbe. 20 % apklaustyjy
atsaké, kad dirba vadovaujantj darba, 25 % nurodé administracinj darba, 32 % — darbininkai, 8 %

— pagalbinio personalo ir 15 % pazymeéjo ,.kita“ (tai bedarbiai, studentai ir pensininkai).

- 15% 20% Vadovaujancios
0

5% Administracinés
0
32% Darbininko

Pagalbinio personalo

Kita

19 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal uZimamas pareigas

Tyrimo metu klauséme respondenty ar daznai jie patiria stresa. Net 41 % atsakiusiyjy nurode,
kad stresg patiria daznai, 30 % respondenty nuolat jaucia stresg, o 23 % su tuo susiduria retai. Labai

retai ar visai nepatyre streso pasiskirsté po lygiai (po 3 %).
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20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal streso jautimg

Apklausos dalyviai anketoje nurod¢, kg jie jaucia patyre stresa. Streso metu vieniems labiau
1SrySkéja psichologiniai kitiems fiziologiniai veiksniai. Amzius taip pat turi jtakos: vyresnio
amziaus zmonés dazniau nurodé padidéjusj kraujosptd; ar Sirdies ritmo sutrikimus (51 — 60 m.ir

60 — 80 m.), nei jauni (iki 30 m.). Nerima, baimg, nusivylimg dazniau nurodé jauni iki 30 mety

respondentai.
/ Nerimas Baimé \
Skausmas Susikaupimo ir susikoncentravimo stoka
Padidéjes prakaitavimas Pykinimas
Ranky, kojy tirpimas Alergijos
Respondenty pojuiciai
patiriant stresg
Nemiga Pyktis

Pagreitéjes kvépavimas Nuovargis

Sirdies ritmo sutrikimai Nusivylimas
K Padidéjes kraujospiidis Panikos priepoliai /

21 pav. Respondenty patirti simptomai streso metu

Tyrime dalyvave respondentai esant stresui daZniausiai nurodé, kad sutrinka miegas. |
klausimg ,,Kokios pagrindinés priezastys neleidzia Jums uzmigti naktj?* 28 % respondentai atsake,
kad stresas dél blisimo jvykio yra jy nemigos priezastis. ISorinis trukdis pvz.: triuk§maujantys

kaimynai, ar kito zmogaus knarkimas sudaro 19 %, fizinis skausmas (18 %). Blogo/gédingo
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nutikimo prisiminimg nurod¢ 16 % respondenty. Reciau miegui jtakos turi prastas gyvenimo ritmas

(12 %) ir netikétai gimusi puiki idéja (6 %).

1%
B Stresas dél jvykio ateinancig

dieng
ISorinis trukdis

M Fizinis skausmas

W Prastas gyvenimo ritmas

M Netikétai gimusi puiki idéja

19%

W Blogo/gédingo nutikimo
prisiminimas
W Kita

4
'

22 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Kokios pagrindinés

prieZastys neleidZia Jums uZmigti naktj?

Kiekvienas Zmogus savaip reaguoja esant miego sutrikimams. Kad uzmigty vieni skaito
knygas prie$ miega, kiti eina pasivaik$cioti. Respondentams buvo pateiktas klausimas, ,,Kokiais
biidais méginate susidoroti su uzklupusia nemiga?“ Esant nemigai 7 % naudojasi kompiuteriu, 11
% atsakiusiyjy ziari televizoriy, 12 % — skaito knygas, 13 % — nieko nedaro, laukia kol uzmigs.

Net 29 % respondenty atsake, kad geria migdomuosius ar kitas raminancias medziagas.
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B Geriu migdomuosius ar kitas
raminancias medZiagas
Skaiciuoju avis

W Ziiiriu televizoriy

Naudojuosi kompiuteriu

Nieko nedarau, laukiu kol
pavyks uzmigti
B Kita
13%
11% . m Skaitau knygas
7% 1%

22 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausima ,,Kokiais buidais méginate

susidoroti su uzklupusia nemiga?“

Pagrindinis tyrimo tikslas buvo nustatyti narkotiniy ir psichotropiniy vaisty vartojimo be
gydytojy paskyrimo paplitima ir jvertinti jy vartojimo prieZastis. Kad respondentai geriau suprasty,
kas yra narkotiniai ir psichotropiniai raminamieji/migdomieji vaistai, anketoje buvo pateikta Siy
vaisty sudétinés dalys bei vaisty pavyzdziai.

Respondenty buvo klausiama, ar jie esa kada nors gyvenime vartojgs/usi receptinius
migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, kuriuos paprastai skiria gydytojai, be gydytojo
paskyrimo. 27 % atsake, kad tokiy vaisty 18 vis nevartoja, 23 % apklaustyjy atsaké, kad vartojo tik
su gydytojo paskyrimu. 19 % respondenty vartojo receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius
vaistus, kuriuos paprastai skiria gydytojai, be gydytojo paskyrimo. Abiem atvejais t.y. paskyrus
gydytojui ir be jo paskyrimo Siuos vaistus vartojo 31 % atsakiusiyjy.

Su 95 % tikimybe galima teigti, kad 1§ visy Zmoniy kuriuos reprezentuoja apklaustieji,
vartojanciy narkotinius ir psichotropinius (migdomuosius ir (ar) raminamuosius) vaistus kada nors
gyvenime, be gydytojo paskyrimo gali bati nuo 13,9 iki 24,1 %.
Su 95 % tikimybe i§ visy Zmoniy kuriuos reprezentuoja apklaustieji, vartojanciy narkotinius ir
psichotropinius (migdomuosius ir (ar) raminamuosius) vaistus paskyrus gydytojus ir be jo

paskyrimo gali buti nuo 25,9 iki 36,1 % ribose.
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Taip, tik su Taip, be Abiem atvejais Ne

gydytojo gydytojo
paskyrimu paskyrimo

23 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Ar esate kada nors gyvenime
vartojes/usi receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, kuriuos paprastai

skiria gydytojai, be gydytojo paskyrimo?*

Kitu klausimu buvo siekiama i$siaiskinti, ar respondentai vartojo receptinius migdomuosius
ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy. Paaiskéjo, kad
20 % — vartojo gydytojui paskyrus, 21 % — be gydytojo paskyrimo, 32 % — per pastaruosius 12
ménesiy nevartojo. 27 % respondenty vartojo receptinius migdomuosius ir raminamuosius vaistus
tiek su gydytojo paskyrimo, tiek be jo. Sie duomenys rodo, jog su gydytojo paskyrimu ir be jo,
varojusiyjy receptinius psichotropinius preparatus skai€ius pasiskirsté gana tolygiai.

Tyrimo metu buvo bandoma i$siaiskinti kaip daZznai respondentai vartojo receptinius
migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy
(24 pav.). Keturis kartus per savaite ir dazniau vartojo 16 % apklaustyjy, o du — tris kartus per
savaitg vartojo 17 %. Du — keturis kartus per ménesj Siuos preparatus vartojo 18 % ir kartg per

ménesj ar reciau 49 % tiriamyjy.
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M Taip, su gydytojo
paskyrimu

Taip, be gydytojo
paskyrimo

Abiem atvejais

Ne

24 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausima ,,Ar vartojote
receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo
per paskutinius 12 ménesiy?“

Tyrimo metu buvo bandoma iSsiaiSkinti kaip daZnai respondentai vartojo receptinius
migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy.
Keturis kartus per savaite¢ ir dazniau vartojo 16 % apklaustyjy, o du — tris kartus per savaite vartojo
17 %. Du — keturis kartus per ménesj Siuos preparatus vartojo 18 % ir kartg per ménesj ar reciau

49 % tiriamyjy.

M 4 kartus per savaite ir
dazniau

M 2 - 3 kartus per savaite
M 2 - 4 kartus per ménesj
/' ' ' m Kartg per ménes;j ar reciau

25 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius i klausima ,,Kaip daZnai Jiis

vartojote receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo
paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy?*
Buvo siekiama iSsiaiSkinti ar respondentai vartojo receptinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo paskutines 30 dieny. Taip, be gydytojo paskyrimo
juos vartojo 17 %, nevartojo — 39 %, abiem Siais nurodytais atvejais nurodé 18 % apklaustyjy. Su

gydytojo paskyrimu paskutines 30 dieny Siuos medikamentus vartojo 26 % respondenty.
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Taip, su gydytojo paskyrimu
M Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

26 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Ar Jiis vartojote
receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be gydytojo paskutines
30 dieny?“

Nemiga Jaucia nerimg, Patiria jtampa Kita
stresa

27 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Dél kokios priezasties Jis
vartojote/vartojate receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosiusvaistus be gydytojo
paskyrimo?“

Priezastys dél kuriy respondentai prad¢jo vartoti receptinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo yra jvairios (27 pav.). D¢l nemigos Siuos vaistinius
medikamentus vartojo 25 % apklaustyjy, 33 % — jauté nerima, stresa, dél patirtos jtampos — 26 %,

16 % nurodé kitas priezastis, daugiausia i$ jy jvardino — skausma.
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] klausima, jei vartojote gydytojo paskirtus migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, ar
juos vartojote tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas, respondenty atsakymai pasidalijo taip: 20 %
vartojo taip kaip nurodé gydytojas, 18 % — vartojo ilgiau, 37 % — vartojo trumpiau, o0 25 % visai

nevartojo.

18%

Vartojo taip kaip Vartojo ilgiau Vartojo trumpiau  Visai nevartojo
nurodé gydytojas

28 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius i klausimg " Jei vartojote gydytojo paskirtus
migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, ar juos vartojote tiksliai taip, kaip nurodé

gydytojas?”

Anketoje buvo uzduotas klausimas, ar vartojote kada nors gyvenime receptinius
migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus kartu su alkoholiu. Su alkoholiu $iy vaisty nevartoja
83 % respondentai, 13 % — vartojo keliata karty, 3 % pasisaké, kad taip atsitinka daznai ir 1 % taip
daro pastoviai. Tad galima teigti, jog $iy vaistiniy preparaty zmonés nerizikuoja vartoti kartu su
alkoholiu.

Klausimui, kaip jie jsigijo be gydytojo paskyrimo migdomuosius ir (ar) raminamuosius
narkotinius psichotropinius vaistus buvo pateikti keli variantai (29 pav.). Pirmgjj varianta, kad
pirko su gydytojo iSraSytu receptu pazymeéjo 61 % respondenty. Isigijo i§ pazjStamy — 18 %, jsigijo
internetu — 16 %, 3 % — jsigijo vaistinéje be recepto ir 2 % atsakiusiyjy vaistus jsigijo turguje ar i$

nepazjstamo Zmogaus.
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3%

1%

® Ne, niekada
M Retai, keliatg karty
H Taip atsitinka gana daznai

M Taip darau pastoviai

29 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Ar vartojote, kada nors

gyvenime, receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus kartu su alkoholiu?”

Klausimui, kaip jie isigijo be gydytojo paskyrimo migdomuosius ir (ar) raminamuosius
narkotinius psichotropinius vaistus buvo pateikti keli variantai. Pirmajj variantg, kad pirko su
gydytojo israSytu receptu pazyméjo 61 % respondenty. Isigijo i§ pazjstamy — 18 %, jsigijo internetu

— 16 %, 3 % - isigijo vaistinéje be recepto ir 2 % atsakiusiyjy vaistus jsigijo turguje ar i$

nepazjstamo zmogaus.

61%
2%
18% 3% 16%

1 I 1 I/

Pirko su Isigljo 18 [sigljo Isigijo turguje  Isigijo intermetu

gvdytojo paZjstamu walstingje be arii
lEradytureceptu recepto nepaZjstamo

Zmogaus

30 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius i klausima ,,Kaip Jis isigijote receptinius

migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, kuriuos vartojote paskutinj karta?”

48



Respondentai papraSyti jvertinti ar jy manymu sunku jsigyti receptinius migdomuosius ir
raminamuosius vaistus be recepto, net 41 % nurodé, kad tai nejmanoma, 26 % — pazyméjo, kad

labai sunku, 9 % — sunku, 20 % — tiesiog nelabai jy reikia, todél nezino kg pasakyti.

m@Nejmanoma © Blabaisunku = ESunku Blengva ®m[BLabailengva  [BENeZinau

31 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausima kaip, jiisy manymu,ar sunku

jsigyti receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be recepto?

[Sanalizavus respondenty pateiktus atsakymus, galima daryti iSvada, kad narkotinius ir
psichotropinius vaistus vartoja nemazai gyventojy. Jy vartojimui neturi jtakos nei amzius, nei
i$silavinimas, nei uZimamos pareigos. Nerimui, stresui, skausmui ar nemigai jveikti daZnas imasi
lengviausiy priemoniy — tableéiy. Siuolaikiniame technologijy pasaulyje daznas Zzmogus pamirsta
pasiripinti savimi. Turédamas tam tikry problemy nesikreipia j savo gydytoja, bet iesko atsakymy
internete, spaudoje. Daznai tokie asmenys patarimg gauna i§ draugy, pazjstamy ir artimyjy. Kokia
griezta bebiity narkotiniy ir psichotropiniy vaisty apskaita, vistiek Zmonés suranda btidy nelegaliai
jsigyti Siuos vaistus. Taciau tyrimo rezultatai rodo, jog dazniau respondentai narkotinius

psichotropinius vaistus vartoja gydytojui paskyrus.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

ISvados
ISanalizavus moksling — teoring literatirg, periodikos straipsnius, internetiniy Saltiniy
duomenis bei anketiniy duomeny analiz¢ galima daryti tokias iSvadas:

1. Nezitrint to, kad narkotinius ir psichotropinius vaistus reglamentuoja Lietuvos Respublikos
teisés aktai, kuriuose nurodyta, kad tokie vaistai gali biiti vartojami, tik skyrus gydytojui,
stebimas didelis tokiy vaisty vartojimas be gydytojo paskyrimo. Tai galima jvardinti kaip
visuomenés sveikatos problema.

2. Rezultatai parod¢, kad narkotinius ir psichotropinius (migdomuosius ir (ar) raminamuosius)
vaistus kada nors gyvenime, be gydytojo paskyrimo vartojo 19 % respondenty, Abiem
atvejais t.y. paskyrus gydytojui ir be jo paskyrimo $iuos vaistus vartojo 31 % atsakiusiyjy.
Tad galima teigti, jog Zzmonés piktnaudziauja narkotiniais psichotropiniais vaistais, t.y.
vartoja juos be gydytojo paskyrimo. Daznai juntamas stresas, nemiga, nerimas ir skausmas
tampa pagrindiniu veiksniu lemian¢iu narkotiniy psichotropiniy vaisty be gydytojo
paskyrimo vartojima.

3. Net 39 % apklausoje dalyvavusiy respondenty nurodé, kad narkotinius ir psichotropinius
vaistus jsigijo be gydytojo paskyrimo. IS jy 18 % jsigijo i§ savo pazjstamy, draugy, 16 % —
jsigijo internetu, 3 % — jsigijo vaistingje be recepto ir 2 % atsakiusiyjy vaistus jsigijo turguje
ar i§ nepazjstamo Zmogaus. Tai rodo, kad daugelis Zmoniy nesupranta tokiy vaisty
vartojimo be gydytojo paskyrimo keliamos rizikos, patys juos vartodami, bet ir sitilo
pazistamiems, sukeldami rizikg jy sveikatai.

4. Apibendrinus galima daryti iSvada, jog Zmonés turédami prieiga prie bendros informacijos
apie vaisty vartojima ir veikima bei savarankiska gydymasi, bando visa tai pritaikyti patys.
Noras sutaupyti laiko ir i§vengti varginanciy vizity pas savo Seimos gydytoja, neretai gali
tapti viena 1§ daugelio priezasCiy, skatinan¢iy narkotiniy ir psichotropiniy vaisty be
gydytojo paskyrimo vartojimg. Nuolat kankinantis stresas, jtampa, nerimas bei skausmas,
neziilirint amziaus, i$silavinimo, uZimamy pareigy, ver¢ia zmogy paciam imtis veiksmy,
leidzian¢iy sumazinti Siuos nemalonius pojucius. O nesudétingas receptiniy vaisty
pasiekiamumas dar labiau palengvina savigydos procesg ir gali sukelti rimtg pavojy

Zmogaus sveikatai.
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Pasiulymai

1.

Mokyklose plésti vaiky supratimg apie sveikata, vaisty poveikj sveikatai, pasekmes,
psichoaktyviyjy medziagy pavojy. Bitina daugiau démesio skirti sveikos gyvensenos
skatinimui ir Zalingy jpro¢iy prevencijai, integruojant tai j bendrasias mokymo programas.
Ugdymo jstaigose aiskinti tévams apie psichoaktyviyjy medziagy zala.

Organizuoti daugiau Svietéjisky renginiy, skirty visuomenei, kaip kalbéti apie vaistus su
vaikais, kokios pagrindinés vaisty vartojimo ir laikymo namuose taisyklés, psichoaktyviyjy
medziagy poveikis, apie netinkamai vartojamy vaisty zalingas pasekmes organizmui,
piktnaudziavimo vaistais pasekmes.

Suaugusieji turéty rodyti pavyzdj savo vaikui ir kaip tinkamai vartoti tiek receptinius, tiek

Ir nereceptinius vaistus. Jei vartoja gydytojo nepaskirtus vaistus, reikéty vadovautis
vaistininko rekomendacijomis arba vaisty vartojimo instrukcija. Prie§ pradedant vartoti
vaistus, biitina perskaityti informacinj lapel; ir vaistg vartoti tik taip kaip nurodyta, stebéti
ar néra Salutinio poveikio.

Piktnaudziavimas receptiniais ir be recepto parduodamais vaistais — aktuali vyresnio
amziaus asmeny problema. Biitina grieztinti receptiniy vaisty pardavimo kontrolg, didinti
gydytojy ir vaistininky informuotuma, didinti informacijos prieinamuma visuomenei.
Vyresnio amziaus Zzmonéms gali kilti jvairiy socialiniy, psichologiniy ir sveikatos
problemy, dél kuriy yra didesné rizika pradéti vartoti priklausomybe sukeliancias
medZziagas. Norint,kad S$iai grupei taikomos intervencinés priemonés buty visiSkai
veiksmingos, tokioms problemoms reikia skirti ypatinga démes;.

Pla¢iau informuoti visuomeng¢ apie miego sutrikimy prevecija ir skelbti patarimus, kaip
suvaldyti stresg, gerinti miegg nemedikamentiniais buidais — prie§ eidami miegoti vengti
jtampos reikalaujancios veiklos (nesimokyti, nezitiréti televizoriaus); geriau pasiklausyti
ramios muzikos, paskaityti lengvo turinio knyga arba iSeiti pasivaikscioti; pasirtpinti, kad
miegamajame nebiity per $ilta, kad jis biity gerai iSvédintas ir pakankamai tamsus.

Esant nerimui, jtampai arba baimei: apie savo jausmus pasikalbékite su artimu Zzmogumi,
kuriuo pasitikite, arba ,,patikékite* tai dienorasc¢iui; pasistenkite prasiblaskyti namuose arba
uz jy riby. Pvz.: eikite pasivaiksCioti, vazinekite dviraciu, lankykite kursus, imkités
visuomeninés veiklos; nesileiskite gainiojami ir negainiokite patys saves; atlikite
atsipalaidavimo pratimus; neuzmirskite, kad jprasti ritualai gali sumazinti baime; kreipkités
pagalbos | specialista.
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8. Organizuoti prevencijos priemones atsizvelgiant | amziaus ir kultiros ypatumus. Jos turi
biiti pagristos mokslu ir geraja praktika, ilgalaikés. Vienkartiniai uzsiémimai ir paskaitos

neefektyvis
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PRIEDAI

1 priedas. Anketa

ANKETA

Gerbiamas(-a) Respondente,

Esame Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto farmacijos 5 kurso studentés.
Atliekame tyrimq, kurio tikslas isSsiaiskinti narkotiniy psichotropiniy vaisty vartojimo
be gydymo paskyrimo paplitimg. Apklausa yra anoniminé, Jiusy atsakymai
konfidencialiis, jie bus naudojami tik statistiniams apibendrinimams.

Migdomieji ir raminamieji vaistai tai gydytojo paskirti receptiniai psichotropiniai vaistai, kurie
padeda nusiraminti, umigti ar atsipalaiduoti. Jy cheminéje sudétyje yra: diazepamas,
chlordiazepoksidas, medazepamas, oksazepamas, nitrazepamas, Kiti benzodiazepino dariniai
bei panasios medZiagos. (Vaisty pavyzdZiai: Relanium, Seduxen, Clonazepam, Lorafen,
Bromazepam, Lexotanil, Xanax, Frontin, Tranxene, Tazepam, Rudotel, Radedorm, Eunoctin,
Elenium ir kt.)

Atsakydami j klausimus, paZymeékite Jums tinkamgq variantq.
Zyméjimo pavyzdys

Ar daZnai patiriate stresa?
Taip, nuolat

Daznai

Retali

Labai retai

Ne, visiskai nepatiriu

e o o o o

2. Ka jauciate kai patiriate stresa?

3. Kokios pagrindinés prieZastys neleidZia Jum uZmigti naktj?

e Stresas dél jvykio ateinancig diena,
pvz.: egzaminas ]
e [Sorinis trukdis, pvz.: triukSmaujantys kaimynai,
kito zmogaus knarkimas
e Fizinis skausmas, pvz., galvos, pilvo ir t.t.
e Prastas gyvenimo ritmas arba susimaiSiusi diena su naktimi
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e Netiketai kilusi puiki idéja
e Blogo/ gédingo nutikimo prisiminimas
e Kita(jrasykite)

4. Kokiais biidais méginate susidoroti su uzklupusia nemiga?

Geriu migdomuosius ar Kitas raminanc¢ias medziagas
Skaiciuoju avis

Skaitau knyga

Ziariu televizoriy

Naudojuosi kompiuteriu

Nieko nedarau, laukiu kol pavyks uzmigti

Kita (jraSykite)

5. Ar esate kada nors gyvenime vartojes/usi receprtinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus, kuriuos paprastai skiria gydytojai, be gydytojo
paskyrimo?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

6. Ar Jus vartojote receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be
gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

7. Kaip daznai Jus vartojote receprtinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius
vaistus be gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy?

4 kartus per savaitg ir dazniau
2-3 kartus per savaite

2—4 kartus per meénes]

Kartg per ménesj ar reciau
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8. Kokiais biidais méginate susidoroti su uzklupusia nemiga?

Geriu migdomuosius ar kitas raminanc¢ias medziagas
SkaiCiuoju avis

Skaitau knyga

Zitriu televizoriy

Naudojuosi kompiuteriu

Nieko nedarau, laukiu kol pavyks uzmigti

Kita (jrasykite)

9. Ar esate kada nors gyvenime vartojes/usi receprtinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus, kuriuos paprastai skiria gydytojai, be gydytojo
paskyrimo?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

10. Ar Jis vartojote receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be
gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

11. Kaip daZnai Jus vartojote receprtinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius
vaistus be gydytojo paskyrimo per paskutinius 12 ménesiy?

4 kartus per savaite ir dazniau
2-3 kartus per savaite

2—4 kartus per ménesj

Kartg per ménesj ar reciau
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12. Dél kokios priezasties Jus vartojote/vartojate receptinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosiusvaistus be gydytojo paskyrimo?

Nemiga

Jauciate nerima, stresa
Patiriate jtampa

Kita (jraSykite)

13. Ar Jis vartojote receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus be
gydytojo paskutines 30 dieny?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais

Ne

14. Jei vartojote gydytojo paskirtus migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus, ar
juos vartojote tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas?

Taip

Ne, vartojau ilgiau
Ne, vartojau trumpiau
Visai nevartojau

15. Kaip Jis jsigijote receptinius migdomuosius ir (ar) raminamuosius vaistus,
kuriuos vartojote paskutinj kartg?

Pirkau su gydytojo iSraSytu receptu
Isigijau 1§ pazjstamy

Isigijau vaistinéje be recepto

Isigijau turguje ar i§ nepaZjstamo asmens
Isigijau internetu
Kitu biidu (irasykite)
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16. Ar vartojote KADA NORS GYVENIMEreceptinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus KARTU SU ALKOHOLIU?

Ne, niekada

Retai, keletg karty

Taip atsitinka gana daznai
Taip darau pastoviai

17. Kaip, Jusy manymu, sunku jsigyti receptinius migdomuosius ir (ar)
raminamuosius vaistus be recepto?

Neimanoma
Labai sunku
Sunku
Lengva
Labai lengva
Nezinau

18. Jiusy lytis:

e Moteris

o Iyras

19. Jusy amZius:

Iki 30 m
31-40m
41-50m
51-60m
60-80m

20. Ar gyvenate:

Didmiestyje
Mazame miestelyje
Rajone

Kaime




21. Jusy iSsilavinimas:

Aukstasis
Aukstesnysis
Vidurinis
Nebaigtas aukstasis
Spec.vidurinis

DStudentas

22. Darbo pobudis:

Bendravimas su klientais

Darbas namuose

Darbas sédimas (prie kompiuterio, ar kito aparato)
Ivairus (ir kompiuteris, ir bendravimas su klientais)

Kita (jrasykite)

23. Jusy pareigos:

Vadovaujancios
Administracinés
Darbininko
Pagalbinio personalo

Kita (jrasykite)

24. Gyvenimo salygos:

Atskiras butas

Gyvanate kartu su tévais
Bendrabutis
Nuomuojate butg

Adin uz atsakymus!
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2 priedas. Recepty formos
1 forma

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija

ASP] pavadinimas, adresas (gatvé, namo numeris,
miestas, savivaldybe, valstybé),

telefonas (su tarptautiniu kodu) ir el. pastas

ar faksas (su tarptautiniu kodu)

RECEPTAS
Paciento duomenys

Vardas Pavarde Gimimo data

Adresas (gatve, namo numeris, miestas, savivaldybe, valstyb¢) arba ambulatorinés kortelés
numeris

Rp. Kaina

ISrasymo data ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Galioja iki ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

metai, ménuo, diena metai, ménuo, diena

Gydytojo spaudas, parasas, telefonas (su
tarptautiniu kodu) ir el. pastas ar faksas
(su tarptautiniu kodu)

Vaistinés spaudas

,» Vaistai i§duoti ... vaistingje* (vaistinés,
jos filialo pavadinimas,

duomenys apie faktiSkai iSduotg
(parduota) vaistg (vaisto prekinis
pavadinimas, stiprumas bei dozuocCiy
Kiekis)

vaisty i§davimo (pardavimo) data,
vaistg iSdavusio (pardavusio) farmacijos
specialisto spaudas ir parasas
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2 forma

Lietuvos Respublikos

.................................................... sveikatos apsaugos
(ASP] pavadinimas) ministerija
SPECIALUSIS RECEPTAS SEM & carusiniins I} EAra—

(adresas arba ambulatorinés kortelés Nr.)

Svetkatos prieZilros jstaigos kodas D D D D D D D

Kaina Rp.

(vardas, pavardé, numens) DDDDD
Iiradymo data DDDDDDDD Iidavimo data DDDDDDDD

Galioja 5 dienas
Gydytojo spaudas, paragas, telefonas

Ypatingos apskaitos dokumentas
Taisyti draudziama
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RECEPTAS Nr. 000000000 3 forma

T 0 0 00

1. Kompensacijos 2. Gydytojo
rusies kodas specialybés kodas
3. Ligos kodas pagal 4. AAGA arba ISAS
TLK-10-AM kortelés Nr.
5. Galiojanuo || [ || | ki |
(metai, ménuo, diena) (metai, ménuo, diena)

6. Asmens sveikatos priezitiros

istaigos pavadinimas, kodas (arba spaudas)

Rp.:

7. IsraSymo data ]

(metai,

8. Sveikatos apsaugos minister

ménuo, diena)

Ijos nustatytas gydytojo numeris

9. Gydytojo spaudas,
parasSas, telefono Nr.

10.

(i8duoto

11. Vaisto pakanka iki

12. Mazmeniné kaina
| |Eur

14. Kompensuojama suma
|| [Eur

16. Vaistinés spaudas, vaistus
iSdavusio asmens vardas,
pavardé, parasas

vaisto pavadinimas ir kiekis)

(metai, ménuo, diena)

13. Paciento sumokéta suma
| |Eur

15. Vaisto iSdavimo data

(metai, ménuo, diena)

Metrika
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