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SANTRAUKA

Viktorijos Gustaités ir Danutés Kucinskaités magistro baigiamasis darbas
,Pacienty poziiirio j racionaly antibiotiky vartojimg tyrimas”—darbo vadovas lekt. dr.

Kristina Garuoliené; Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Farmacijos studijos.

Darbo tikslas. Jvertinti visuomenés Zinias apie racionaly antibiotiky vartojima

infekcinéms ligoms gydyti.

UZdaviniai. 1. [vertinti visuomenés zinias apie racionaly antibiotiky vartojima
esant infekcijoms. 2. Nustatyti veiksnius, kurie lemia pacienty ziniy apie antibiotikus

lygi. 3. Ivertinti savigyda antibiotikais pasireiSkus infekcijoms.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 405 pacientai, kurie lankosi misy
vaistinése. Respondentai pildé standartizuotas anketas. Tyrimas buvo vykdomas nuo

2016 mety lapkri¢io mén. iki 2017 mety vasario mén.

Tyrimo metodai. Duomeny analizé atlikta pagal du kriterijus: savigyda ir
gydymo nurodymy laikymasi. StatistiSkai duomenys jvertinti naudojant kompiuterinj
SPSS 20,0 ((Statistical Package for the Social Sciences) versijos statistiniy duomeny
analizés paketa. Darbe pateikti grafikai ir lentelés, sudarytos MS Office 2010 m. MS

Excel skai¢iuokle.

Rezultatai. Nustatyta, jog dauguma apklaustyjy (83,5 %) pasijute blogai
kreipiasi | gydytoja, kuris paraSo recepta. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dauguma
gyventojy (65,4 %) antibiotikus vartoja tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir patare
vaistininkas, ta¢iau nemaza dalis, beveik trec¢dalis jy (28,9 %) linke nutraukti antibiotiky
vartojima pageréjus savijautai. Ziniy apie racionaly antibiotiky vartojima poreikis
priklauso nuo lyties, gyvenamosios vietos bei iSsilavinimo (p<0,001, p=0,01). Taciau

reikSmingy skirtumy tarp skirtingo amziaus tiriamyjy atsakymy nenustatyta (p>0,05).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad pacientai labiau linkg dél antibiotiky
vartojimo konsultuotis su specialistu, todél jy zinios geresnés nei ankstesniuose

tyrimuose, o elgesys vartojant $iuos vaistus — racionalesnis.



SUMMARY

Master's thesis ,,Research of Patients Attitude to the Rational Antibiotiks Use”
supervisor dr. Kristina Garuoliené; Vilnius University, Faculty of Medicine, Pharmacy

studies by Viktorija Gustaité ir Danuté Kucinskaité.

Work objective. Evaluate public knowledge about the use of antibiotics to treat

infections.

Goals. 1. Assess public knowledge about the use of antibiotics in case of
infection. 2. Identify the factors that determine patients' knowledge about the level of

antibiotics. 3. Assess self-medication with antibiotics if infection is observed.

The study participants. The study involved 405 patients who visited our
pharmacies. Respondents filled in standardized questionaires. Reasearch was carried out
from 2016 in November to 2017 February.

Research methods. Data analysis was performed with two criterias: self-
medication and treatment compliance. Statisticaly data is evaluated using computerized

SPSS version 22.0 statistical data analysis package.

Results. It was found that the majority of respondents (83.5%) felt bad turning
to the doctor who wrote the prescription. The results revealed that the majority of the
population (65.4%) taking antibiotics exactly as prescribed by your doctor and
pharmacist, but a large part, almost a third of them (28.9%) tend to stop using
antibiotics after health improves. Knowledge about the use of antibiotics in demand
depends on the gender, place of residence and level of education (p <0.001, p = 0.01).
However, significant differences between the responses of subjects of different ages
were found (p> 0.05).

Conclusions. Results of the study showed, that patients were more likely to
consult with a specialist (about using antibiotics), so their knowledge better than in

previous studies and behavior of using these drugs more rational.



SANTRUMPQOS

gr. — graiky kalba

t.y. —tai yra

m. — metai

LR — Lietuvos Respublika

PSO — Pasaulio Sveikatos Organizacija

EARSS — Europos bakterijy atsparumo stebéjimo sistema
ESAC — Europos antimikrobiniy vaisty suvartojimo priezitira
ES — Europos Sajunga

MRSA-Meticilinui rezistentiskas auksinis stafilokokas
t—tona

ECDC — Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras

VTD — vaisto vidutingé terapin¢ dienos (paros) doze



IVADAS

Problemos aktualumas: Antibiotikai [/ anti... + gr. bidtikos — gyvybinis]
[1]— tai vaistinés medziagos, kurios slopina bakterijy augimg arba jas uzmusa. Dél $iy
Vaisty sumazéjo sergamumas ir mirtingumas nuo infekciniy ligy. Taciau nesaikingas
antibiotiky vartojimas sudaro salygas vystytis bakterijy atsparumui. Pagrindiné Sio
reiskinio priezastis — tai, kad visuomenéje ne tik gausiai, bet ir netinkamai vartojami
antibiotikai. Tai kelia realig grésme¢. Netinkamas antibiotiky vartojimas gali pakenkti ne
tik juos vartojantiems asmenims, bet ir kity zmoniy sveikatai. Atsparios bakterijos gali

buti lengvai perduodamos kitiems zmonéms, gali plisti i§ vienos $alies j kita [2].

Atsparumas antibiotikams yra natarali vartojimo pasekmé. Vaistams atspariy
mikroorganizmy sukeltas ligas lydi sunkesni padariniai nei infekcijos, kurias sukelia

jprastiniai mikroorganizmai.

Bakterijy sunaikinimas infekcijos vietoje — tai pagrindinis gydymo tikslas Siais
preparatais. Antibiotikai gali baiti vartojami tiksliai nustacius infekcijos sukéléjg ir jo
jautrumg (specifinis antibiotiky vartojimas) arba numacius galimg sukéléja ir jo
jautrumag (empirinis antibiotiky vartojimas). Tam tikrose situacijose antibiotikai skiriami
tam, kad buty iSvengta infekcijos, t.y. profilaktiskai. Profilaktiskai antibakteriniai vaistai
vartojami tik tais atvejais, kai profilaktikos efektyvumas yra jrodytas. Skiriant
antibiotikg svarbu zinoti ne tik teigiamas jo savybes, bet ir galimus Salutinius reiskinius
bei neigiamas pasekmes. Visada reikia prisiminti, kad antimikrobiniai vaistai veikia ne
tik ta sukéléja, kurj norime sunaikinti, bet ir visus organizme esancius
mikroorganizmus, tarp jy ir nattiralia mikroflorg, kuri biitina nattraliai organizmo terpei
palaikyti, saugo nuo ligas sukelian¢iy bakterijy. Dél neracionalaus antibiotiky vartojimo
vystosi disbakteriozé ir kiti virSkinamojo trakto veiklos sutrikimai. Dazniausia
nepageidaujama antibiotiky vartojimo pasekmé — sutrikusi zarnyno mikrofloros

pusiausvyra ir antibiotiky sukeltas viduriavimas [3].

Neatsakingas antibiotiky vartojimas turi neigiamas pasekmes tiek paciam
ligoniui, tiek infekciniy ligy gydymo trukmei. Atsparumas antibiotikams padidina
sveikatos priezitros kastus, pailgina gydymo ligoningje laika bei didina mirtinguma.

Apskaiciuota, kad vien tik Europos Sgjungoje antimikrobiniams vaistams atsparios
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bakterijos yra mazdaug 25000 mirties atvejy priezastis, o jvertinus sveikatos priezitiros

iSlaidas, tai kainuoja daugiau nei 1,5 mlrd. JAV doleriy kasmet [4].

Reikia keisti pozitirj j antibiotiky skyrima bei vartojimg. Net jei bus sukurta
naujy vaisty, jei nekeisime elgsenos bei pozitirio j §iy vaisty vartojima, atsparumas
antibiotikams iSliks viena 1§ didZiausiy grésmiy. Infekcijy plitimg stabdo skiepijimas,

ranky plovimas ir tinkama maisto higiena [5].

DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: [vertinti visuomenés Zinias apie racionaly antibiotiky vartojima

infekcinéms ligoms gydyti.

UZdaviniai:
e Jvertinti visuomenés ziniaS apie racionaly antibiotiky vartojimg esant
infekcijoms.
e Nustatyti veiksnius, kurie lemia pacienty ziniy apie antibiotikus lyg;.

e [vertinti savigydg antibiotikais pasireiSkus infekcijoms.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Antibiotiky atsiradimo istorija

Antibiotiky istorijoje svarbus brity mokslininko Aleksandro Flemingo
atradimas. 1928m. Aleksandras Flemingas aplink tyrinéjama stafilokoky kultiirg, kurig
apniko pelésinis grybelis, pastebéjo nejprastg reiskinj. Atsirado suirusiy bakterijy zona.
A. Flemingas pelésj pavadino Penicillium notatum. Gauta medziaga buvo dedama ant
zaizdy. Kadangi medziaga nestabilios strukttros, gydymui placiai nenaudojo. Tik po
daugelio mety Sios medziagos tyrimus prates¢é H.W.Florey ir E.B.Chain. 1941 -1942
metais penicilinas buvo perkeltas j stabilig druskg. Pradétas gaminti preparatas su
biologiskai aktyviomis medziagomis. 1941 metais penicilinas pirmg kartg buvo suleistas
zmogui. Nuo to laiko imta placiai naudoti gydymui. JAV Statistikos departamento
duomenimis, penicilinas ir Kiti antibiotikai karo metais iSgelbéjo gyvybes 1,5 min.
ligoniy [6].

1929 metais buvo publikuota S$ios antibakterinés medziagos Penicilinas
apraSymas. Tal — pirmas antibakterinis preparatas. Sékmingas penicilino taikymas
paskatino antibiotiky kiairimg. 1943 m. iSgautas grynas streptomicinas, 1949 m.—
neomicinas. DvideSimtojo amziaus 5-as deSimtmetis — plataus veikimo antibiotiky eros
pradzia. 1947 m. atrastas chloromicetinas, iSaiSkinta jo cheminé struktiira, 1959 m.
atlikta galutiné tetraciklino sintezé. 1952 m. iSgautas eritromicinas, 1957 m.—
vankomicinas, kanamicinas. 6-ame deSimtmetyje antibiotiky jau buvo pakankamai,
taciau dél atspariy antibiotikams mikroorganizmy gausumo tyrimai tgsési. 1955 m.
i§skirtas cefalosporinas [7].

Dauguma bakterijy grupiy gali sudaryti fermentg penicilinaze, kuris suardo penicilino
molekules. Tai mokslininkus paskatino keisti penicilino molekulés strukttrg. Tokiu
budu sukurtas penicilino atsparumas penicilinazei. Patobulinus pirminj peniciling,
gautas produktas pavadintas pusiau sintetiniu penicilinu. Sie penicilinai yra plataus

spektro poveikio, naikinantys daugiau bakterijy rasiy.



1.2. Racionalaus antibiotiky vartojimo ir informacijos reik§meé

Racionaliam vaisty vartojimui reikalinga objektyvi, subalansuota, aktuali
nepriklausoma informacija, kurioje buity galima rasti atsakymus apie esminius Kriterijus
— vaisty efektyvuma, sauguma ir kokybe.

Oficiali vaisty vartojimo informacija:
1. Registruoty vaisty Lietuvoje informacija specialistams:

e Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty registre.

e [vairiis jsakymai, jstatymai ir Kiti norminiai aktai, nustatantys
kontrolés ir vaisty apripinimo klausimus Lietuvos Respublikos
teritorijoje.

e Patvirtinti vaisty aprasai, gydymo antibiotikais metodikos.

2. Vartotojams:

e Informaciniai lapeliai dedami j vaisty pakuotes.

e Vaisty informacija interneto puslapyje: publikuojama tik oficiali
informacija apie registruotus vaistus [8].

Informacija apie vaisty kokybe svarbu gauti i$ nepriklausomy $altiniy.
IvairiapusiSka, objektyvi ir gerai subalansuota informacija gali buti racionalaus vaisty
vartojimo pagrindas.

Racionaliu vaisty vartojimu ir tinkamu informaciniu apriipinimu, visy pirma,
turi buti suinteresuota Valstybiné ligoniy kasa. Tik esant subalansuotai, objektyviali,
jrodymais pagrjstai informacijai galimas racionalus vaisty vartojimas. Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie LR sveikatos apsaugos ministerijos vaisty informacijos
centras kaupia, sistemina ir teikia tokig oficialig informacija. Sios informacijos pagrinda
sudaro oficialtis informacijos $altiniai — valstybinis vaisty registras (Siuo metu registre
yra apie 5500 jvairiy vaisty formy, jvairiy doziy Vaisty), vaisty savybiy santraukos,
informacija vartotojui [9].

Siekiant skatinti atsakinga antibiotiky vartojima, kiekvienais metais skelbiama
Europos ziniy apie antibiotikus diena (lapkri¢io 18 d.). Sios dienos tikslas — suteikti
informacija apie mikroorganizmy atsparumga antibiotikams, keliama pavojy visuomenés

sveikatai, apie racionaly antibiotiky vartojimg ir naudojima [10].



1.3. Racionalaus antibiotiky vartojimo samprata

Lotyny kalbos Zodis ,,rationalis” reiskia protingas, apgalvotas [11]. 1985 m.
Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) Nairobyje Kenijoje vykusioje tarptautinéje
konferencijoje buvo priimtas ir patvirtintas racionalaus vaistiniy preparaty apibrézimas
bei vartojimo principai. ,,Pacientai gauna vaistus, atitinkancius jy klinikinius poreikius,
dozémis, kad patenkinty savo individualius poreikius, uz tinkamg laikg ir maziausiomis
sgnaudomis jiems ir jy bendruomenei.” (PSO), 1985 m. [12].

1999 m. jkurtas mikroorganizmy rezistentiSkumo lygio stebéjimo tinklas —
EARSS —Europos bakterijy atsparumo stebéjimo sistema (angl. European antimicrobial
Resistance Surveillance Network, EARSS - Net). Duomenys apie atspariy antibiotikams
bakterijy paplitimo didéjimg gaunami i§ jvairiy pasaulio regiony, bendradarbiaujant su
projekte dalyvaujanéiy Saliy mikrobiologijos laboratorijomis. Laiko ir vietos atzvilgiu
yra analizuojamos rezistentiSkumo tendencijos. Taip pat kuriamos ir pateikiamos
rekomendacijos ir protokolai mikroorganizmy rezistentiSkumo nustatymo tyrimams.

Siame projekte dalyvauja 32 Europos $alys (Lietuva prisijunge 2005 m.
pabaigoje). Projekto tikslas — vertinti ir stebéti esamg mikroorganizmy atsparumo lygio
situacija Europoje. Lietuva EARSS tinkle dalyvauja neseniai. Remiantis bakterijy
atsparumo Baltijos jiros regione tyrimo duomenimis visuomengje plintanciy bakterijy,
tokiy kaip pneumokokai, atsparumas Lietuvoje mazdaug toks kaip Skandinavijos salyse
ir yra mazesnis uz Europos vidurkj. EARSS pateikia duomenis apie tai, kad visuomenés
sveikatai grésme¢ kelia antimikrobiniams vaistams atspariis Sie mikroorganizmai:
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
risiy, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureys ir enterokokai. 2014 mety
duomenys buvo uzregistruoti 29 salyse [13].

2001m. lapkricio mén. Europos Taryba priémé rekomendacijg dél atsakingo
antimikrobiniy preparaty vartojimo Zzmoniy medicinoje (2002/77/EB). Si rekomendacija
ragina valstybes nares jdiegti konkrecias strategijas dél apdairaus antimikrobiniy
medziagy naudojimo siekiant apriboti antimikrobinj atsparuma. Sios strategijos turi
apimti priemones, susijusias su antimikrobinio atsparumo prieziiira, antimikrobiniy
vaisty vartojimo ir naudojimo priezitira, kontrolés ir prevencines priemones, Svietimg ir
sveikatos priezitiros specialisty mokyma, informuotumo didinima placiajai visuomenei

ir mokslinius tyrimus [14].



Jkurta Europoje suvartojamy antimikrobiniy vaisty sekimo sistema — ,,ESAC”
(Europos antimokrobiniy vaisty suvartojimo priezitira, (angl. European Surveilance of
antimicrobial consumption).

ES $alims naréms privalomos S$ios veiklos sritys: rinkti duomenis apie
antibakteriniy vaisty vartojimg, kurti antimikrobinio atsparumo sistemg ir imtis
priemoniy, kad antibiotikai biity skiriami racionaliai.

ESAC projekto tikslas — sukurti ir vystyti tarptautinj antibiotiky suvartojimo
stebéjimo sistemos tinklg, kuris leisty surinkti patikimus ir galimus palyginti duomenis
apie antibiotiky suvartojimg ES ir atskirose jos Salyse. ESAC tinkle dalyvauja ne tik
Vvisos ES valstybés, bet ir kitos Salys — i§ viso 34. ESAC renka duomenis apie bendrai
Salyje suvartojamus antibiotikus medicinoje, ligoninése ir ambulatoriniam gydymui.
Pagal nustatytus duomeny teikimo protokolus stebi Siy preparaty suvartojimo

tendencijas, sezoniskuma, kitus aspektus [15].

1.4. Mikroby atsparumas antibiotikams — pasauliné problema

Mikroby atsparumas (rezistentiSkumas) antibiotikams yra didZiulé problema.
Tai pripazjsta jvairios pasaulinés organizacijos. 2001 metais PSO sukiiré pirmaja
kovos su mikroby atsparumu antibiotikams strategijg. Visos pasaulio Salys raginamos
kartu spresti mikroby atsparumo antibiotikams problemg. Europos Tarybos
rekomendacijose dél racionalaus antibiotiky vartojimo Zmoniy medicinoje
(2002/77/EC) numatoma — specifinés strategijos uzdaviniai, nurodoma, kad siekiant
racionalaus antibiotiky vartojimo butini visiems gydytojams prieinami reikalingi
mikrobiologiniai ir kiti infekciniy ligy diagnostiniai tyrimai, sudaromos palankios
salygos greity diagnostiniy testy naudojimui (pvz., streptokoky nustatymui) [16].
Lietuvoje néra sukurtos valstybinés antibiotiky Vvartojimo politikos, kurios
rekomendacijos biity parengtos remiantis atlikty epidemiologiniy tyrimy duomenimis.
Seimos gydytojai dazniausiai antibiotikus skiria jvertine tik klinikinius simptomus.
Nesilaikant griezty antimikrobiniy vaisty skyrimo indikacijy, didéja grésmé, kad

antibiotiky veiksmingumas dar labiau sumazés [17].
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1.5. Gydymo antibiotikais tikslas

Gydymo antibiotikais tikslas — sunaikinti bakterijas infekcijos vietoje.
Specifinis antibiotiky vartojimas — tai vartojimas tiksliai zinant infekcijos sukéléjg ir jo
jautrumg. Empirinis antibiotiky vartojimas — tai vartojimas, kai numatomas galimas
sukéléjas ir jo jautrumas [18].

Tam tikrose situacijose antibiotiky skiriama siekiant iSvengti infekcijy, t. y.
profilaktiskal, taciau tik tais atvejais, kai profilaktikos efektyvumas yra jrodytas,
pavyzdziui, chirurgijoje. Siuo atveju skiriami antibiotikai norint sumazinti operaciniy
zaizdy infekcijy rizikg. Taip pat galima skirti antibiotikus po kontakto su pavojinga
infekcine liga, pavyzdziui, meningokokine infekcija, kokliusu, difterija ir kt., serganciu
ligoniu. Idealiu atveju antibiotikai skiriami tik nustacius infekcijos sukéléjg ir jo

jautrumga antibiotikams [19].

1.6. Kokybiniai antibiotiky vartojimo rodikliai

1996-1999m. jvyko Europos Komisijos komiteto finansuotas mokslinis
projektas ,,Europos strategija antibiotiky profilaktikoje”, kurj koordinavo Danijos
valstybinis serumy institutas. Projekte dalyvavo institutai ir ligoninés i§ 6 Europos
valstybiy. Lietuvai atstovavo Higienos institutas. Projekto tikslas — atskleisti jvairiy
Europos ligoniniy profilaktinio antibiotiky vartojimo strategija, pasitlyti kokybés
rodiklius, Kkuriais bty galima lengvai nustatyti netinkamg antibiotiky profilaktikos
praktikg. Lietuvoje, vieninteléje projekte dalyvavusioje Ryty Europos valstybéje,
nustatytas antibiotiky skyrimas labiausiai neatitiko moksliniais tyrimais pagrjsty
taisykliy. Antibiotikai buvo skiriami labai ilgai, pradedami skirti per anksti ar
pavéluotai. Jvertinus tyrimo rezultatus (1990-1999m.) parengti kokybiniai rodikliai,
padedantys nustatyti netinkamg antibiotiky profilaktikos praktikg chirurgijos ir
reanimacijos skyriuose:
e periodinis infekcijy ir jy rizikos veiksniy epidemiologijos priezitiros uztikrinimo
lygis;
e antibiotikams atspariy mikroorganizmy paplitimo stebésenos uztikrinimo lygis;

e Vaistiniy preparaty nuo infekcijy skyrimo pagrjstumo uztikrinimo lygis;
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e personalo ranky higienos uztikrinimo lygis [20, 21].

1.7. Neracionalaus antibiotiky vartojimo pasekmés

Skiriant antibiotikg svarbu zinoti ne tik teigiamas gydymo savybes, bet ir
neigiamas pasekmes. Antibiotikai veikia ne tik ligos sukéléja, bet ir visus organizme
esancius mikroorganizmus, tokius, Kaip, pavyzdziui, natarali mikroflora. Mikroflora
zarnyne bitina, kad palaikyty nattralig organizmo terpe, Kuri saugo organizma nuo ligas
sukelian¢iy bakterijy. Sutrikus mikroflorai, silpnéja paciento imuniné sistema.
Neracionaliai vartojant antibiotikus, iSsivysto disbakteriozé, alerginés reakcijos j
antibiotikg, kiti virskinamojo trakto veiklos sutrikimai. Dazniausias nepageidaujamas
antibiotiky vartojimo poveikis — sutrikusi Zarnyno mikrofloros pusiausvyra, antibiotiky
sukeltas viduriavimas. Antibiotiky Salutinis poveikis gali pasireiksti ir neurotoksiskal,
ototoksiskai, nefrotoksiskai, hepatoksiskai. Dél ilgalaikio antibiotiky vartojimo galimas
vitamino B trikumas.

Neracionaliai paskyrus antibiotikg bakterinés kilmés infekcijoms gydyti, ilgiau
sveikstama, galimas ligos progresavimas, liga gali jgauti léting eiga. Taip pat
maskuojama sunki infekcija. llgai ligoniui nesveikstant sunkiau nustatoma tiksli ligos
bakteriologiné diagnozé (sukéléjas) ir sunkiau parenkamas preparatas ligai gydyti.

Stebint antibiotiky vartojimo gauséjima, lygiagreciai stebimas ir bakterijy
atsparumo augimas. Gausus ir neracionalus antibiotiky vartojimas yra varomoji jéga
bakterijoms evoliucionuoti. Bakterijos mutuoja, tampa atsparios prie$ ilga laika
sékmingai naudotus antibiotikus. Maziausiai tre¢daliui ligoninéje besigydanciy pacienty
skiriamas gydymo kursas antibiotikais yra nereikalingas arba paskiriamas netinkamai
[22].

Atradus pirmuosius antibiotikus, mirtingumas nuo bakteriniy infekcijy Zenkliai
sumazéjo. Nuo antibiotiky atradimo XX - ajame amziuje, antibiotikus pacientams
skiriant vis dazniau, kyla pavojy dél antibiotikams atspariy patogeny sukeliamy
infekcijy. Dél keliems vaistams atspariy bakterijy Europos Sajungoje kasmet mirsta apie
25000 pacienty [23] .

JAV daugiau nei 63000 pacienty mirsta uzsikréte bakterinémis infekcijomis ligoninése

[24].

Pagrindinés uzkre¢iamosios infekcinés ligos ligoninése — sepsis ir hospitaliné

pneumonija. JAV vien nuo antibiotikams atsparaus auksinio stafilokoko (lot.
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Staphylococcus aureus) mirsta daugiau zmoniy nei nuo plauciy emfizemos, AIDS,
Parkinsono ligos, zmogzudysciy [25].

Uzsikrétimas sepsiu ne ligoninése taip pat yra viena i$ pagrindiniy priezasc¢iy, dél kurios
pacientai Kreipiasi j ligoninés priimamajj ar intensyvios slaugos skyriy. Hospitalizavus
pacientus dél sepsio ar septinio Soko, svarbiausia laiku paskirti antibiotikus. Kiekviena
uzdelsta valanda mirtinguma padidina net 7,6% [26].

Hospitaliné pneumonija gali bati iSskirta j dvi rasis — jgyta palatoje
hospitalizacijos metu ir jgyta intensyviojoje slaugoje. Kanadoje atlikty tyrimy
duomenimis, hospitalizuoty pacienty dél palatos pneumonijos mirtingumas siekia 20%
[27].

Remiantis Europos Komisijos pateikta informacija, jei bakterijy atsparumas
antibiotikams nebus iSsprestas, per ateinancius 35-erius metus prognozuojama 300

milijony pacienty mirciy [28].

1.8. Antibiotiky vartojimas Zemés iikyje, gyvulininkystéje bei maisto
pramonéje

Nuolatos augant populiacijai ir poreikiams maistui, gyvulininkystés pramoné
taiko naujus metodus, siekdama uztikrinti didesnius produkcijos mastus. Antibiotiky
kaip augimo skatintojy naudojimas pradétas XX amziaus septintajame deSimtmetyje
[29].

Europoje jau nuo 2006 - yjy mety parama antibiotiky, Kaip priemonés skatinti
gyvuliy augimg, naudojimui gyvulininkystéje nebeteikiama, taciau pasauliniu mastu
antibiotiky naudojimas iSaugo Kartu su gyvulininkystés pramone besivystanciose Salyse
[30].

Pagrindinés teorijos, kodél antibiotikai gali skatinti maistiniy gyvuliy augima:

e mMmaisto medZziagos yra apsaugotos nuo bakterijy poveikio (suardymo) ;
e dél suplongjusios zarnos barjero pageréja maistingyjy medziagy jsisavinimas:
antibiotikai veikdami bakterijas sumazina toksiniy medziagy gamybg zarnyne
[31].
Antibiotikams atspartis organizmai ir antibiotikai i§ gyvuliniy maisto produkty
ar gyvuliy fermy, iSmaty pavidalu, pateke j aplinkg kelia pavojy Zzmonéms [32]. Ypac

dideliame pavojuje yra zmonés, tiesiogiai dirbantys su gyvuliais, kuriems duodama
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antibiotiky. Dél artimo kontakto su gyvinais fermy ir skerdykly darbuotojai gali
uzsikrésti bakterijomis, kurios yra atsparios tam tikriems antibiotikams. Nors tai nekelia
tiesioginio poveikio pavojaus dideléms populiacijoms, rizika pernesti Siuos
mikroorganizmus $eimoms ir aplinkai islicka [33]. Gyvuliams gydyti naudojama daug
ty paciy antibiotiky kaip ir Zmonéms: amoksicilinas, penicilinas, gentamicinas,
eritromicinas, neomicinas [34].

Patogeniniy mikroorganizmy atsparumo didéjimas antibiotikams turi jtakos zmoniy bei
gyvany sveikatai. Visa tai gali pasireiksti, kai gyvininés kilmés produktai vartojami
maistui. Net ir maziausios $iy vaisty liekanos produktuose gali sukelti alergines
reakcijas, sunaikinti naudinga organizmui mikroflora, didinti patogeniniy
mikroorganizmy atsparuma.

Moksliniuose prane$imuose nurodoma, kad pagrindinis MRSA (angl.MRSA -
Methicillin - Resistant Staphylococcus aureus) plitimo veiksnys yra platus
antimikrobiniy vaisty vartojimas gyvulininkystéje. Atspariy padermiy selekcijg skatina
antibakteriniy vaisty vartojimas Kitose srityse: veterinarijoje, gyvulininkystéje,
zuvininkystéje ir zemés tkyje. Kaip gyvuliy augimo stimuliatoriai, vartojamos mazos
antibiotiky dozés. Jais papildomi maisto priedai pasarams. Taigi naujy MSRA tipy
Saltinis gali bati kiaulés, pauksciai, galvijai, Sunys, arkliai. Svarbu tai, kad gyvuliy
iSmatos su antibiotikams atspariomis bakterijomis patenka j aplinkg. Kelia pavojy
aplinkui esanc¢ioms dirbamoms zeméms ir vandens telkiniams. Per uZterSta vandenj
atsparios bakterijos gali patekti tiek j laukiniy gyviiny, tiek ir | Zmoniy organizmus.
[35].

Pastebima, kad antibiotiky suvartojimas veterinarijoje mazéja ne tik Lietuvoje,
bet ir visoje Europos Sajungoje. Europos Komisijos iniciatyva valstybése narése
jgyvendinamos visuomenés Svietimo, antibiotiky skyrimo ir naudojimo grieZtesnio
reglamentavimo (ypa¢ maistiniams gyvinams) programos. Veterinarijos gydytojai
glaudziai bendradarbiauja su tkininkais, ugdo vaisty vartojimo kulttra, tuo taip pat
zenkliai prisideda prie situacijos gerinimo. Sunaudojimas Lietuvoje pagal mg/kg
biomasés: maistui auginamiems gyvinams — 39,4 mg/kg (vidurkis Europoje — 144
mg/kg). Palyginti su bendru Europos Sajungos (ES) valstybiy vidurkiu, Lietuvoje $iy

preparaty parduodama ir sunaudojama 73% maziau [36].

Vadinasi, ir kenksmingy medziagy likué¢iy maisto produktuose atsiradimo
galimybé ar atsparumo §iy medZiagy poveikiui pasireiSkimo galimybé yra mazesné.
Taciau privaloma spresti antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy

atsiradimo ir plitimo prevencijos klausimus.
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Remiantis Europos vaisty agentiiros vykdomo ,Europos antimikrobiniy
medziagy vartojimo veterinariniais tikslais stebésenos projekto” duomenimis, Lietuvos
veterinarijos ir zemés tkio sektoriuose jau eilg mety stebimas 22% antimikrobiniy
medziagy pardavimo mazéjimas. Pavyzdziui, 2010 metais buvo parduota 16,4 tony,
2011 metais — 14 tony, 2012 metais —13,4 tonos, 2013 m -12,8t, 02014 m — 12,7 t
antimikrobiniy preparaty [37].

1992 metais priimtas Konvencijos protokolas ,,Dél apsaugos ir naudojimo
Tarpvalstybiniy vandentiekiy ir tarptautiniy ezery”. Siekiama apsaugoti zmoniy
sveikatg, vartojant geriamg vandenj. Daug infekciniy ligy plinta per geriamajj vanden;.
2014 — 2016 metais protokolo programos prioritetas yra prevencija, kontrolé ir
infekciniy ligy uzkrato mazinimas, susijgs SU infekciniy ligy plitimu per vanden;.
Europos regione, PSO duomenimis, su vandeniu susijusios infekcijos
Kampilobakteriozé (Campylobacter), lambliozé (Giardia lamblia), hepatitas A ir
Sigelioze (Shigella) yra dazniausiai pasireiskusios virskinamojo trakto ligos. Tai sudaro

apie 18% tirty protrikiy [38].

Antibiotikai gali bati naudojami ir auginant maistinius augalus. Nors tai néra
daznai taikoma praktika, taciau taip pat kelia rizikg antibiotikams atspariy bakterijy
vystymuisi. JAV augaly auginimui leidziama naudoti du antibiotikus — streptomicing ir

oksitetracikling:

e maistiniams augalams (obuoliams, persikams, nektarinams, salierams,

paprikoms, bulvéms, pomidorams, Kriauséms).
e ne maistiniams augalams (tabakui, cukriniams runkeliams).

e dekoratyviniams augalams (anttrijams, kauleniams, chrizantemoms, guoboms,

Saltalankiams, rozéms).

Piety Amerikoje naudojamas linkomicinas ir gentamicinas, kurie infekcijy
terapijoje daznai taikomi zmonéms. Tai gyventojams kelia pavojy dél nuolat augancio

bakterijy atsparumo.

Europoje aptinkama bakteriné degliké, taciau streptomicino naudojimas

Vokietijoje, Sveicarijoje ir Austrijoje leidziamas tik kritinés situacijos atveju [39].
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1.9. Savigydos antibiotikais tyrimai Europos $alyse ir Lietuvoje

Dauguma Lietuvos gyventojy gydosi patys. Antibiotiky atsargas laiko

namuose, gauna i§ draugy, kaimyny ar giminaiciy [40].
2004 metalis, atlikus Lietuvos gyventojy savigydos antibiotikais tyrima, nustatyta, kad
22% apklaustyjy bent kartg per metus antibiotikais gydési patys. Savigyda antibiotikais
tiriamieji vertino Kkaip patogesnj gydymosi biidg — nesugaistamas laikas lankantis
gydymo jstaigose. Tyrimas buvo atliktas 19-oje Europos valstybiy. Lietuvoje nustatytas
auksciausias savigydos rodiklis — 210 apklaustyjy i§ 1000 gydési patys bent karta per
metus [41].

Tokiose $alyse kaip Olandija, Svedija, Danija vos 1-7 apklaustyjy i§ 1000.
Salyse, kur antibiotiky suvartojama tradiciskai daug, savigydos rodikliai buvo panasis
kaip Lietuvos: Rumunijoje 198, Ispanijoje 152 i$ 1000 apklaustyjy [42].

2006 m. Europoje atliktas savigydos antibiotikais tyrimas parodé, kad
Lietuvoje 22% gyventojy antibiotikais gydési patys. Tai buvo didziausias savigydos
rodiklis i§ 19 tyrime dalyvavusiy Saliy.

2009 m. Lietuvoje pakartojus tyrimg, nustatyta, kad savigydos paplitimas
sumazgjo iki 8%. Palyginti su kitomis Europos Sajungos Salimis $is rodiklis iSlieka gana
didelis. Skandinavijos S$alyse, Olandijoje ir kitose iSsivys¢iusiose Salyse savigyda
antibiotikais pripazino tik 11§ 100 ar 1 i§ 200 gyventojy [43].

Remiantis 2013 m. ECDC pateikta ataskaita, antibiotiky vartojimo lygis
jvairiose Europos S$alyse svyravo nuo 10,8 VTD (Nyderlanduose) iki 32 VTD
(Graikijoje). Lietuvoje $is rodiklis sieké 18,5 VTD. Tiek Lietuvoje, tieck Europos Salyse
dazniausiai vartojami plataus spektro peniciliny grupés antibiotikai. Plataus ir siauro
spektro skiriamy antibiotiky vartojimo santykis Europos Salyse svyravo nuo 0,2
(Svedijoje) iki 318,3 (Graikijoje), Lietuvoje — 116 [44].

Antimikrobiniy  vaistiniy preparaty vartojimas  skaiCiuojamas  vaisto
vidutinémis terapinémis dienos (paros) dozémis (toliau — VTD, angl. defined daily
doses, DDD). VTD - tai nustatytas vaisto vartojimo techninis vienetas, isreiSkiamas
gramais (ar miligramais) per parg ir kaip rodiklis skai¢iuojamas 1000-¢iui gyventojy per
dieng. VTD nustato PSO bendradarbiavimo centras. Norvegijos visuomenés sveikatos
institutas pagal viduting vaisto vartojimo palaikomaja paros doze¢ skiria vaistus pagal
pagrindine indikacijg suaugusiems [45].

Patirtis rodo, kad sumazinus antibiotiky skyrimg ambulatoriniams ligoniams,

sumazgéja ir atsparumas antibiotikams. Tam tikrais atvejais antibiotikai nereikalingi net
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gydant bakterijy sukeltas infekcijas, kaip pavyzdys gali bati kvépavimo taky infekcija.
Tokiu atveju paciento imuniné sistema Yra pajégi jveikti paprastas infekcijas [46].

Neteisingas antibiotiky skyrimas pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose yra
susijes su jvairiais veiksniais, vienas jy — netinkama ligy diagnostika. Pacientai néra
linke¢ laikytis griezty antibiotiky vartojimo nurodymy, ir tai turi jtakos bakterijy
atsparumui antibiotikams. Problema nemazéja. Didéja vaistiniy preparaty skaicius bei
iSlaidos sveikatos apsaugai.

Intensyvéjant atsparumui antibiotikams, ligy gydymas uZtrunka ilgiau, todél ir
iSlaidos gydymui privalo biiti didesnés. Europos Sgjungoje dél antibiotikams atspariy
infekcijy Sios islaidos siekia 1,5 milijardo eury kasmet [47].

JAV vien ligoninése infekuoty pacienty gydymo kastai siekia nuo 33 iki 45 milijardy
JAV doleriy [48].

Nuo 1992-yjy iki 2006-yjy mety iSlaidos 6 antibiotikams atspariy bakterijy sukelty
infekcijy gydymui padidéjo beveik 600 milijony JAV doleriy ir siekia jau beveik 2
milijardus JAV doleriy [ 49] .

Valstybés praranda ne tik didziulius finansinius resursus, bet ir sveikus
darbingus pilie¢ius. Todél svarbu visuomenés ir sveikatos priezitros specialistams

skleisti informacija apie atsakingg antibiotiky vartojimg ir skyrimg pacientams.

2. Prevencinés priemonés apsisaugoti nuo infekciniy ligy uzkrato

Kiekvienas Lietuvos gyventojas privalo zinoti profilaktikos priemones, kad
iSvengty bakteriniy infekcijy. Kasmet reikia skiepytis nuo gresianc¢ios gripo epidemijos.
Tai buty viena i$ pagrindiniy prevencijos priemoniy. Svarbi asmens higiena, siiloma
kaskart grjzus i§ lauko gerai nusiplauti rankas, stengtis daznai védinti patalpas. PSO nuo
2009 m. inicijavo judéjimg ,,Plauk rankas — saugok gyvybes” ir geguzés 5-3ja paskelbé
Pasauline ranky higienos diena. Ranky higiena yra viena i§ pagrindiniy prevenciniy
priemoniy, padedanciy apsaugoti Save ir visus Salia esan¢ius nuo infekcijy, plintanéiy
kontaktiniu badu. Paskelbus gripo epidemija, vengti masiniy susibirimo viety, jei
butina, nesioti apsaugines vienkartines kaukes. Pasinaudoti vaistiniy pasitilymais
imuniteto stiprinimui. Slaugant ligonj namuose, jj pagal galimybes izoliuoti nuo sveiky
Seimos nariy, gerinti serganciojo ir savo patalpy sanitaring bukle. Gyvulinés kilmés

Mmaistg gerai termiskai apdoroti, vaisius, darzoves valgyti tik gerai nuplautas. Vandenj
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gerti virintg, o darbovietése, nesant galimybés vandenj virinti, gerti i§ buteliy, naudoti

vienkartines stiklines [50] .

3. PACIENTU POZIURIO | RACIONALU
ANTIBIOTIKU VARTOJIMA TYRIMAS

Sioje baigiamojo darbo dalyje gautus anketinés apklauso duomenis
analizuosime, sisteminsime ir interpretuosime. Tikrinsime, ar prie§ tyrimg iskelti

teiginiai pasitvirtino, pateiksime iSvadas apie racionaly antibiotiky vartojima

Tyrimo tikslas — remiantis anketinés apklausos duomenimis, jvertinti pacienty pozitrj j
racionaly antibiotiky vartojima.
Tyrimo uzZdaviniai —
1. Atlikti tyrimg, kurio tikslas suzinoti, ar tikrai pacientai antibiotikus vartoja
racionaliai; jvertinti antibiotiky vartojimo jprocius, suvokima, zinias.

2. Atlikti statistiniy duomeny analize ir pateikti i§vadas bei rekomendacijas.

Tyrimo problema — netinkamas antibiotiky vartojimas ir naudojimas medicinoje.
Visuomené yra linkusi nesilaikyti gydytojy bei vaistininky rekomendacijy ir gydytis
savarankiSkai. Nepakankamos Zinios apie antibiotikus ir nesuvokimas, kad neracionalus
ju vartojimas kelia grésme sveikatai, didina antimikrobinj rezistentiSkumg ir skatina
daznesnj nereikalingg antibiotiky vartojimg bei savigyda jais. Visa tai susij¢ ir su
demografiniais faktoriais, tokiais kaip lytis, ras¢, amzius, iSsilavinimo lygis, Seimos
pajamos, gyvenamoji vieta.

Pacientai mano, kad antibiotikais galima iSsigydyti visas infekcines ligas, sukeltas tiek
bakterijy, tiek virusy. Labai daznai pacientai mégsta gydyti antibiotikais ir perSalimo
ligas, ir mazinti aukstg kiino temperatiirg.

Imties dyd;j tyrimui paskai¢iavome pagal formule [Schwarze, 1993]:
S ;"'.-"-1_96:-‘0-?
e -(N-1)+19" -p-g

¢ia: N — populiacijos dydis;
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reikSmé 1,96 atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. pasikliovimo

lygmenj.

p — yra numatoma jvykio baigmés tikimybé, kad nagrinéjamas pozymis pasireiks
tirlamoje populiacijoje (dazniausiai imama blogiausio varianto tikimybé — poZymis

budingas pusei, t. y. 50 proc. populiacijos, ir pasirenkama p=0,5);

q— Yra tikimybé, kad nagriné¢jamas pozymis nepasireik$ tiriamoje populiacijoje (q=1—
p=0,5);

€~ yra pageidautinas tikslumas, dazniausiai €=0,05 [51].
Pagal statistikos departamento duomenis 2016 m. Vilniaus mieste nuo 18 mety ir

daugiau kaip 60 mety gyventojy skaicius sudaro 440000 gyventojy [52].

Tyrimui mes pasirinkome Naujamies¢io ir Snipiskiy gyvenamuosius
mikrorajonus. Snipiskiy mikrorajong pasirinkome, nes is rajonas gausiai lankomas. Cia
netoliese jsikiirusi pagrindiné miesto turgavieté, kur kasdien suvaziuoja gyventojai
apsirtipinti maisto bei buities prekémis. Be to, patogioje geografingje vietoje jsteigtos
abi vaistinés, kur ir buvo atliktos anketinés apklausos. Anketinéje apklausoje dalyvavo

ne tik miesto gyventojai, bet ir atvykstantys i$ rajoniniy miesteliy. Viso apklausta 405

gyventojai.

Tyrimo dalyviai

Apklausos anketas uzpildé ir grazino 405 respondentai. 12 i§ jy (3 %) savo
lyties nenurodé, o tarp atsakiusiyjy i §j klausimg motery buvo i§ viso 231, o vyry — 162
(atitinkamai 58,8 % ir 41,2 %) (1 pav.).
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Moteris Vyras

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj

Tiriamyjy imtis reprezentuoja jvairaus amziaus asmenis nuo 18 mety. Sio
tyrimo dalyvius pagal jy amziy galima suskirstyti j penkias beveik lygias grupes: 18-29
mety apklaustyjy buvo 19 %, nuo 30 iki 39 mety — 19,3 %, nuo 40 iki 49 mety — 20 %,
nuo 50 iki 59 mety — 22,5 %, vyresniy nei 60 mety — 19,3 % (2 pav.).

100%

90%
80%

70%
60%

50%
40%

30%
19,0% 19,3% 20,0% 22,5% 19,3%
20%

0% T

18-29 m. 30-39m. 40-49 m. 50-59 m. >60 m.

2 pav. Tyrimo dalyviy amZius

Dauguma Sio tyrimo dalyviy (51,6 %) — didmiesCio gyventojai. Kaimo
vietovéje — 16,5 %, rajono centre — 10,6 %, miestelyje — 11,9 % .
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Didzioji dalis respondenty (34,3 %) turéjo aukstajj iSsilavinimg. 11,4 % -

nebaigta aukstajj. AukStesnjji moksla baigusiy buvo 24 %. Tik vidurinj i$silavinimag
buvo jgije 27,4 % apklaustyjy, tik pradinj — 3 % (3 pav.).
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10%

.
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Pradinis

Vidurinis ~ AukStesnysis  AukStasis

Nebaigtas
aukstasis

3 pav. Tyrimo dalyviy iSsilavinimas

Atsakydami j klausimg apie savo socialing padétj, daugiausia tyrimo dalyviy

(64,2 %) pazyméjo, kad yra dirbantys. Senjory dalis Siame tyrime - 15,3 %, bedarbiy -
12,1 %, studenty - 9,9 % (4 pav.).
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Dirbantis
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el 9.9%
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4 pav. Tyrimo dalyviy socialiné padétis
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Duomeny analizés metodai

Anketos duomenys apdoroti sisteminés analizés metodu, naudojant Statisting
programg SPSS 20. Siekiant palyginti atsakymy varianty pasirinkimo daznj skirtingose
respondenty grupése, buvo atliekamas Chi kvadrato testas. Jei apskaiciuota p reik§mé
mazesné uz pasirinktg reikSmingumo lygmenj 0=0,05, laikoma, kad atsakymai skiriasi

statistiSkai reikSmingai.

4. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultaty dalyje pirmiausia aptariama, kokios yra asmeny nuo 18 mety
zinios apie antibiotiky veikimg ir racionaly Siy vaisty vartojimg. Toliau analizuojamas
ju elgesys siekiant i§vengti ligos bei jy antibiotiky vartojimo jprociai susirgus. Darbe
palyginamas abiejy ly¢iy, skirtingo issilavinimo, skirtingy amziaus grupiy atstovy bei

gyvenanciy skirtingo dydzio vietovése respondenty pozitiris ] antibiotiky vartojima.

Siekiant jvertinti respondenty zinias apie antibiotiky vartojima, jy anketoje
buvo prasoma pazyméti, ar pateikti teiginiai apie antibiotiky veikimg ir jy vartojimg
jiems atrodo teisingi. Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad jy Zinios
apie antibiotiky poveikj néra labai geros. Nors dauguma respondenty (76,5 %) sutiko su
teiginiu, kad antibiotikai veikia bakterijy sukeltas infekcijas, tac¢iau tik maziau nei pusé
(43 %) respondenty zinojo, kad antibiotikai virusy sukelty infekcijy neveikia. Net 34,1
% apklaustyjy klaidingai mang¢, kad antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas, 0 36,5
% atsake, kad antibiotikai veikia ir bakterijy, ir virusy sukeltas infekcijas (5 pav.).
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Antibiotikus galima vartoti savarankiskai

Antibiotiky vartojimg galima nutraukti pasijutus
geriau

Antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas

Antibiotikai veikia ir bakterijy, ir virusy sukeltas
infekcijas

Antibiotikai veikia bakterijy sukeltas infekcijas

Antibiotikus reikia vartoti tiek dieny, kiek
paskyré gydytojas

Antibiotikus turi paskirti gydytojas
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ETaip W Ne mNeZino/neatsaké

5 pav. Tyrimo dalyviy nuomonés apie antibiotiky vartojimq

Kaip galima matyti 5 pav., dauguma respondenty zino, kaip teisingai vartoti
antibiotikus. Beveik visi tyrimo dalyviai (94,3 %) sutiko, kad Siuos vaistus turi paskirti
gydytojas ir 75,6 % jy teige, kad antibiotiky negalima vartoti savarankiskai. Dauguma
respondenty (84,4 %) taip pat zinojo, kad antibiotikus reikia vartoti tiek dieny, kiek
paskyré gydytojas. Tik nedidelé dalis (17,8 %) buvo mananciy, kad antibiotikus galima
nutraukti pasijutus geriau.

Kadangi svarbu istirti, ar Sios zinios priklauso nuo to, kokiai socialinei grupei
(lyties, amziaus, gyvenamosios vietos) asmuo priklauso, pirmiausia apskai¢iuota, kuri
dalis vyry ir kuri — motery, prie kiekvieno i§ teiginiy apie antibiotiky vartojimg zyméjo
atsakymo variantus ,,Taip*“, ,,Ne*, ,,Nezinau®. Toliau naudojant Chi kvadrato Statistinj
kriterijy apskaiiuota, ar Sie atsakymai tarp abiejy ly¢iy pasiskirsté statistiSkai panasiai.
Toks pat skaiGiavimas atliktas ir palyginant skirtingy amziaus grupiy atstovus bei
gyvenancius skirtingose vietovése. 1 lenteléje parodomi gauti Chi kvadrato Kriterijaus
skai¢iavimy rezultatai. Gautos p reik§més, mazesnés uz 0,05 rodo, kad toje pacioje
socialingje grupéje (lyties, amzZiaus grupés, gyvenamaosios Vvietos) tiriamyjy Zinios apie

antibiotiky vartojimo aspekta skiriasi statistiskai reikSmingai.
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1 lenteleé. Skirtingy socialiniy grupiy atstovy Ziniy apie antibiotikus statistinis

palyginimas

Socialinis-demografinis veiksnys

pasijutus geriau

Lytis Amziaus grupé | Gyvenamoji
vieta
Pritarimo | Antibiotikai X°=1,463, | X°=9,588, df=8, | X*=7,200,
teiginiui | veikia  bakterijy | df=2, p=0,295 df=6,
statistinis | sukeltas infekcijas | p=0,481 p=0,303
palygini | Antibiotikai X2=9,614, | X°=10,597, X°=11,901,
mas veikia virusy | df=2, df=8, p=0,226 df=6,
(Taip/Ne/ | sukeltas infekcijas | p=0,008 p=0,064
Nezinau) | Antibiotikai X°=6,646, | X°=28,132, X*=9,990,
veikia ir bakterijy | df=2, df=8, p<0,001 | df=6,
ir virusy sukeltas | p=0,036 p=0,125
infekcijas
Antibiotikus turi | X°=3,870, | X*=11,062, X*=11,688,
paskirti gydytojas | df=2, df=8, p=0,198 df=6,
p=0,144 p=0,069
Antibiotikus X*=8,050, | X°=10,361, X*=8,657,
galima vartoti | df=2, df=8, p=0,241 df=6,
savarankiskai p=0,018 p=0,194
Antibiotikus X*=1,479, | X°=11,696, X*=5,319,
reikia vartoti tiek | df=2, df=8, p=0,165 df=6,
dieny, kiek | p=0,477 p=0,504
paskyré gydytojas
Antibiotiky X°=15,452, | X°=5,015, df=8, | X°=4,427,
vartojimg galima | df=2, p=0,756 df=6,
nutraukti p<0,001 p=0,619

ReikSmingi rezultatai (atsakymy pasiskirstymo procentai) toliau pavaizduoti

grafiskai. 6 pav. parodoma, kuriy teiginiy apie antibiotiky veikimg ir jy vartojimag

teisingumg vyrai ir moterys jvertino nevienodai. Pastebima, kad vyry zinios apie

antibiotikus yra prastesnés nei motery. Po 42 % apklausty vyry teigé, kad antibiotikai
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veikia virusy sukeltas infekcijas arba pritaré teiginiui, kad antibiotikai veikia ir bakterijy
ir virusy sukeltas infekcijas. Tuo tarpu motery, atsakiusiy, kad antibiotikai veikia virusy
sukeltas infekcijas buvo 28,6 %, 0 mananciy, kad antibiotikai veikia ir bakterijy, ir
virusy sukeltas infekcijas buvo 32,9 %. Antibiotikus vartoti savarankiskai buvo linke
16,7 % vyry ir tik 7,8 % motery. Daugiau nei ketvirtadalis tyrimo dalyviy vyry (26,5 %)
pritaré nuomonei, kad antibiotiky vartojimg galima nutraukti pasijutus geriau. Tuo tarpu

taip mananciy motery buvo tik 11, 3 %.
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30% ENe
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Moteris| Vyras |Moteris| Vyras |Moteris| Vyras |Moteris| Vyras
Antibiotikai Antibiotikai Antibiotikus Antibiotiky
veikia virusy veikia ir galima vartoti vartojima
sukeltas bakterijy, ir | savarankiskai galima nutraukti
infekcijas virusy sukeltas pasijutus geriau
infekcijas

6 pav. Vyry ir motery nuomoniy apie antibiotikus palyginimas

Palyginus skirtingo amziaus respondenty nuomones apie antibiotiky veikima,
nustatyta, kad didziausia dalis klystan¢iy arba nezinanciy, ar antibiotikai veikia ir
bakterijy, ir virusy sukeltas infekcijas, yra tarp vyresniy nei 50 mety asmeny. 50-59
mety respondenty grupéje jsitikinusiy, kad antibiotikai neveikia virusy sukelty infekcijy,
buvo tik 9,9 %, o vyresniy nei 60 mety — tik 11,5 %. Tai pavaizduota 7 pav.
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Antibiotikai veikia ir bakterijy, ir virusy sukeltas infekcijas

7 pav. SKirtingo amziaus asmeny Ziniy, ar antibiotikai veikia tiek bakterijas, tiek
virusus, palyginimas
Zinios apie antibiotikus taip pat priklauso nuo asmens gyvenamosios vietoveés.
Kaip matoma 8 pav., didmiesCiy ir rajony centry gyventojai geriausiai zino, kad
antibiotikai virusy sukelty infekcijy neveikia (atsakymo variantg pasirinko apytiksliai
pusé apklaustyjy toje vietovéje). Didziausia dalis Klystan¢iy, kad antibiotikai veikia

virusy sukeltas infekcijas - tarp miestelio gyventojy (43,8 %).
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Antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas

8 pav. Skirtingo dydZio vietovése gyvenanciy asmeny Ziniy, ar antibiotikai veikia

virusus, palyginimas
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Siekiant geriau jvertinti gyventojy poreikj gauti daugiau informacijos apie
antibiotikus, tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama, ar jie zino, kas yra racionalus
antibiotiky vartojimas. | §j klausimg neigiamai atsaké net 34,6 % respondenty (9 pav.).

Taigi, tai rodo, kad didelei daliai gyventojy $ios informacijos triksta .
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9 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimg, ar jie Zino, kas yra racionalus antibiotiky

vartojimas

Kadangi svarbu jvertinti, kuriy socialiniy grupiy asmenims reikéty teikti daugiau
informacijos apie racionaly antibiotiky vartojima, palyginta, Kaip j klausimg ,,Ar Zinote,
kas yra racionalus antibiotiky vartojimas?‘ atsaké skirtingo amziaus, lyties, iSsilavinimo
respondentai bei gyvenantys skirtingo dydzio vietovése. Atsakymai palyginti naudojant
statistinj Chi kvadrato kriterijy. 2 lentelé¢je parodoma, kad ziniy apie racionaly
antibiotiky vartojimg poreikis priklauso nuo lyties, gyvenamosios vietos bei
iSsilavinimo (p<0,001, p=0,01). Taciau reikSmingy skirtumy tarp skirtingo amziaus

tiriamyjy atsakymy nenustatyta (p>0,05).
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2 lentelé. Skirtingy socialiniy grupiy atstovy Ziniy apie racionaly antibiotiky

Vartojimg statistinis palyginimas

Socialinis-demografinis veiksnys

Lytis Amziaus Gyvenamoji | I8silavinimas
grupé vieta
Atsakymo (Taip/ne) | X*=17,900, | X*=5,289, | X*=9,779, X* 36,960,
pasirinkimo daznio | df=2, df=8, df=6, df=8,
statistinis p<0,001 p=0,726 p=0,134 p<0,001
palyginimas

Palyginus vyry ir motery atsakymus j klausima, ar jie zino, kas yra racionalus

antibiotiky vartojimas, nustatyta, kad vyry tarpe (lyginant su moterimis) statistiskai

reik§mingai didesné dalis atsakiusiy neigiamai. Motery, teigianciy, kad joms $iy ziniy

triksta, buvo 26 %, o vyry net 45,7 % (10 pav.). Taigi, vyrams reikéty teikti daugiau

informacijos apie racionaly antibiotiky vartojima.
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10 pav. Vyry ir motery Ziniy apie racionaly antibiotiky vartojimg palyginimas
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Tyrimo duomeny analizé taip pat atskleidé, kad ziniy apie racionaly antibiotiky

vartojimg labiausiai triksta miesteliy gyventojams, 0 santykKinai

Mmaziausiai

didmiesc¢iuose gyvenantiems. DidmiesCiy gyventojy, kurie pazyméjo, kad nezino, kas

yra racionalus antibiotiky vartojimas, buvo kiek maziau nei trec¢dalis (30,1 %), tuo tarpu

miesteliuose jy buvo net 45,8 % (11 pav.).
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11 pav. Skirtingo dydZio vietovése gyvenanciy asmeny Ziniy apie racionaly

antibiotiky vartojimg palyginimas

Palyginus skirtingg i$silavinimg turin¢iy asmeny atsakymus j klausima, ar jie

zino, kas yra racionalus antibiotiky vartojimas, pastebéta, kad tik pradinj arba tik

vidurinj iSsilavinimg jgijusiy gyventojy grupéje nezinanciy apie racionaly antibiotiky

vartojimg beveik du kartus daugiau nei tarp gyventojy turin¢iy aukstesnj i$silavinima. |

klausimg ,,Ar zinote, kas yra racionalus antibiotiky vartojimas?‘ neigiamai atsaké 50 %

respondenty, turin€iyjy tik pradinj i$silavinima, 55 % - tik vidurinj, 26,8 % - aukStesnjjj,

23 % - aukstajj, 32,6 % - nebaigty aukstajj (12 pav.).
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12 pav. Skirtingo iSsilavinimo asmeny Ziniy apie racionaly antibiotiky vartojimgq

palyginimas

Toliau Siame darbe aprasomi gauti apklausos rezultatai, kaip gyventojai elgiasi
siekdami i$vengti infekciniy ligy, kokie antibiotikali dazniausiai vartojami susirgus,
kokie pastebimi jy Salutiniai poveikiai. Aptariama, ar tinkamai gyventojai vartoja
antibiotikus — ar jy jsigyja tik su gydytojo receptu, ar vartodami juos laikosi gydytojo

nurodymy, ar nutraukia $iy vaisty vartojima savarankiskai.

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus j klausimg, kaip jie elgiasi norédami
iSvengti infekciniy ligy, pastebéta, kad dazniausiai jie pazyméjo, jog daznai plauna
rankas (79 % respondenty) bei stiprina imunitetg (70,9 % respondenty). Epidemijos
metu susibiirimo viety vengia tik kiek maziau nei pusé apklaustyjy (43,7 %), o jsigyta
maistg termiskai apdoroja 26,7 %. (13 pav.). Kitos apklausos dalyviy nurodytos
priemonés (4,4 %)— valgyti Cesnaky, svoglny, citriny,vitamino C, buti gryname ore ir
kt.
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Kitas variantas 4.4%

Jsigyta maistg termiskai apdorojate 26.7%

Epidemijos metu vengiate susibarimo

. 43.7%
viety
Stiprinate imunitetg 70.9%
DaZnai plaunate rankas 79.0%
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13 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimg, kaip jie elgiasi norédami iSvengti

infekciniy ligy

Dazniausiai vartojami antibiotikai — beta laktaminiai. Juos vartoje nurodé 63,7
% apklaustyjy. Makrolidus vartojo 13,1 %, chinolonus — 10,6 %, cefalosporinus — 4 %
tetraciklinus — 4,2 % sulfanilamidus ir linkozamidus — po 2,2 %, aminoglokozidus — 0,7
% (14 pav.).
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14 pav. Dazniausiai vartojami antibiotikai

Antibiotiky Salutinio poveikio nepajuto tik 25,7 % apklaustyjy.
Dazniausiai jie nurodé patyre virskinimo trakto negalavimus ir viduriavimg (pazyméjo
atitinkamai 34,1 % ir 33,3 % tyrimo dalyviy) (15 pav.).

Kitas variantas } 2.0%

Nepasireiske 25.7%

Alerginés reakcijos i 12.8%

Viduriavimas 33.3%

Virskinimo trakto negalavimas 34.1%
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15 pav. Salutinio poveikio atvejai racionaliai vartojant antibiotikus
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Paprasyti pazyméti, kaip jie elgési pasireiskus antibiotiky Salutiniam poveikiui,
dauguma tyrimo dalyviy nurodé, kad kreipési j vaisting (39,8 %) arba skambino
gydytojui (23,7 %). 17,5 % nesikreipé niekur, 14,6 % - i Salutinj poveikj nekreipé
démesio. Tik 6,9 % apklausos dalyviy nurodé, kad savavaliSskai nutrauké vaisto

vartojimg ir 2,7 % teigé, kad pagalbos kreipési j draugus (16 pav.).
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16 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimgq, kaip jie elgiasi pasireiSkus antibiotiky

Salutiniam poveikiui

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma gyventojy (65,4 %) antibiotikus
vartoja tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir vaistininkas, ta¢iau nemaza dalis, beveik

trecdalis jy (28,9 %) linkg nutraukti antibiotiky vartojima pageréjus savijautai (17 pav.).
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17 pav. Apklausos dalyviy atsakymai j klausimg, ar antibiotikus jie vartoja tiksliai

taip, kaip paskyré gydytojas ir nurodé vaistininkas

Naudojant statistinj Chi kvadrato kriterijy palyginti skirtingo amziaus, lyties,
iSsilavinimo respondenty bei gyvenanciy skirtingo dydzio vietovése asmeny atsakymai j
klausimg ,,Ar antibiotikus vartojate tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir nurodé
vaistininkas®. 3 lenteléje matoma, kad antibiotiky vartojimo taisykliy laikymasis
priklauso nuo lyties ir gyvenamosios vietos (p<0,05, p<0,001). ReikSmingy skirtumy

tarp skirtingo amziaus ir i$silavinimo tiriamyjy atsakymy nenustatyta (p>0,05).

3 lentele. Skirtingy socialiniy grupiy atstovy atSakymy i klausimg ,,Ar antibiotikus
vartojate tiksliai taip, Kaip paskyré gydytojas ir nurodé vaistininkas“ statistinis

palyginimas
Socialinis-demografinis veiksnys
Lytis Amziaus | Gyvenamoji I8silavinimas
grupé vieta
Atsakymo X°=7,607, |X°=5,99 |X2=33,871, X°=8,821,
pasirinkimo daznio | df=2, 5, df=8, | df=6, p<0,001 | df=8, p=0,358
statistinis p=0,022 p=0,648
palyginimas
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Palyginus vyry ir motery atsakymus j klausimg, ar jie antibiotikus vartoja
tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir nurodé vaistininkas, nustatyta, kad vyry tarpe
(lyginant su moterimis) statistiskai reik§Smingai maziau atsakiusiy, kad visuomet laikosi
gydytojo ir vaistininko nurodymy (vyry dalis - 58,6 % motery - 69,7 %). Motery,
teigianciy, kad kartais nutraukia antibiotiky vartojima pageréjus savijautai, buvo 24,2

%, o vyry net 37 % (18 pav.).

Vyras M Taip, visuomet laikausi

gydytojoir vaistininko
nurodymy

M Taip, tadiau kartais
nutraukiu pageréjus
savijautai

W Kitas variantas/neatsaké

Moteris
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18 pav. Vyry ir motery antibiotiky vartojimo taisykliy laikymosi palyginimas

Kaip parodoma 19 pav., dauguma didmies¢iy ir kaimo gyventojy laikosi
antibiotiky vartojimo taisykliy. Kad antibiotikus vartoja tiksliai taip, kaip paskyré
gydytojas ir nurodé vaistininkas, atsaké 72,2 % tyrime dalyvavusiy didmiescio
gyventojy ir 71,6 % - kaimo gyventojy. Tarp miesteliy tik Siek tick daugiau nei pusé
(atitinkamai 56,3 % ir 58,8 %), o0 rajono centre — tik 39,5 %.
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19 pav. Skirtingo dydZio vietovése gyvenanciy asmeny antibiotiky vartojimo taisykliy
laikymosi palyginimas

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus j klausimg, Kaip ir kada jie jsigyja
antibiotiky, nustatyta, jog dauguma apklaustyjy (83,5 %) pasijut¢ blogai Kreipiasi j
gydytoja, kuris paraso recepta. Besiskolinanc¢iy antibiotiky i$ artimyjy ar draugy buvo
15,3 %, perkanciy juos turguje — tik 3 %, perkanciy Vvaistinéje be recepto — tik 1 % (20
pav.).
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20 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimgq, kaip ir Kada jie jsigyja antibiotiky

Siekiant jvertinti, ar j klausimg ,,Kaip ir kokiu budu jsigyjate antibiotiky?*
skirtingy socialiniy grupiy asmenys atsaké panasiai, apskaiciuota, kuri dalis abiejy ly¢iy
atstovy, skirtingy amziaus grupiy asmeny, bei gyvenanciy skirtingose vietovése
pasirinko bent vieng i§ Siy atsakymo varianty ,,Pasijutes blogai, kreipiuosi j gydytoja,
kuris paraso receptg”, ,,Pasiskolinu i§ artimyjy ar draugy“, ,,Nusiperku turguje®,
»Nusiperku vaistinéje be recepto. Toliau naudojant Chi kvadrato statistinj kriterijy
apskaiCiuota, ar $ie atsakymai tarp skirtingy socialiniy grupiy respondenty pasiskirsté
statistiSkai panasiai. 4 lenteléje matoma, kad priimtinesnis antibiotiky jsigijimo budas
priklauso nuo asmens lyties bei gyvenamosios vietos (p<0,05, p<0,001), bet ne nuo

amziaus (p>0,05).
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4 lentele. Skirtingy socialiniy grupiy atstovy atSakymy i klausimg ,,Kaip ir kokiu

biidu jsigyjate antibiotiky “ Statistinis palyginimas

Socialinis-demografinis veiksnys

Lytis Amziaus grupé | Gyvenamoji
vieta
Pritarimo | Pasijutes X°=4,471, | X°=1,895, X°=27,065,
teiginiui blogai, df=1, df=1, p=0,755 | df=3, p<0,001
statistinis | kreipivosi  j | p=0,034
palyginima | gydytoja,
s (atsakymo | kuris  paraso
variantg receptg
pazyméjo | Pasiskolinu i§ | X°=5,548, | X°=3,289, X?=20,870,
/atsakymo artimyjy ar | df=1, df=4, p=0,511 | df=3, p<0,001
varianto draugy p=0,018
nepazyméjo | Nusiperku X°=0,829, | X°=4,384, X?=4,229, df=3,
) turguje df=1, df=4, p=0,356 | p=0,238
p=0,363
Nusiperku X?=0,439, | X°=0,985, X?=4,095, df=3,
vaistinéje  be | df=1, df=4, p=0,912 | p=0,251
recepto p=0,508

Kaip atskleidé tyrimo rezultatai, moterys pasijutusios blogai dazniau nei vyrai

kreipiasi j gydytoja, kad Sis parasyty receptg (taip besielgiantys pazyméjo 87 % motery

ir 79 % vyry). Tuo tarpu vyrai labiau nei moterys linke antibiotiky skolintis i$ artimyjy

arba draugy (atsakymo variantg pasirinko 11,7 % motery ir 20,4 % vyry) (21 pav.).
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Nusiperku vaistinéje be recepto

Nusiperku turguje

B \/yras

Pasiskolinui$ artimyjy ar Moteris

draugy

Pasijutes blogai, kreipiuosi i

gydytoja, kuris paraso recepta 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

21 pav. Vyry ir motery atsakymy palyginimas, kokiu biidu jie jsigyja antibiotiky

Kaip parodoma 22 pav., daugiau nei 90 % didmieséiy gyventojy, pasijute
blogai kreipiasi j gydytoja, kad Sis paraSyty receptg. Jdomu tai, kad net 37,2 % rajony
centre gyvenanciyjy skolinasi antibiotiky i§ artimyjy ar draugy, tuo tarpu didmies¢iuose
taip besielgianc¢iy — tik 10 %.

B Nusiperku vaistinéje be

Miestelis
recepto

79,2%

Rajono centras ¥ Nusiperku turguje

B Pasiskolinu is artimuyjy ar
77,6% draugy

Kaimo vietové

B Pasijutes blogai, kreipiuosi
D,9% j gydytoja, kuris paraso
recepty

Didmiestis

[{e)

| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

22 pav. Skirtingo dydZio vietovése gyvenandciy asmeny atsakymy palyginimas, kokiu
biidu jie jsigyja antibiotiky
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Siekiant geriau iSanalizuoti antibiotiky vartojimo ypatumus, tyrimo dalyviy
taip pat buvo klausiama, ar daznai jie gydosi antibiotikais. Atsakymy analizé parodé,
kad dauguma jy (68,1 %) stengiasi antibiotiky nevartoti. Tik 4,9 % nurodé, kad Siuos
vaistus vartoja kas du-tris ménesius, 8,9 % - Kartg per pus¢ mety, 18 % - Kartg per metus
(23 pav.).
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60% A
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20% -
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nevartoti menesius mety

23 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimg, ar daZnai jie gydosi antibiotikais

Naudojant statistinj Chi kvadrato kriterijy palyginti skirtingo amziaus, lyties,
iSsilavinimo respondenty bei gyvenanciyjy skirtingo dydzio vietovése atsakymai j
klausimg ,,Ar daznai gydotés antibiotikais®. 5 lenteléje matoma, kad pasirinkimas
dazniau ar re¢iau vartoti antibiotikus priklauso nuo asmens amziaus bei jo i$silavinimo

(p<0,001), ta¢iau ne nuo lyties ar gyvenamosios vietos (p>0,05).
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5 lentelé. Skirtingy socialiniy grupiy atstovy atsakymy j klausimgq ,, Ar daznai

gydotés antibiotikais“ statistinis palyginimas

Socialinis-demografinis veiksnys

Lytis Amziaus grupé Gyvenamoj | Issilavinimas
i vieta
Atsakymo X°=1,470, |X°=32,848, df=12, | X*=10,608, | X*=41,939,
pasirinkimo df=3, p=0,001 df=12, df=12,
dazZnio p=0,689 p=0,563 p<0,001
statistinis
palyginimas

Lyginant skirtingy amziaus grupiy asmeny atsakymus j klausima, ar daznai jie
gydosi antibiotikais pastebéta, kad Siuo aspektu iSsiskiria dvi amziaus grupés: tie,
kuriems 18- 29 metai - antibiotikus linke vartoti re¢iausiai, ir tie, kuriems daugiau nei
60 mety — antibiotikus vartojantys dazniausiai. 18-29 mety asmenys dazniau nei Kiti
teigé, kad antibiotiky stengiasi nevartoti (atsakymo varianta pazyméjo 80,5 %). Tuo
tarpu vyresniy nei 60 mety asmeny grupéje santykinai maziausiai atsakiusiy, kad
antibiotiky stengiasi nevartoti (53,8 %) ir daugiausia (lyginant su kitais) atsakiusiy, kad
antibiotikus vartoja kas du-tris ménesius (14,1 %) arba kas pus¢ mety (14,1 %) (24
pav.).

>60 m.
50-59 m.

H Stengiuosi nevartoti

40-49 m. M Kas du-tris ménesius

Kartg per puse mety

30-39m. B Kartg per metus
18-29 m.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

24 pav. Skirtingy amZiaus grupiy tiriamyjy atsakymy palyginimas, Kaip daZnai jie
gydosi antibiotikais
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Palyginus skirtingg i$silavinimg turin¢iy asmeny atSakymus ] minétg klausima,
pastebéta, jog gyventojai, turintys aukstesnj arba aukstajj, nebaigta aukstajj iSsilavinima,
maziau linke vartoti antibiotikus nei turintys tik pradinj ar tik vidurinj i$silavinimg: kad
antibiotiky stengiasi nevartoti pazyméjo 50 % turinéiyjy tik pradinj iSsilavinima, 57,7 %
- tik vidurinj 69,1 % - aukstesnjjj, 74,8 % - aukstajj, 76,1 % - nebaigta aukstajj (25
pav.).

Nebaigtas aukstasis

Aukstasis L .
B Stengiuosi nevartoti

Aukstesnysis M Kas du-tris ménesius

Kartg per puse mety
Vidurini
idurinis N Kartg per metus

Pradinis 16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

25 pav. Skirtingo issilavinimo tiriamyjy atsakymy palyginimas, kaip daznai jie gydosi

antibiotikais

Siekiant geriau jvertinti informacijos apie antibiotikus Saltinius, tyrimo dalyviy
praséme pazyméti, su kuo jie konsultuojasi dél antibiotiky vartojimo. Pasirinkti buvo
galima daugiau nei vieng atsakymo variantg. Kaip galima matyti 26 pav., dauguma
apklaustyjy (59,2 %) $iuo klausimu konsultuojasi su gydytoju. Siek tiek maziau nei
pusé (47,7 %) — konsultuojasi su vaistininku. Vis délto nemaza dalis tyrimo dalyviy

(24,2 %) nesikonsultuoja dél antibiotiky vartojimo su niekuo.
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26 pav. Tyrimo dalyviy atsakymai j klausimq, su kuo jie konsultuojasi dél antibiotiky

vartojimo

Tyrimo duomeny analizé taip pat parodé, kad tarp nesikonsultuojanéiy dél

antibiotiky vyry dalis yra beveik du kartus didesné nei motery: motery, pazyméjusiy,

kad nesikonsultuoja dél antibiotiky vartojimo buvo 17,7 %, o vyry net 34 % (27 pav.).

Vyras

Moteris

0%

20%

40% 60%

Nesikonsultuojanciy dalis %

80%

100%

27 pav. Nesikonsultuojanciyjy dél antibiotiky vartojimo dalis vyry ir motery grupése
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Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma apklaustyjy (81,5 %) antibiotikus
vartoja tiek laiko, kiek paskyré gydytojas. Nedidelé dalis jy vartoja antibiotikus kas
antra diena, kad jy uztekty ilgesniam laikui (6,7 %) arba vartoja Seimos nariams skirtus

antibiotikus, kuriy liko nuo praéjusio gydymo (11,4 %) (28 pav.).

Vartosite antibiotiky tiek laiko, kiek

0,
paskyré gydytojas 815

Vartosite antibiotikus kas antrg dieng - i 6.7
tuomet jy uzteks ilgesniam laikui ’

Vartosite Seimos nariams skirtus
antibiotikus, kuriy liko nuo pragéjusio i 1

gydymo

1.4%

Neatsaké 0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

28 pav. Tyrimo dalyviy elgesys, kai gydytojas skiria trumpgq antibiotiky vartojimo
kursq

Pastebima, kad vyrai reciau nei moterys laikosi antibiotiky vartojimo taisykliy:
vyry, pazyméjusiy, kad antibiotikus vartoja tiek laiko, kiek paskyré gydytojas, buvo
75,3 %, o motery — 86,9 %. Vyry, atsakiusiy, kad vartoja antibiotikus kas antra diena,
kad jy uztekty ilgesniam laikui buvo 10,5 %, 0 motery — tik 4,4 %. Vartojanciyjy Seimos
nariams skirtus antibiotikus dalis taip pat didesné vyry grupéje (pazyméjusiy atsakyma
vyry dalis — 14,2 %, o motery — 8,7 %) (29 pav.).
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B Moteris

29 pav. Tyrimo dalyviy vyry ir motery elgesys, kai gydytojas sKiria trumpgq antibiotiky

vartojimo kursq

Apibendrinant galima teigti, kad daugumai gyventojy pakanka Ziniy apie

racionaly antibiotiky vartojima, taciau nemaza dalis jy vis délto linkg nepaisyti

racionalaus jy vartojimo taisykliy — juos vartoja nepasitar¢ su gydytoju ar vaistininku

arba nutraukia vartojimag savarankiskai. Tyrimo rezultatai parodé, kad moterys labiau

nei vyrai linke dél antibiotiky vartojimo konsultuotis su specialistu, todél Sioje srityje jy

zinios geresnés nei vyry, o elgesys vartojant S$iuos vaistus — racionalesnis. Svarbu

paminéti, kad daugeliui gyventojy triksta informacijos, jog antibiotikai virusy sukelty

infekcijy neveikia, ypa¢ $is Ziniy trikumas pastebimas tarp miesteliy gyventojy bei

vyresniy nei 50 mety, kurie antibiotikus vartoja dazniau nei Kiti.
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10.

11.

12.
13.

14.

ISVADOS

Dauguma gyventojy Zino apie racionaly antibiotiky vartojima, taciau jiems
triksta informacijos, kad antibiotikai virusy sukelty infekcijy neveikia.
Didziausia dalis nezinanciy, ar antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas, yra
tarp vyresniy nei 50 mety asmeny ir asmeny gyvenanciy miesteliuose.

Motery zinios apie antibiotiky veikimg bei jy racionaly vartojimg yra geresnés
nei vyry.

Apie racionaly antibiotiky vartojimg daugiausiai zino didmies¢iy gyventojai, 0
maziausiai — miesteliy.

Vyrai labiau nei moterys link¢ antibiotiky skolintis i§ artimyjy arba draugy, juos
vartoti savarankiskai, kas antrg dieng, nepasikonsultavus su gydytoju ar
vaistininku, nutraukti $iy vaisty vartojima pasijutus geriau.

Gyventojy, turin¢iy pradinj ir vidurinj iSsilavinimg, Zinios apie racionaly
antibiotiky vartojimg yra dvigubai mazesnés lyginant su gyventojais, turinciais
aukstaji ir aukStesnjjj iSsilavinimg.

Dauguma gyventojy antibiotikus vartoja tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir
vaistininkas, taciau beveik trecdalis jy linke nutraukti antibiotiky vartojima
pageréjus savijautai.

Labiausiai antibiotiky vartojimo taisykliy laikosi didmies¢iy ir kaimo
gyventojai, 0 pras¢iausiai — rajono centry gyventojai.

18 - 29 mety asmenys antibiotikus link¢ vartoti re¢iausiai, o tie, kuriems daugiau
nei 60 mety — antibiotikus vartoja dazniausiai.

Dazniausiai gyventojai pasijute blogai kreipiasi j gydytoja, kuris paraso recepta,
0 pasireiskus antibiotiky $alutiniam poveikiui - j vaisting.

Antibiotiky salutinio poveikio nepajuto tik 25,7 % apklaustyjy. Dazniausiai jie
nurodé patyre virskinimo trakto negalavimus ir viduriavima.

Dazniausiai vartojami antibiotikai — beta laktaminiai.

Norédami iSvengti infekciniy ligy gyventojai pirmiausia daznai plauna rankas
bei stiprina imuniteta.

Lyginant su ankstesniy mety tyrimaiS pacienty poziiiris j racionaly antibiotiky
vartojima pasikeité. Miisy tyrimas parodo, kad pacientai darosi samoningesni ir,

susirgus kreipiasi i gydytoja, kad skirty tinkama gydyma.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis $io tyrimo duomenimis, rekomenduojama apie racionaly antibiotiky

vartojima daugiau informacijos teikti miesteliy, rajono centry gyventojams.

Visuomené turéty buti geriau informuota, kg daryti su likusiais nesuvartotais
antibiotikais, norint sumazinti savigyda likusiais namy vaistinéléje. Gydytojai skirdami
antibiotikus, bei vaistininkai juos iSduodami turéty suteikti pacientui daugiau
informacijos apie racionaly antibiotiky vartojimg ir neigiama poveikj. Taip pat iSrasant

antibiotikus, medikai turéty jausti didesne¢ atsakomybe.

Pacientui batina pasitarti su gydytoju, ar reikia gydymo antibiotikais, pirkti tik
su gydytojo iSraSytais receptais, nekaupti liku¢iy, neskolinti antibiotiky kitiems

asmenims.
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PRIEDAI

ANKETA

Esame Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Farmacijos studijy penkto
kurso studentés. Atlieckame ,Pacienty pozilirio ] racionaly antibiotiky vartojima
tyrimas”. Sio tyrimo tikslas jvertinti pacienty pozitrj j racionaly antibiotiky vartojima,
galimas problemas. Toks tyrimas turéty suteikti papildomy Ziniy apie tinkamg

antibiotiky vartojima.

Mums yra svarbis Jusy atsakymai j kiekvieng klausimg, nes tik taip galime
nustatyti Lietuvos gyventojy antibiotiky vartojimo racionalumg. Apklausa Yyra
anoniming, Jusy atsakymai konfidencialts. Jie bus naudojami tik tyrime ir statistiniams
apibendrinimams. Esame dékingi, kad sutinkate dalyvauti $ioje apklausoje. Pazymékite

Jums labiausiai tinkamus atsakymus. Zyméjimo pavyzdys X

1. Jusy amZius :

18 -29

30-39

40 - 49

50 -59

Daugiau kaip 60

O O o oo

N

Jisy gyvenamoji vieta :

Didmiestis
Kaimo vietové
Rajono centras
Miestelis.

O o oo

3. Jiusy lytis :

0 Moteris

0  Vyras.

4. Jusy issilavinimas :
0  Pradinis

o  Vidurinis

0  Aukstesnysis

0  Aukstasis

0  Nebaigtas aukstasis.
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o

Jiisy socialiné padétis

Studentas
Dirbantis
Senjoras
Bedarbis

O O oo

6. Arantibiotikus vartojate tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas ir
nurodé vaistininkas ?

0  Taip, visuomet laikausi gydytojo ir vaistininko nurodymy
0  Taip, tadiau kartais, nutraukiu pageréjus savijautai

o Kita(

jrasykite)

7. Kaip ir kada jsigyjate antibiotiky?(galimi keli atsakymo variantai)

Pasijutes/usi blogai, kreipiuosi j gydytoja, kuris paraso recepta
Pasiskolinu i§ artimyjy ar draugy

Nusiperku vaistinéje be recepto

Nusiperku turguje

O O oo

8.  Ar nutraukiate antibiotiky vartojima, kai pasijuntate geriau?

o Taip
0 Ne
9. Ar daznai gydotés antibiotikais?

Stengiuosi nevartoti
Kas du — tris ménesius
Kartg per pus¢ mety
Kartg per metus

O O oo

10. PaZymékite teiginius, kurie Jums atrodo teisingi:

Teiginys Taip | Ne | Nezinau

Antibiotikai veikia bakterijy sukeltas infekcijas

Antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas

Antibiotikai veikia ir bakterijy ir virusy sukeltas
infekcijas

Antibiotikus turi paskirti gydytojas

Antibiotikus galima vartoti savarankiskai

Antibiotikus reikia vartoti tiek dieny, kiek paskyré
gydytojas

Antibiotiky vartojima galima nutraukti pasijutus geriau
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11. Ar Zinote, kas yra racionalus antibiotiky vartojimas?

0  Taip, zinau
0 Ne, nezinau
0 Kita (jrasykite)

12. Su kuo konsultuojatés antibiotiky racionalaus vartojimo klausimais
(galimi keli atsakymo variantai):

0  Sugydytoju

0  Suvaistininku

0  Nesikonsultuoju
o Kita

(jrasykite)

13. Gydytojas skyré trumpa antibiotiky vartojimo kursa. Ar Jis
turétuméte:(galimi keli atsakymo variantai)

0  Vartosite Seimos nariams skirtus antibiotikus, kuriy liko nuo praéjusio
gydymo

0  Vartosite antibiotikus kas antra dieng — tuomet jy uzteks ilgesniam laikui
0 Vartosite antibiotiky tiek laiko, kiek paskyré gydytojas

14. Kokius antibiotikus teko vartoti?

0 Jrasykite vaisto pavadinima

15. Kokie $alutinio poveikio atvejai pasireiské racionaliai vartojant
antibiotikus?

0  Viduriavimas

0  Virskinimo trakto negalavimas
0  Alerginés reakcijos

o Kita

(jrasykite)

16. Kur kreipétés pagalbos, pasirei§kus antibiotiky Salutiniam poveikiui?
(galimi keli atsakymo variantai)

0 []vaisting

0  Skambinote gydytojui

0  Kreipétés i draugus

0  Nekreipéte démesio

0  Savavaliskai nutraukéte antibiotiko vartojima
o Kita

(jrasykite)

17. Ka darote, norédami iSvengti infekciniu ligu? (galimi keli atsakymo
variantai)
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O O o oo

Daznai plaunate rankas

Isigytg maistg termiskai apdorojate
Stiprinate imuniteta

Epidemijos metu vengiate susibiirimo viety
Kita (jrasykite)

Dékojame uz Jasy atsakymus
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