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Summary

Cortisol is a glucocorticoid hormone, commonly used as a stress biomarker in medical research.
It is found in all bodily fluids, including saliva. Cortisol measurement in saliva is a stress free, ethically
and financially acceptable way of evaluating physiological response to acute stress. Purpose of this
study was to evaluate whether psychosocial stress has any impact on variation of cortisol concentration
in saliva.

Methods. Total of 182 men of age 25 — 54 years were evaluated in this study. One saliva sample
was taken after awakening and three saliva samples were taken during acute laboratory stress test: pre-
test, post-test and after recovery period. During acute stress test arterial blood pressure and heart rate
was measured repeatedly. HPLC and ELISA methods were used for determination of cortisol
concentration in saliva samples. Psychosocial stress of participants was evaluated by psychosocial
questionnaire from LiVicordia study.

Results. Baseline cortisol concentration mean in healthy men was 12,16 (+14,06) ng/ml. We
found positive association of cortisol concentration and age. No association was found within groups
of body mass index and smoking habits. When compared to results of psychosocial questionnaire,
difference was found in job strain subgroups of younger age (25 — 39 years). Mean baseline cortisol
concentration was 16,09 (+21,72) ng/ml in ,,Active job* subgroup and was higher than 10,14 (+£5,91)
ng/ml in ,,Passive job* subgroup, 7,80 (£3,92) ng/ml in ,,High strain* subgroup and 10,31 (+9,43)
ng/ml in ,,Low strain* subgroup. No other associations of baseline cortisol and psychosocial factors
were found. During acute stress test mean cortisol concentration was different between post-stress test
and recovery period samples (30,67 (+41,27) and 22,84 (+26,19) ng/ml, respectively) of older men.
Only heart rate showed dynamics during acute stress test and a significant difference was found in pre-
test and after recovery period blood pressure measurements.

Conclusion. Baseline cortisol concentration is associated with age. Job strain is a psychosocial
factor which has an impact on baseline cortisol levels. Acute stress cortisol response was found only in
older men and there was no dynamics in younger age group. Cardiovascular response during acute

stress is different according to baseline cortisol level.



I[VADAS

Streso padarinius zmogaus sveikatai mokslininkai tyringja jau nuo XVIII a., o pasauliui
modernéjant jie darosi dar labiau pastebimi [1]. Analizuota streso jtaka jvairiy ligy patogenezéje,
psichiniy bukliy formavimosi eigoje, taip pat rysys su socialine padétimi, aplinka darbe ir namuose.
Pastebéta, kad iki tam tikros ribos stresas organizma veikia teigiamai, taciau perzengus §ig ribg stresas
pradeda veikti patogenetiskai.

Streso hormonu vadinamas kortizolis jtemptose situacijose padeda organizmui kovoti su
nelauktais pavojais. Kortizolio galima rasti jvairiuose organizmo skysc¢iuose, jis dazniausiai yra
naudojamas kaip vienas i$ streso biologiniy zymeny [2], [3]. Kortizolio koncentracijos poky¢iai ir
skirtingas atsakas ] stresg biidingas jvairioms Zmoniy grupéms, atsizvelgiant j lytj, amziy, psiching
bukle ir kai kurias ligas.

Literattiros duomenimis, Lietuvoje streso jtaka sveikatai buvo tyriné¢jama jau XX a. pabaigoje.
Kortizolio koncentracijos nustatymui naudotas ne tik kraujo serumas, bet ir seilés. Buvo vertinamas
fiziologinis psichosocialinio streso pasireiSkimas organizme ir jo jtaka Sirdies-kraujagysliy sistemos
pazeidimui [4]. Pastaraisiais metais taip pat tirta fizinio streso jtaka imunologiniams zZymenims bei
motorikos funkcijoms [5], [6], [7].

Darbo tikslas: vertinti psichosocialinio streso jtaka kortizolio koncentracijos seilése pokyciams.

Darbo uzdaviniai:

1. [vertinti bazing kortizolio koncentracijg pagal rytinj seiliy méginj ir sagsajas su amZiumi,
nutukimu ir rakymu.

2. Ivertinti tiriamyjy asmeny létinio streso pasireiSkima pagal specializuotus streso
vertinimo klausimynus ir palyginti su bazine kortizolio koncentracija seilése.

3. [vertinti tiriamyjy asmeny atsaka j iminio streso testg pagal kortizolio koncentracijos

seilése bei arterinio kraujo spaudimo ir Sirdies susitraukimo daznio poky¢ius.

1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Stresas modernioje visuomenéje
Literaturoje randami skirtingi streso apibrézimai, o bendringje kalboje zodis ,,stresas* turi dar
daugiau reikSmiy ir gali buti naudojamas perdaznai ir netinkamai. Kliniskai stresu vadinama bukle,
kuriai budingas vienos arba keliy, centrinés nervy sistemos (CNS) — endokrininés sistemos, asiy
aktyvavimas. Organizmo atsakas ] iSorinius veiksnius yra biitinas i§gyvenimui; evoliucijos eigoje
zmogus prisitaiké taip, kad galéty atitinkamai reaguoti j jvairaus pobtidZio iSorinius veiksnius. Taciau

aplinkos spaudimas gali pasidaryti nepakeliamas, ir batent tada patiriamas stresas gali tapti zalingu. IKi
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Siol nerasta trumpalaikio streso sgsajos su patologija. Trumpalaikis stresas pasireiSkia anaboliniu
aktyvinimu ir yra reikalingas geresniam uzduoties atlikimui stresinéje situacijoje. Ilgalaikis, létinis
stresas gali buti daugelio sveikatos sutrikimy priezastimi [1].

I streso sukéléjg, vadinamg stresoriumi, zmogaus reakcija gali bati jvairi. Ji priklauso nuo streso
sistemos, kurig sudaro CNS — endokrininiy liauky sistemos ir jy tarpusavio sgveika. ISoriné organizmo
reakcija (pvz.: fight or flight) yra reguliuojama somatomotorinés sistemos. Tuo tarpu autonominé
nervy ir humoraliné Sistemos pasirtipina, kad vidiné organizmo bilisena — organy sistemy darbas,
metabolizmas, skyscCiy ir elektrolity pusiausvyra — bty tinkamiausia iSorinei reakcijai jvykdyti ir jy
darbas galéty buti atkurtas po susidorojimo su uzduotimi. Toks organzimo lankstumas, gebéjimas
laviruoti nuolat kintanc¢ioje aplinkoje ir iSlaikyti vidinius procesus gyvybei palankiose ribose
pavadintas alostaze [8]. Galima palyginti su vaikiskomis supynémis: jei ant abiejy galy yra didelis
svoris, arba maZzas svoris. Supynés abiem atvejais yra balanse, taciau pirmuoju atveju spkrova daug
didesné. Tokia organizmo biisena vadinama alostatine apkrova [9]. Jei stresas pernelyg intensyvus ar
nuolatinis, somatomotorinés sistemos poreikiai tampa didesni uz neurohumoralinius iSteklius.
Organizmas patiria alostating perkrova ir streso sistemos darbas jgija atvirkstinj rezultata, kaip
nuotaikos svyravimai, nerimas, kognityviniy funkcijy sutrikimas, imunosupresia, osteoporozé, su
nutukimu susijes atsparumas insulinui ir hiperlipidemija [10]. Moksliniuose tyrimuose daug démesio
skiriama streso sgsajai su depresija, potrauminiu sindromu, protiniais sutrikimais [11], [12], [13], [14],
[15].

Zmogui modernéjant, ypa¢ XIX — XX a., vis dazniau susiklosto situacijos, kai pagio Zmogaus
(zmoniy visuomenés) sukurtos salygos biidavo stresa keliantis veiknys, ypa¢ isryskéjo psichosocialinio
streso padariniai. Psichinio streso patyrimas, lyginant su fiziniu, skiriasi tuo, kad psichinio streso metu
mobilizuotos organizmo atsargos (riebaly rugstys ir gliukozé) néra panaudojamos pagal evoliuciSkai
numatytg tikslag — kovoti. Jos ilgiau uzsilaiko kraujyje ir audiniuose [1]. Pridedant tai, kad modernus
Zmogus darosi vis maziau fiziSkai aktyvus ir su stresu dazniausiai susidoroja ,,tyliai“, nelieka abejoniy,
kad nuolatinis stresas turi jtakos medziagy apykaitai ir bendrai organizmo biiklei.

Fizinis stresas, kaip ir nurodo Zodis, veikia fizinj Zmogaus kiing. Tai gali biiti skausmas, Saltis ar
karstis, badas, didelis fizinis kravis. Tuo tarpu psichinis stresas veikia per CNS. Kadangi CNS yra
auks$¢iausiame organizmo reguliavimo lygyje, nuo jos priklauso visos kitos organizmo sistemos [1].
D¢l Sios priezasties CNS veikiantis psichinis stresas gali neurohumoralinés reguliacijos biidu paveikti
bet kurj kitg organzimo taska.

1.2.  Kortizolis ir jo funkcijos organizme

Kortizolis yra mazo dydzio (molekuliné masé = 362 Da) steroidinis hormonas,

gliukokortikoidas, sintetinamas antinksciy zievés pluostinés zonos lgstelése i$ cholesterolio. Jis lengvai

tirpsta riebaluose. Sios dvi savybeés leidzia hormono molekuléms lengvai keliauti pasyvios difuzijos



budu per lipidines lgsteliy membranas [16], [17], [18]. Dél to laisvas kortizolis randamas visuose kiino
skysciuose: kraujyje, cerebrospinaliniame skystyje, slapime, prakaite, spermoje, seilése, 0 taip pat
plaukuose. Didzioji dalis antiks¢iy i§skiriamo kortizolio (apie 90 %) yra surista su kortikosteroidus
sujungianéiu globulinu (arba transkortinu) ir albuminais, o like 2 — 15 % cirkuliacijoje yra nesuristi
(laisvi). Tik laisvoji frakcija yra laikoma biologiskai aktyvia, taigi tik 2 — 15 % viso antinksc¢iy
sekretuojamo kortizolio veikia taikininius audinius ir turi fiziologinj efekta. Taip pat tik $i frakcija gali
patekti j seiles [3], [13], [19]. Laisvo kortizolio koncentracija jo jtaka organizmui atspindi geriau, nei
bendro Kortizolio.

Kortizolio sekrecijg reguliuoja pogumburio-hipofizés-antinkséiy (PHA) asis neigiamu
griztamuoju rysiu. Kortizolio sintezés ir sekrecijos sitemoje dalyvauja du kiti hormonai: kortikotroping
stimuliuojantis hormonas (KSH) ir adenokotrikotropinis hormonas (AKTH) [13], [20]. KSH is
pogumburio patenka j hipofizés varting kraujotakos sistema ir stimuliuoja AKTH sekrecijg
adenohipofizéje. Krauju AKTH patenka j antinks¢iy Zievés zona fasciculata ir stimuliuoja
gliukokortikoidy gamyba ir sekrecija [10]. Sekrecija vyksta pulsuojanciai ir yra priklausoma nuo
miegojimo jprociy ir tamsaus-§viesaus paros meto kaitos [21], [22]. Kortizolio cirkadinis ritmas yra
bendras visiems, nors koncentracijos skaitinés reik§més ir piky laikas tarp individy $iek tiek skiriasi
[15], [23]. Nustatyti kortizolio poky¢iai mety eigoje (vasarg ir rudenj koncentracija mazesné, o Ziemg
ir pavasarj aukstesné), kuriems taip pat turi jtakos gyvenamosios vietos atstumas nuo pusiaujo [24].

Sveiky zmoniy auksc¢iausia koncentracija yra ryte, apie 30 min. po atsibudimo (pakyla 50 —
100%), o dienos eigoje stabiliai mazéja. Zemiausia taska koncentracija pasiekia apie 16 val. nuo
atsibudimo [24]. 20 val. kiekis serume sudaro 50% kiekio, nustatomo 8 val. ryte [19]. Pakilimas gali
biti ir ne stresiniy situacijy metu, 0 pvz.: po valgio, tabako vartojimo, fizinés veiklos [3], [13], [25] (1
pav.). Chirurginé trauma, pirogenai, hipoglikemija, kraujavimas gali staigiai padidinti
adenokortikotropinio hormono ir kartu kortizolio sekrecija [19]. Kasdienis kortizolio sekrecijos ritmas
yra pastovus, nekintantis savaiciy ir ménesiy bégyje [3], [25].

Daugelis organizmo lasteliy gali biiti veikiamos kortizolio, nes turi gliukokortikoidy receptorius.
Lastelése efektas sukeliamas per transkripcijos veiksnius [16], [26]. Kortizolis jungiasi prie
gliukokortikoidams arba mineralokortikoidams specifiniy receptoriy lastelés pavirsiuje. DNR sekoje
yra ] gliukokortikoidus atsakanciy geny sekos. Gliukokortikoidy receptoriai tuomet translokuojami j
branduolj ir jungiasi prie atitinkamy geny promotoriaus srities. Priklausomai nuo potransliaciniy
modifikacijy kinta ty geny transkripcijos greitis teigiama arba neigiama linkme. Taip sukeliamas
efektas priklausomai nuo audiny poreikio [21]. Kortizolis dalyvauja kalcio absorbcijos, kraujo

spaudimo, metaboliniy procesy ir imuninés funkcijos reguliacijoje.
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Motery kortizolio lygis kinta menstruacinio ciklo eigoje, biina Zemesnis folikulo fazéje. I tai
biitina atsizvelgti tyrimo metu. Bendras kortizolio lygis tarp ly¢iy nesiskiria (tiriant moteris
geltonkiinio fazeje), taciau vyry kortizolio lygis po stresg kelian¢iy uzduociy pakyla daugiau, nei
motery. Kortizolio lygio skirtumus tarp ly¢iy jtakoti gali oraliniy kontraceptiky vartojimas, nes tokiu
atveju organizme biina aukstesnis kortikosteroidus suriSancio baltymo kiekis. ISskirtas kortizolis
greiciau suriSamas ir laisvo kortizolio lygis iSlieka Zemesnis [3], [27], [28]. Nés¢iyjy motery organizui
biidingas kortizolio koncentracijos padidéjimas (ypac¢ paskutiniais néStumo ménesiais), ta¢iau
palaikomas normalus aktyvaus kortizolio lygis [18], [23]. Vyresnio amziaus (vir§ 50 m.) ir brendimo
laikotarpyje nustatomas aukstesnis kortizolio lygis [24].

Normalig PHA asSies veiklg atspindi bazinis kortizolio lygis. Rytiné — auks¢iausia — kortizolio
koncentracija seilése yra apie 8,1 nmol/l [24]. Rytinis kortizolio koncentracijos pakilimas svarbus
apetitui ir kognityvinéms funkcijoms [13], [29]. Svarbiausig savo funkcijg kortizolis atlieka atsako j
stresg metu. Tuomet kortizolis mobilizuoja gliukozés atsargas, didéja jos koncentracija kraujyje.
Stimuliuojamas baltymy katabolizmas, aminortig§¢iy ir kity substraty virtimas j gliukozg kepenyse,
taip pat baltymy ir atsarginiy riebaly skaidymas audiniuose. Dél susilpnéjusios baltymy sintezés kalcio
jonai $alinami i$ kauly, todél silpsta kaulinio audinio sintezé [19]. Raumenyse medziagos
panaudojamos energijos gamybai [29], [30], [31]. Streso metu slopinama atsakui nereikalingy organy
sistemy veikla, kaip virSkinimo ir reprodukcinés sistemos. Tuo tarpu smegeny — kontrolés centro —

veikla stimuliuojama. Kadangi pagrindiné energetiné medziaga smegenims yra gliukoze, kortizolis



skatina daugiau riebalinio audinio panaudojima energijai, o gliukozés atsargos palickamos smegeny
veiklai [32]. Skatinama glikogeno sintez¢ ir jo kaupimas kepenyse [19]. Psichosomatine, arba
psichodinamine vadinama teorija teigia, kad daznos stresinés situacijos, kuriose neisnaudojamos ,,fight
or flight* reakcijai pasiruos$usiy raumeny galimybés gali privesti prie daugelio organzimo sistemy
pazeidimo [1].
1.3.  Stresas ir kortizolis

Streso metu PHA asies veikla suaktyvéja ir per gliukokortikoidy receptorius kortizolis sukelia
auksc¢iau minétas reakcijas, dél kuriy organizmas tampa pasiruoSes susidurti su stresoriumi [15].
Koncentracijos pakilimas pasireiskia pra¢jus 5 — 20 minuciy nuo stresinio stimulo, o maksimaly lygj
pasiekia praéjus 10 — 30 minuciy [2], [3], [27], [33].. Stresa kelian¢iam veiksniui pasibaigus laisvo
kortizolio kiekis dar gali kilti 15 — 20 minu¢iy [3]. Po to seka atstatomasis periodas ir kortizolio
koncentracija ima mazéti (30 — 60 minuciy po streso) [3], [10], [15], [30], [34] (2 pav.). llgas streso
poveikis gali sukelti ir ilgg kortizolio atsaka (virs keliy valandy) [3], tac¢iau ne didesnj jo pakilima [33].
Po stresiniy uzduociy kortizolio lygis nuo pradinio pakyla 50 — 250 % [27].
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2 pav. Adenokortikotropinio hormono, bendro kraujo plazmos kortizolio ir seiliy kortizolio

atsakas j iminj psichosocialinj streso testg (Triero Socialinio Streso testas) [3].

Tai, kad auksciausias kortizolio lygis biina pra¢jus apie 10 minuciy po pasiruoS§imo paciai
stresinei situacijai, rodo svarby anticipacijos vaidmen;j kortizolio psichobiologijoje [14]. Bet koks
procesas, dél kurio smarkiai sumazeja potencialiis organizmo energijos Saltiniai, gali stimuliuoti
kortizolio sintezg ir sekrecijg. Kortizolis streso pasekoje skatina gliukozés metabolizmg ir suteikia
energijos Saltinj, taip padédamas organizmui pasiruosti galimai grésmei [16], [33]. Nepatirtos,
nenuspéjamos arba nekontroliuojamos situacijos yra susijusios su kortizolio lygio pakilimu [2], [18],
[33]. Gyvuny tyrimuose hierarchinése populiacijose Zemesnio rango individai pasizymi aukstesniu

kortizolio lygiu, o rangui pakilus kortizolio lygis sumazéja [33].



Artéjantis jvykis, su galimais neigiamais padariniais skatina PHA aSies aktyvinima, jei asmuo
suvokia jvykj kaip galimg grésme. Streso sukélimui gali uztekti tik minciy apie artéjant jvyki [33],
[27]. Keli autoriai skirsto zmones ] ,,auk$to* atsako ir ,,zemo* atsako, pagal kortizolio lygio pokycius
paveikus stresui. Zemo atsako Zmoniy organizme po streso issiskiria maziau kortizolio [2], [30].
Situacijos naujumas kartu su asmenybés bruozais gali privesti prie skirtingy reakcijy j ta pat dirgiklj.
Emocinis vertinimas yra svarbus induktorius [34]. Taigi to paties stimulo pasikartojimas be dideliy
neigiamy pasekmiy turéty sukelti vis mazesnj kortizolio atsakg, nors yra autoriy, teigianciy, kad
atsakas greitai nepakinta [2], [34].

Kognityvinis ir emocinis suvokimas gali biti skirtingo atsako j psichloginj stresg pagrindas tarp
ly€iy, nes vyrai naudoja kitas kognityvines ir emocines strategijas tvarkydamiesi su stresinémis
situacijomis, nei moterys [27]. Tyrimais nustatyta, kad kortizolio lygis stresinése situacijose veikia
vyry atmintj neigiamai, o motery atminties nepaveikia. Tyrimuose su vyresnio amziaus Zmonémis
gauti prieSingi rezultatai — motery atmities gebéjimai blogesni [28]. Nedidelis rytinio kortizolio kiekio
sumaz¢jimas vyresnio amziaus zmoniy seilése siejamas su pablogéjusiu kortizolio transportu i§ kraujo
] seiles dél fiziologiniy poky¢iy senstant [23]. Taciau j stresg vyresnio amziaus zmoniy organizmas
atsako aukstesniu kortizolio lygiu [15]. Amziaus poveikio PHA aSiai tyrimai daznai pateikia
priestaringus rezultatus [14] [19].

Uzdegiminiai citokinai (kaip IL-1 ir IL-6) yra PHA asies baltymy aktyvatoriai, tuo tarpu
gliukokortikoidai gali reguliuoti citokiny gamybg ir slopinti uzdegiminius procesus ilgalaikio imuninio
atsako metu. Taip organizmas saugomas nuo susinaikinimo [30], [31], [33]. Kortizolis maZina
uzdegimo palaikyma [32]. Nuolatiniam stresui sutrikdzius gliukokortikoidy receptoriy veiklg didéja
létinio uzdegimo rizika, kg patvirtina sutrikes gliukokortikoidy-citokiny griZtamasis rySys buidingas
létinéms uzdegiminéms ligoms [30]. Tyrimais patvirtinta streso hormony jtaka imuniteto lgsteliy
mobilizacijai, uzdegiminiy citokiny gamybai ir jgyto imuninio atsako formavimuisi, taigi atsako |
stresg sutrikdymas arba nuolatinis PHA aSies aktyvavimas gali padidinti organizmo pazeidZiamumo
infekcija, uzdegiminiy ir autoimuniniy ligy rizika [16], [29].

Atsakui | stresg svarbi kortizolio bei katecholaminy sgveika, jy koncentracijos balansas,
uztikrinantis gera Sirdies-kraujagysliy sistemos, hematopoezes, taip pat imuniniy lasteliy (kaip
makrofagai, limfocitai, adipocitai) veiklg ir imios fazés atsaka.

1.4,  Kortizolio disbalanso ir ilgalaikio poveikio padariniai

Tam tikriems susirgimams biidinga nenormali kortizolio koncentracija dienos eigoje: nuolatinis
padidéjimas ar sumazéjimas, arba uzslopintas atsakas j stresg [14], [30]. Pavyzdziui KuSingo
sindromui biidinga antinks¢iy hormony hipersekrecija, o Adisono ligai — hiposekrecija [32].
Nukrypimas nuo normos taip pat yra iminio ir létinio streso pasekmé [13]. Zalingas poveikis sveikatai

gali atsirasti dél nuolatinio PHA aSies aktyvavimo arba organizmui praradus gebe¢jima iSjungti
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atsakomajj mechanizma net stresui pasibaigus [33]. Sergant tam tikromis inksty ir kepeny ligomis, taip
pat esant jvairiems katabolizmo sutrikimams transkortino kraujyje mazéja, todél sumazéja ir suriSto
kortizolio [23].

Ilgalaikis aukstas kortizolio lygis gali biiti neurotoksiskas, jei nuolat suzadinami
gliukokortikoidy receptoriy gausa pasizymintys smegeny regionai [14]. Gliukokortikoidai tam tikromis
salygomis gali jungtis su mineralokortikoidy receptoriais. Tokia vieta yra smegeny hipokampas, kuris
atsakingas uz kognityvines funkcijas, atminties formavimasi, elgseng ir nuotaiky kaitg [21]. Primaty
tyrimuose dél socialinio streso pakinta hipokampo piramidiniy Igsteliy receptoriai ir morfologija [1].
Tyrimuose su ziurkémis patvirtinta, kad dél nuolatinio gliukokortikoidy koncentracijos pakilimo
daugéja reaktyviy deguonies radikaly ir Sie hipokampo Iastelése sukelia oksidacinj stresg. To pasekmé
yra atminties praradimas [35].

Organizmo atsakas j stresg siejamas su Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymusi [2]. Streso
hormonas gali biti tarpiné grandis vedanti iki koronarinés Sirdies ligos. Pavyzdziui: kortizolis slopina
somatotropinio hormono ir lytiniy liauky veiklg. To pasekmé yra visceraliniy riebaly kaupimasis.
Visceraliniy riebaly perteklius sudaro sglygas dislipidemijos vystymuisi. Dislipidemija kartu su
hiperkortikolizmu siejama su atsparumu insulinui, hiperinsulinemija ir sunkesnémis buklémis [14].
Gliukokortikoidai veikia kartu su locus coeruleus/noradrenalino-autonomine sistema ir jos galutiniais
produktais adrenalinu ir noradrenalinu [10]. Adrenalinas didina kraujo spaudima, o kartu su
padidéjusiu kortizoliu gali sukelti 1éting hipertenzija, nutukimg ir aterosklerozg [29]. Kortizolis gali
inhibuoti somatotropino veikla ir gonading asj, kas didina riebalinio audinio formavimasi ir sukelia
dislipidemija, o kartu su hiperkortikolizmu — rezistentiSkumg insulinui ir hiperinsulinizma [14].

Nuolatinis kortizolio padidéjimas siejamas su Kusingo sindromu. Sios biuklés metu yra
padidéjusi cukrinio diabeto rizika, budingas centrinis nutukimas, hipertenzija, hipokalemija,
metabolin¢ alkaloz¢, angliavandeniy netoleravimas ir hiperglikemija, reprodukcinés sistemos
pazeidimas, nervy ir psichikos pazeidimas [19], [32].

Gliukokortikoidai yra tarpininkai citokiny gamyboje ir jy receporiy raiskoje. Jie ypac¢ svarbis
Gimaus streso metu, taciau létinio streso metu taip pat turi jtakos imuninés sistemos veiklai [30]. Nuolat
patiriamas stresas slopina imuninj atsakg, net mazos infekcijos atveju nepakanka gliukozés atsargy,
taigi didéja infekciniy ligy rizika [16], [32]. Tiriant vaikus sergancius atopiniu dermatitu, pastebéta,
kad jy kortizolio atsakas | stresg yra stipriai uzslopintas. Autoriy teigimu, tinkamas PHA aSies atsakas
gali veikti kaip apsauginis mechanizmas sutrikus imuninés sistemos funkcijai. Taigi sutrikus abejoms
sistemoms zmogy gali labiau pazeisti uzdegiminiai procesai [34]. Nuolatinis aukstas kortizolio atsakas
siejamas su infekcinémis ligomis, o Zemas atsakas veda link autoimuniniy ligy [30]. Dél

imunosupresiniy savybiy gliukokortikoidai gali baiti taikomi terapiniais tikslais. Po ilgalaikio
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steroidiniy hormony vartojimo antinksciai gali prarasti savo funkcija, iSryskéja j Adisono ligg panasis
simptomai [32].

Stresas ir nuolatinis gliukokortikoidy koncentracijos padidé¢jimas galimai prisideda prie
depresijos vystymosi, nes turi jtakos hipokampo neurogenezéje [21], kas gali biiti Sio sindromo
neurologiniy ir psichiniy simptomy priezastis. Depresija sergantys asmenys pasizymi ne tokiu
dinamisku kortizolio atsaku j stresg ir ilgesniu atstatomuoju laikotarpiu po streso [15]. Sunkios
depresijos atveju sumazéja PHA asies jautrumas, todél neiSvengiamai kyla ir uzdegiminiy mediatoriy
funkcijos sutrikimai. Kadangi kortizolio reguliacija yra individuali kiekvienam organizmui,
uzdegiminiy procesy pasireiskimas taip pat yra ne vienodo lygio [30]. Klinikine depresija nesergantys,
taciau pagal apklausas j depresijg linke Zzmonés, taip pat didelj darbo kriivj patiriantys Zmonés
pasizymi aukstesniu kortizolio lygiu po prabudimo. Depresija ir 1€tinis stresas panasiai pasireiskia
PHA aSies veikimui: kortizolio sekrecija padidéja, blogeja gliukokortikoidy grizatamojo rysio
mechanizmas ir bidinga antiks¢iy hipertrofija. Zema kortizolio koncentracija po atsibudimo pastebéta
i§sekimg patirian¢iuose zmonése [25].

1.5. Stresas ir aterosklerozé

PsichologiSkai sukeltas stresas aktyvuoja PHA a$j, o nuolatinis aktyvavimas pasireiskia
aukStesniu kortizolio lygiu. Hiperkortikolizmas skatina persivalgyti, yra faktorius padidéjusiam
riebalinio audinio kaupimuisi, yra susijes su biiklémis, kurioms biidingas nutukimas, kaip antro tipo
diabetas ir kardiovaskuliarinés ligos. Su diskriminacija dél vir§svorio susidurian¢iy Zzmoniy taip pat
padid¢jes kardiovaskuliarinés sistemos atsakas i stresg. Taigi, nuolatinis stresas ir dél to padidéjes
kortizolio lygis gali biiti nutukimo prezastimi [36]. PrieSingu atveju nutukimas sudaro organizme
stresines salygas, tod¢l nutukusiy Zmoniy organizme nustatomas aukstesnis bazinis kortizolio lygis
[37]. Padidéjes rikymas, sumazéjes fizinis aktyvumas ir blogi mitybos jpro¢iai gali biiti adaptaciniai
elgsenos pokyciai dél psichologinio streso [38].

Ilgalaikis PHA asie§ aktyvavimas siejamas su maZesniais kortizolio koncentracijos pokyciais
dienos eigoje, lékstesne koncentracijos kitimo kreive (taip pat ir Zemesniu lygiu po atsibudimo). Zema
bendra kortizolio koncentracija pastebéta i§sekimg patirianc¢iuose asmenyse. Taigi 1¢ksta kortizolio
kreive gali biiti anksCiau pernelyg stipriai aktyvintos PHA aSies pasekmé. Tokiu atveju anks¢iau
aukstas kortizolio lygis biity skatines riebalinio audinio kaupimasi [36]. Zemesné rytiné kortizolio
koncentracija ir mazesnis kortizolio koncentracijos pokytis susije su psichiniu koronarine Sirdies liga
serganciy pacienty nuovargiu [7].

Nutukimas yra aterogeninés dislipidemijos priezastis. Dideli laisvy riebaly rugsciy kiekiai i§
riebalinio audinio keliauja j kepenis ir yra stimuliuojama labai mazo tankio lipoproteiny gamyba
hepatocituose. Labai mazo tankio lipoproteinai gali sumazinti didelio tankio lipoproteiny cholesterolio

kiekj. Labai maZzo tankio ir mazo tankio lipoproteinai gali biiti oksiduojami ir aktyvuoti kraujagysliy
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endotelio uzdegimines funkcijas. Riebaliniame audinyje savaime gali biiti sintetinami uzdegiminiai
citokinai, kaip naviko nekrozes faktorius a ir interleukinas-6. Tokiu biidu nutukusiy Zmoniy
organizmas savaime linkes j uzdegiminius procesus ir potencialiai — aterosklerozg [39]. Padidéjes
cirkuliuojancio kortizolio kiekis skatina perivaskuliarinj uzdegima [40]. Psichinis stresas sukelia
endotelio disfunkcijg ir barorefleksy pazeidima, taigi stiprus kortizolio atsakas j stresg gali Siek tiek
pakeisti hemodinaming funkcijg. Endotelio funkcija sutrinka jau ankstyvose aterosklerozés stadijose
[41]. Padidéjes kortizolio lygis kraujagyslése gali skatinti uzdegimo formavimasi, o uzdegimo
gydymas gliukokortikoidais gali didinti atrosklerotiniy ploksteliy Kalcifikacijos procesg [42]. PHA asis
dalyvauja uzdegimo procese, todé¢l per uzdegimo mechanizma psichosocialinis stresas yra vienas i$
kardiovaskuliariniy ligy rizikos veiksniy [43].

Pastebéta neigiama kiino masés indekso ir liemens apimties sgsaja su kortizolio lygiu po
prabudimo: kuo didesnis KMI ir liemens apimtis, tuo Zemesné kortizolio koncentracija. Tai aiSkinama
fermento 11-B-hidroksisteroiddehidrogenazés 1 veikimu, nes Sis fermentas veréia aktyvias
gliukokortikoidy formas j neaktyvias, t. y. kortizolj j kortizong. Tikriausiai vir§svorio atveju kortizolio
metabolizmas skiriasi riebaliniame audinyje ir kraujyje [36]. VirSsvorj turin¢iy Zmoniy organizme yra
aktyvesne kortizolio gamyba ir sekrecija, aktyvesnis atsakas j imy stresg ir pakiles laisvo kortizolio
lygis paros §lapime, tuo tarpu kraujyje ir seilése kortizolio koncentracija normali [44].

Hamer su kolegomis [43] atliko vyresnio amziaus (53 — 76) asmeny psichosocialinio streso
tyrimag ieSkodami sgsajos su aterosklerozés biozymenimis (kiino masés indeksas, C reaktyvusis
baltymas, fibrinogenas, didelio tankio lipoproteinai, cholesterolis, trigliceridai, mazo tankio
lipoproteinai, glikozilintas hemoglobinas) ir vainikinés arterijos kalcio pokyciu trejy mety bégyje.
Pastebéta sasaja tarp kortizolio atsako j stresa ir vainikinés arterijos kalcio. Sis santykis ryskiausiai
buvo matomas pacientuose, kuriy vainiknése arterijose tyrimo pradzioje kalcio nebuvo aptikta.
Padaryta iSvada, kad padidé¢jes kortizolio atsakas j stresg yra aterosklerozés etiologijos dalis, o ne ligos
Vystymosi Zymuo. Vyresnio amziaus populiacijoje bendras kortizolio lygis susij¢s su aterosklerotiniy
ploksteliy skai¢iumi miego arterijose [42]. Stipresnis biologinis atsakas ] stresg siejamas su
kardiovaskuliariniy ligy atvejais. Jaunesnio amziaus pacientuose su labiau kalcifikuotomis
vainikinémis arterijomis pastebéta 1ékStesné dienos kortizolio poky¢iy kreivé [40].

Létinis stresas perstipriai aktyvuoja PHA asj ir simpatine nervy sistema. Siy dviejy sistemy
aktyvacija susijusi su greitesniu aterosklerozés vystymusi, endotelio disfunkcijos padidéjimu,
trombocity aktyvacija, arterijos sienelés uzdegimu ir galiausiai trombozés formavimusi [45].
Aukstesnis kortizolio lygis plaukuose lemia didesng miokardo infarkto rizikg [44]. Kortizolio lygis
pakyla dar prie$ koronarings Sirdies ligos vystymasi, taigi PHA aSies aktyvavimas gali biiti svarbus

streso jtakos koronarinei Sirdies ligai rodiklis [45]. Padidéjgs kortizolio lygis seilése ir Slapime
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siejamas su metabolinio sindromo vystymusi, kurio pozymiai yra nutukimas, hipertenzija,
dislipidemija, disglikemija [45]. Whitehall 1l tyrime tirta sgsaja tarp vidutinio amziaus (50,5 — 73,9 m.)
Zmoniy mirtingumo ir kortizolio koncentracijos kreivés dienos eigoje. Pakiles vakarinis kortizolio
lygis ir 1€ksta kortizolio kreivé yra priezastis mirtingumui dél kardiovaskuliariniy ligy, net jei liga
nepasiekusi klinikinés iSraisSkos [46].

Létinis psichosocialinis stresas, kiirj lemia darbo kravis, vedybinis ir finansinis stresas, yra
susijes su kardiovaskuliariniy ligy rizikos padidéjimu. Létinis stresas darbe, pamaininis darbas
sukeliantis stresg organizmui siejamas su padidéjusiu sistoliniu spaudimu ir didesne metabolinio
sindromo rizika [45], [47]. Rukymas ir sumaZzéjes fizinis aktyvumas turi didziausig jtakg didéjant
kardiovaskuliariniy ligy rizikai, tuo tarpu CRB ir hipertenzijos jtaka vidutiné [38]. Kortizolis daro
jtaka Sirdies darbui didindamas kraujagysliy tonusg ir mazindamas pralaiduma. PHA aSies
disreguliacija susijusi su hipertenzija, daznesniu Sirdies susitraukimy dazniu ir padidéjusiu bendru ir
mazo tenkio lipoproteiny cholesteroliu, taip pat su insulino ir gliukozés padidéjimu badaujant.
Kortizolis didina gliukozés kiekj kraujyje. Rasta sgsaja tarp bendro kortizolio lygio ir diabeto. Taip pat
bendras kortizolio lygis susij¢s su arteriniu sistoliniu spaudimu [42].

1.6. Streso laboratoriniai tyrimai
1.6.1. Streso sukélimas laboratoriniuose tyrimuose

Laboratoriniams streso tyrimams naudojami jvairis streso sukélimo protokolai ar jy variacijos.
Stresui sukelti pasitelkiami kompiuteriniai zaidimai [26], [33], specialiai sukurti protokolai, kaip
Triero Socialinio Streso Testas [2], Stroop spalvy-pasaulio uzduotis [30], taip pat yra vaikams
pritaikyty streso sukélimo procediiry [34]. Kirschbaum ir kolegy tyrime buvo lyginamas emocinis
pasiruoSimas stresinei uzduociai vyry ir motery tarpe. Tiriamiesiems buvo duotas laiko tarpas
pasiruosti vieSai kalb¢jimo uzduociai. Atéjus laikui vykdyti uzduotj, tiriamieji buvo informuoti, kad
dalyvauja emocinio vertinimo tyrime, ir kad uzduoties jiems nereiks atlikti [27]. Triero Socialinio
Streso Testas susideda 1§ vieSo kalbéjimo uZduoties, kurios metu tiriamasis yra filmuojamas ir
JraSinéjamas prie§ komisijg. Gali biti perspéjama, kad bus atliekama jo kiino kalbos ir balso daznio
analize ieskant streso pozymiy. Po $ios uZduoties tiriamasis trumpg laiko tarpg ilsisi ir iSkart atlieka
antrg uzduot] — aritmetinius skai¢iavimus mintinai, taip pat pries stebétojus. Pastebéta, kad Siy
uzduodiy taikymas sukelia stipry endokrininj atsakg [33], [34], taciau atsakas stipresnis atliekant abi
uzduotis, o ne vieng [27]. Atsakas stipresnis dalyvaujant vertintojams. Uzduociy atlikimas
laboratorijoje tiriamgjam gali biiti svarbus saves vertinimo kriterijus, todél sukelti stresg. Pastebéta,
kad nelabai savimi pasitikin¢iy asmeny kortizolio atsakas j laboratorinj stresg stipresnis. Laboratoriniy
tyrimy metu gali buti imituojama, kad iSeitis i$ situacijos nekontroliuojama, nepriklauso nuo tiriamojo
pastangy (pvz.: komisijai visuomet neigiamai reaguojant j uzduoties atlikimg) ir tokiu atveju stebimas

aukstesnis kortizolio atsakas [33]. Tikétina, kad laboratorijoje laboratorijoje bazinis kortizolio lygis
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nustatomas Siek tiek auksStesnis nei yra i8 tikryjy dél paties at¢jimo j laboratorijg ir zinojimo apie
dalyvavimg eksperimente [15].
1.6.2. Eminiy skai¢ius ir paémimo laikas
Svarbus yra méginiy paémimo laikas, kadangi kortizolio lygis kinta pagal cirkadinj ritmg [33],
[15]. Daugumoje laboratorijoje sukelto iimaus streso tyrimy paimamas ne vienas, o bent keli kortizolio
méginiai. Tiriamasis gali savarankiskai paimti pirmajj (rytinj) seiliy méginj iskart po atsibudimo.
Umaus streso vertinimui méginiai surenkami prie$ stresoriy, tarp stresg kelian¢iy uzduoéiy ir po ju.
Dar vienas méginys surenkamas po atstatomojo laikotarpio — nusistovéjus normaliai kortizolio
koncentracijai. Kortizolio dinamikos tyrimuose parenkamas konkretus laikas kiekvieno méginio
paémimui, pvz.: 0 min., 30 min., 60 min., 2 val. po atsibudimo ir prie$ uzmiegant [26], [28], [30], [34].
Patikimesniems rezultatams sitiloma turéti kuo daugiau teisingai paimty méginiy i§ vieno tiriamojo
[25]. Taip pat matavimai geriau atspindi realybe, jei tyrimas tesiasi daugiau nei vieng dieng ir galima
lyginti skirtingy dieny kortizolio koncentracijos poky¢ius ir atsaka j stresg [36]. Kadangi ryte
kortizolio koncentracija ir taip btina auks¢iausia, atsakg j imy stresa lengviau yra pastebéti tiriant
véliau dieng [33].
1.6.3. Kortizolio matavimas kituose biologiniuose skysc¢iuose
Kortizolio koncentracijos tyrimai taip pat daznai atliekami i§ kraujo serumo, $lapimo, plauky
éminiy. Kraujo émimas priklauso nuo darbuotojy, be to yra brangus ir kartais netinkamas streso
tyrimuose, kadangi pats punkcijos procesas gali aktyvuoti PHA asj [3], [23]. Taip pat kraujyje
kortizolis néra laisvas, taigi matuojama bendra jo koncentracija, kurios dalis yra susijungusi su
transkortinu. Si dalis negali jungtis su taikininiais receptoriais ir turéti poveikio [15]. Slapime
kortizolis biina tik laisvoje formoje. Inksty sekrecija priklauso nuo glomeruly ir kanaléliy veikimo ir
tikslaus méginiy paémimo laiko, taigi kortizolis slapime ne visuomet atspindi laisvo kortizolio
koncentracija kraujo serume [23]. Atsako j stresg metu kortizolio koncentracija atitinkamai didéja ir
kraujyje, ir Slapime, ir seilése. Todél tai, kurioje terpéje kortizolis matuojamas neturi jtakos atsako j
stresg jvertinimui [33].
1.6.4. Seilés, kaip tyrimo matrica
Seilése kortizolio koncentracija sudaro mazdaug du treé¢dalius (apie 70 %) kraujo serume
randamo laisvo kortizolio [23], mazdaug 3% viso serumo kortizolio [13]. Seiliy fermentas
11Bhidroksisteroid-dehidrogenazé vercia kortizolj j kortizona, todél ¢ia yra maziau aktyvaus hormono,
nei kraujo plazmoje [iki 50 %, pagal [18]]. Kortizolis i§ kraujo serumo j seiles difunduoja per maziau
nei 5 minutes [23] (3 pav.). Dirbtinai matuojant difuzijg nuo jSvirkstimo j veng iki atsiradimo seilése
praeina maziau nei minuté, o auksc¢iausiag koncentracijg kortizolis pasiekia po 2 — 3 minuciy [3]. Seiliy
kortizolio koncentracija nepriklauso nuo seiliy i$skyrimo greicio, seiliy sudéties ir jj suriSanciy
baltymy [3], [23], [27].
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3 pav. Koreliacija tarp kortizolio koncentracijos seilése ir serume [23].

Meginys gali biiti surenkamas tiriamajam tiesiogiai leidZiant seiles | talpg arba pamazu
kramsnojant sterily vatos gabalélj. Dazniausiai naudojamas Salivette rinkinys (Sarstedt,
Rommenlsdorf, VVokietija) [3]. Salivette rinkiniu surinktas méginys dedamas j talpg ir kartu su ja
centrifuguojamas pries tyrima, seilés i$ vatos nuséda ant talpos dugno [13]. Seiliy rinkimas j vatos
gabalélj turi pranaSuma pries tiesioginj spjaudymg j mégintuvelj, nes méginys savaime pravalomas nuo
galimo uzterSimo burnoje esanc¢iomis dalelémis [23]. Galima stimuliuoti seiliy sekrecijg [48], tac¢iau
tiriant imunoanalizés metodu neturéty buti stimuliuojama citrinos riig§timi, nes tai mazina méginiy pH
ir galimi Klaidingai didesni 10 — 70 % rezultatai [3], [23]. Tiriamyjy prasoma nevalgyti, negerti,
nerukyti, neuzsiimti aktyvia fizine veikla valandg prie$ méginio paémima. Taip pat praSoma nesivalyti
danty, kad dél burnos pazeidimo atsirades kraujas neuzterSty méginio [23], [25], [27], [30]. Kortizolio
koncentracijos seilése analizei jtakos gali turéti oraliniy kontraceptiky, taip pat nikotino vartojimas.
Pastebéta, kad Sie veiksniai didina kortizolio lygj kraujo plazmoje. Tuo tarpu antikonvulsantai,
fenitoino turintys vaistai, skydliaukés hormonai, tricikliniai ar tetracikliniai antidepresantai neturi
jtakos analizés rezultatams [18].

Tyréjui paranku, kad seiliy surinkimas yra neinvazyvus ir galima imti méginius mazais laiko
intervalais (pavyzdZiui, pries§ ir po stresoriaus) jvairaus amziaus pacientams. Méginio paémimas
nesukelia etiniy problemy, susijusiy su invazyviomis procediromis, nes méginj surinkti gali pats
tiriamasis bidamas ne laboratorijoje [3], [23], [48]. Procediira parenkama atsizvelgiant individualiai
pagal asmenj, 1§ kurio renkamas meéginys. PavyzdZziui vaiky, nejgaliyjy, senyvo amziaus Zmoniy, taip
pat serganc¢iy tam tikromis ligomis méginio paémimas gali pareikalauti tiesioginio siurbimo arba
tepinélio paémimo [23], [48]. D¢l galimybés transportuoti méginius galima tirti dideles individy
populiacijas i$ skirtingy vietoviy vienu metu. Gali biiti atliekami ambulatoriniai (momentiniai)
matavimai, nepriklausomi nuo tyréjo, renkami duomenys i$ nelaimingy atsitikimy viety [3], [23]. Dél

etiniy prieZas¢iy invazines procediiras dazniausiai draudZiama atlikti naujagimiams ir vaikams.
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Kortizolio lygio matavimas seilése panaikina $ig problema, taigi galima daugiau suzinoti apie streso
poveikj jaunam organizmui ir lyginti su poveikiu suaugusiems [3].
1.6.5. Eminiy laikymas ir transportavimas

Dazniausiai tyréjai neturi galimybiy 1§ karto atlikti tyrimy, taigi reikalingos tinkamos salygos
surinktos medziagos iSsaugojimui. Méginio laikymo sglygos jvairiuose tyrimuose skiriasi. Laikymas
kambario temperatiiroje sumazina kortizolio koncentracija (9,2 % per ménesj [48]). Tai rodo kortizolio
virtimg kortizonu dél 11phidroksisteroid-dehidrogenazés poveikio [18]. Tafiau dauguma autoriy
sutinka, kad méginius galima transportuoti kambario temperatiiroje, nes kortizolis seilése islieka
stabilus 7 — 28 dienas [3], [23]. llgeshiam laikymui siiloma méginius Saldyti nuo -20 °C iki -80 °C
temperatiroje [27], [28], [48],. Aardal ir Holm [23] pastebéjimais kortizolio koncentracija méginiuose
smarkiai sumazéja pakartotinai uzsaldant po 9 ménesiy laikymo -20 °C temperatiiroje (1 lentelé). Pries
tiriant méginiai at$ildomi ir centrifuguojami 5 — 10 min. 3000 apm greiciu (arba centrifugavimas
atlickamas prie$ uzSaldant, pagal [23]), ko pasekoje gaunamas skaidrus, mazai klampus supernatantas

[2], [28].

1 lentelé. Trijy méginiy stabilumas laikant skirtingomis salygomis [23].

Laikymas Laikymo trukmé Kortizolio koncentracija seilése (nmol/l)
(dienomis) — — —
1 méginys 2 méginys 3 méginys

Tiriant i§ karto - 2,7 7,1 18,9

Kambario temperatiira 7 2,8 6,9 19,0

Saldytuvas (2 — 8 C) 7 2,7 7.1 18,7

Saldiklis (-20 C) 30 2,7 7,0 18,9

Saldiklis (-20 C) 270 2,6 7,2 19,6

Uz8aldymas (-20 C) 7+23 2,3 6,6 18,3
po atSildymo

1.6.6. Koncentracijos nustatymo metodai

Kortizolio koncentracijos seilése analizei naudojami jvairiis metodai: anksc¢iau daznai naudota
radioimunoanalizé (RIA), taip pat fluorescentiné imunoanalizé (FIA), imunofermentiné analizé
(ELISA), elektrochemiliuminescensiné analizé (ECIA), dabar dél auksto jautrumo ir specifiskumo
populiariis metodai yra dujy chromatografija (GC) arba skysc¢iy ar dujy chromatografija kartu su masiy
spekrometrija (GC/LC-MS). Imunoanalizés metody naudojimas daugiausiai susijes su patogumu, nes
daugelyje laboratorijy vis dar néra masiy spekrometro ir jj naudoti gebanciy specialisty. Imunoanalizes
trikumas — rezultatus gali jtakoti kryzminis reaktyvumas su Kitais steroidais. Skysciy chromatografija
su masiy spektrometrija yra 10 — 100 karty jautresnis analizés metodas, nei imunoanalizé, taip pat
pasizymi didesniu specifiSkumu. Kortizolio koncentracijos seilése tyrimo jautrumas ir specifiSkumas

LC-MS/MS metodu yra > 90 % [48].
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Kadangi praktikoje naudojama daug kortizolio seilése tyrimo metody vieningai nusatyti
geriausig yra sudétinga. Seiliy surinkimo procesas ir priemonés, méginio laikymas ir paruoSimas,
analizés metodai ir tinkamo atskaitos tasko (normos) pasirinkimas gali turéti jtakos rezultaty analizei,
taigi tiksliausia biity naudoti labiausiai standartizuotg metodika [48]. Galutinio standarto iki $iol néra,
metodika jvairi skirtinguose tyrimuose ir dazniausiai pasirenkama pagal laboratorijos galimybes,
iSteklius ir siekiamg tyrimo rezultatg. Bet kuris i§ minéty tyrimo metody priklauso nuo meéginio
paémimo sudétingumo, laikymo salygy ir prieinamos analizés patikimumo. Kortizolio seilése tyrimai

paprastesni atsizvelgiant j visus Siuos kriterijus lyginant su kraujo plazmos kortizolio nustatymu [18].

2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimas yra dalis Lietuvos moksly tarybos finansuojamo projekto ,,Létinio streso nulemti
aterosklerozés proceso ypatumai: naujy biozymeny paieska ir tyrimas®. Projekte dalyvauja 240 sveiky
vyry, suskirstyty j dvi amziaus grupes (25 — 39 m. ir 40 — 55 m.). ] tyrima buvo jtraukti sveiki,
Uminémis ir létinémis ligomis nesergantys pacientai. Tiriamieji namuose savarankiskai uzpildo
psichosocialinio streso vertinimo anketg ir paima 1 seiliy méginj iSkart po pabudimo. Tos pacios
dienos ryte Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikose 1§ tiriamojo paimamas kraujas, o po to
atliekamas tiriamojo reakcijos j iminj stresg tyrimas pagal protokolg.

Tiriamasis yra supazindinamas su uzduotimis ir po to jas atlieka. Uzduotis ,,pykcio testas* yra
pykti, liides} ar nerima sukelusios situacijos prisiminimas ir pasakojimas 5 minutes. Uzduotis
»Matematinis testas* yra aritmetinis skai¢iavimas 4 minutes, pradedant skai¢iumi 700 ir minusuojant i$
jo po 7. Sios uzduoties metu padarius klaida tiriamasis sustabdomas ir pataisomas, tik tuomet
leidziama testi skaiCiavima. Trecioji uzduotis ,.Saléio testas®, kurios metu tiriamasis iki ylinés
stipinkaulio ataugos jmerkia ranka j ledu Saldyta vandenj (0 — +4°C) ir laiko iki 90 s. Kraujospudis ir
Sirdies susitraukimy daznis matuojami dar nepradéjus streso testo, gulimoje padétyje, o taip pat atskirai
pries ir po kiekvienos uzduoties. Surenkami dar trys seiliy éminiai: prie$ streso testg, po streso testo ir
po atstatomojo periodo (38 minuté nuo tyrimo pradzios).

Seiliy surinkimui naudojamas specialus plastikinis mégintuvélis su viduje esanciu perforuotu
vidiniu mégintuvéliu ir vatos tamponéliu. Tiriamasis laiko vatos tamponélj burnoje 1 min.. Toliau
éminiai laikomi +4°C temperattiroje maziau nei parg. Pries uzsaldyma éminiai centrifuguojami 3500 g
jéga 15 min., o iki tyrimo laikomi -80°C temperattiroje. D¢l tokio seiliy surinkimo biido po
centrifugavimo meégintuvélio dugne lieka skaidrus supernatantas. Kortizolio koncentracijos seilése
matavimas atliekamas mokslinéje VU MF Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés

medicinos katedros laboratorijoje.
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2.1.  Psichosocialinio streso vertinimo anketa
Psichosocialinio streso vertinimo anketa buvo sudaryta ir patvirtinta LiVicordia studijoje [4] ir
susideda i§ Zemiau iSvardinty daliy ir vertinimo skalés:
Darbo aplinka:

e psichologiniai poreikiai (5 — 20 galimy tasky). Didesnés tasky reik§més rodo mazesnj
psichologiniy poreikiy patenkinima.

e sprendimy priémimo galimybés (kontrol¢) (6 — 24 galimy tasky). Didesnés tasky
reik§més rodo didesnes sprendimy priémimo galimybes.

e jtampa darbe (galimi rezultatai: 0,2 — 3,3). Taskai skai¢iuojami: psichologiniai poreikiai
padalinta i§ sprendimy priémimo galimybés. Maz¢jancig jtampa darbe rodo reikSmeés,
artéjancios prie 0,2.

Socialin¢ parama:

e socialiné parama darbe (8 — 32 galimy tasky). Didesnés tasky reikSmés — stipresné
socialiné parama darbe.

e cmociné parama (0 — 6 galimy tasky). Didesnés tasky reik§més — tiriamasis jaucia
stipresng emocing parama.

e socialin¢ integracija (6 — 36 galimy tasky). Didesnés tasky reikSmés rodo geresng
socialing integracija.

Asmenybé:

e gebé¢jimas susidoroti su gyvenimiskais jvykiais (7 — 28 galimy tasky). Didesnis rezultatas
— geresni gebéjimai.

e savigarba (10 — 40 galimy tasky). Didesnis tasky skaiéius rodo stipresng savigarba.

e vidine darna (13 — 91 galimy tasky). Didesnis tasky skai¢ius rodo didesne viding darna.

e priesisSkumas (48 — 192 galimy tasky). Kuo mazesnis tasky skaicius, tuo didesnis
priesiSkumas.

e imersija (jsitraukimas) (29 — 116 galimy tasky). Didesné tasky suma — stipresné imersija.

18sekimas (19 — 57 taSky). Didesnés tasky reikSmés rodo stipresnj iSsekima.

Depresija (0 — 39 galimy tasky). Didesnis tasky skai¢ius rodo didesng depresijos rizika.

2.2. Kortizolio koncentracijos seilése nustatymas efektyviosios skysciy
chromatografijos metodu, panaudojant kietafaz¢ ekstrakcija
Kortizolio koncentracijos nustatymas tiriamyjy pacienty seilése buvo atliekamas pagal
pakoreguotg Elio F. De Palo su kolegomis 2009 metais publikuotg straipsnj [49]. Pirmame etape,

méginio paruoSimui buvo taikyta kietafazé ekstrakcija (KFE); sekanciame — Kortizolis
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atskiriamas ir detektuojamas efektyviosios skyséiy chromatografijos (ESCh) metodu su

ultravioletinio bei matomo (UV/VIS) spektro absorbcijos detektoriumi.

O N o g B~ W DN PE

2.2.1. Reagentai ir medziagos
Kortizolis, > 98 % grynumo (Sigma-Aldrich, Vokietija);
6-a-metilprednizolonas (vidinis standartas), > 98 % grynumo (Sigma-Aldrich, Vokietija);
Acetonas, gradientinés ESCh grynumo, (Chromasolv®*, Vokietija);
Metanolis, gradientinés ESCh grynumo, (,,Chrornasolv®“, Vokietija);
Heksanas gradientinés ESCh grynumo,(,,Chromasolv®*, Vokietija);
Acetonitrilas, gradientinés ESCh grynumo, (,,Chromasolv®™, Vokietija);
Dietileteris, 99,5 %DCh grynumo, (,,Chromasolv®™, Vokietija).
Dejonizuotas vanduo paruoitas vandens gryninimo jranga PURELAB® Flex-3, (Elga®,
JK).

2.2.2. Iranga ir priemonés kietafazés ekstrakcijai
Kietafazés ekstrakcijos kolonélés Discovery® DSC-18, taris — 1 mL, sorbento kiekis —
100 mg (Sigma-Aldrich Co., Vokietija);
Purtyklé (,,Liap*, Latvija);
Vakuuminis frakcijy kolektorius VacMaster (,,Biotage®, Svedija);

Azoto srauto sistema Thermolyne DryBath (,,Cole Parmer®, JAV).

2.2.3. Kietafazés ekstrakcijos procediira

Tiriamojo seiliy meginys atSildomas kambario temperatiiroje;
Meéginys pirminiame meégintuvélyje Svelniai sumaiSomas (,,vortex* tipo purtykléje);
Automatine pipete paimama 500 pl méginio. Perkeliama ] centrifuginj meégintuvelj,
jneSama 10 pl 1 pg/ml vidinio standarto (6-a-metilprednizolono). Atsargiai sumaiSoma;
I vakuuminj frakcijy kolektoriy jstatoma kietafazés ekstrakcijos kolonélé. Kolonéle
aktyvuojama/praplaunama 3 ml metanolio (100 %), o po to — 1,5 ml dejonizuoto vandens;
I kolonélg perkeliamas méginys;
Analités desorbuojamos keliais skirtingais tirpikliais ar jy miSiniais Sia seka:

a. 0,5 ml dejonizuoto vandens;

b. 0,5 ml acetono - vandens misinio, (1:4, v/v);

c. 0,25 ml heksano;

d. 1,5 ml dietileterio (tiriamoji frakcija);

Paskutiniosios frakcijos eliuatas sukoncentruojamas azoto sraute iki sausos liekanos;
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8. Sausa meéginio liekana tirpinama 100 pl acetonitrilo - vandens miSinyje (1:1, v/v);

meéginys perkeliamas j chromatografinj buteliukg ir analizuojamas.

2.2.4. Iranga ir matavimo salygos

ESCh tyrimai buvo atliekami su Shimadzu Nexera X2 (Shimadzu, Japonija)
chromatografu, sukomplektuotu i$ auksto slégio dviejy kanaly gradientinio siurblio, sudaryto i§
dviejy izokratiniy siurbliy su tirpikliy pasirinkimo galimybe ir maiSymo kamera, automatinés
méginio jvedimo sistemos, kolonéliy termostato ir UV/VIS detektoriaus. [vedamas méginio tiiris
— 10 pl. Analités atskyrimui naudota Zorbax EclipseXDGB-CS8 (4,6x150 mm, 5,0 um) kolonélé
(Agilent, JAV). Chromatografiné kolon¢lé termostatuojama 22 °C temperaturoje. Judrios fazés
srauto greitis — 1,0 ml/min. Judri fazé formuojama i§ dviejy eliuenty: acetonitrilo ir dejonizuoto
vandens, santykiu 40:60, v/v. Analizés trukmé — 8 min. Kortizolio absorbcijos signalas

registruojamas 245 nm bangos ilgyje. Nustatomos analités sulaikymo trukmé 2,56 min.

2.2.5. Kortizolio koncentracijos jvertinimas

Gauti matavimy duomenys buvo apdorojami LabSolutions programine jranga.
Programos suintegruoti ir apskaiCiuoti smailiy plotai naudojami kortizolio koncentracijai
apskaicCiuoti, pagal tiesés lygti —y = 0,039x + 0,037 (ng/ml).

Pirminis 5 mg/ml koncentracijos kortizolio standartas buvo paruostas i§ svérinio
tirpinant 90 % acetonitrile (aq). Mazesniy koncentracijy tirpalai buvo ruoSiami skiedziant pirminj
standartg acetonitrilo-vandens miSinyje (1:1, v/v). Standartiniai tirpalai buvo laikomi 4 °C
temperatiiroje.

Kortizolio kalibravimo kreivés tiesiSkumo intervalas buvo matuojamas su septyniomis
skirtingomis analités koncentracijomis intervale nuo 5 iki 150 ng/ml. Apskaiciuotas koreliacijos
koeficientas (r?) lygus 0,993, aptikimo riba — 15 ng/ml, o nustatymo riba — 45 ng/ml.

Kadangi kortizolio kictafazés ekstrakcijos i$ seiliy procediira uzima daug laiko, tai dél
didelio méginiy kiekio buvo nuspresta kortizolio koncentracijg seilése tirti imunofermentinés

analizés metodu.

2.3. Kortizolio koncentracijos seilése matavimas imunofermentiniu metodu
2.3.1. Irenginiai, priemonés ir reagentai
e Cortisol free in Saliva ELISA rinkinys (,,LDN®*, Vokietija);
e Distiliatorius PURELAB flex 3 (,,Elga®, Jungtin¢ Karalysté);
e Dejonizuotas vanduo, pagamintas distiliatoriaus PURELAB flex 3;

e Gemini Compact Microplate Processor (,,Stratec Biomedical®, VoKietija).
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2.3.2. Metodo principas
Ploksteles Sulineliai padengti polikloniniais triusio antikiinais pries§ kortizolio molekulg.
Endogeninis kortizolis i$§ paciento méginio varzosi su kortizolio ir krieny peroksidazés konjugatu dél
susijungimo su antiktinais. Po inkubacijos neprisijunges konjugatas nuplaunamas. Prisijungusio
peroksidazés konjugato kiekis atvirkSc¢iai proporcingas kortizolio koncentracijai méginyje. Pridéjus
substrato vyksta fermentiné reakcija. Susidaro spalvotas junginys, kurio spalvos intensyvumas
atvirksciai proporcingas kortizolio koncentracijai paciento méginyje.
2.3.3. Imunofermentinés analizés procediira
e Rankomis atlickama dalis:  atitinkamus plokstelés Sulinélius jpilama po 50 pl
standartiniy tirpaly, kontroliniy tirpaly ir méginiy;
e Tolimesni punktai atlickami analizatoriaus. ] kiekvieng Sulinélj jpilama po 50 ul fermento
konjugato. Tolygiai maiSoma 10 sekundziy;
e Inkubuojama 60 min. kambario temperattroje. Inkubacijos metu plokstelé purtoma;
e I3 Sulinéliy pasalinamas turinys. Keturis kartus plaunama atskiestu plovimo tirpalu (po
300 pl Sulinéliui). ISratomas likes skystis;
e | kiekvieng $ulinélj jpilama po 200 pl substrato tirpalo;
e Inkubuojama 30 min. tamsoje, kambario temperatiiroje;
e Fermentiné reakcija stabdoma j kiekvieng Sulinélj jpilant po 50 ul stop tirpalo;
e Matuojama absorbcija 450+10 nm bangos ilgyje. Rekomenduojama tai padaryti per 15
min. nuo reakcijos sustabdymo.
e Pagal standartinius tirpalus braiZzoma kalibraciné kreivé ir 18 jos skai¢iuojama kortizolio
koncentracija méginiuose (ng/ml).
Metodo jautrumas 0,024 ng/ml. Imunofermentinés analizés metodu nustatyta kortizolio

koncentracija 490 seiliy méginiy.

2.4. Statistiné analizé
Skai€iavimai su gautais duomenimis atlikti naudojant kompiuterines programas Microsoft Excel

2010 ir IBM SPSS Statistics v23. Duomeny pasiskirstymo normalumas jvertintas taikant Sapiro-Vilko
kriterijy (Shapiro-Wilk‘s). Pagal normalyjj skirstinj nepasiskirs¢iusiy kintamyjy koreliacijai jvertinti
naudotas Spirmeno (Spearman‘s) kriterijus. Koncentracijos skirtumo tarp dichotominio kintamojo
grupiy jvertinimui naudotas Mano-Vitnio testas (Mann-Whitney U). Koncentracijos skirtumo tarp
daugiau nei dviejy grupiy jvertinimui naudotas Kruskalo-Voliso testas (Kruskal-Wallis). Sagsaja tarp
prikalusomy kintamyjy jvertinta naudojant Vilkoksono rangy kriterijy (Wilcoxon Signed Ranks Test).

Rezultatai laikomi statistiskai reikmingais, kai p reik§mé < 0,05.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Tiriamieji
IS viso | galuting analizg jtraukti 182 tiriamieji. Efektyviosios skys¢iy chromatografijos metodu

buvo nustatyta kortizolio koncentracija 22 atsitiktine tvarka parinkty tiriamujy méginiuose. Likusiy

160 tiriamyjy meéginiai analizuoti imunofermentiniu metodu. D¢l analizei nepakankamo méginio

kiekio 160 méginiy kortizolio koncentracijos nustatyti nepavyko, todél j analize buvo jtraukti 568 (78

efektyviosios skys¢iy chromatografijos ir 490 imunofermentinés analizés metodu atlikti) méginiai.

Bendra tiriamyjy socialinés aplinkos ir gyvenimo jproc¢iy charakteristika pateikiama 2 lenteléje.

2 lentelé. Bendra tiriamyjy charakteristika

Charakteristika

Tiriamyjy skaicius (%)

Civiliné padétis Vedgs/turi sugyventinj 135 (74,18 %)
Nevedes 42 (23,08 %)
ISsiskyres 4 (2,2 %)
Naslys 1 (0,55 %)
Gyvenimas namuose Vienas 17 (9,34 %)
Ne vienas 165 (90,66 %)
Atlyginimas Iki 300 eury 5 (2,76 %)
300 — 700 eury 27 (14,92 %)
Daugiau nei 700 eury 149 (82,32 %)
I$silavinimas Vidurinis 8 (4,4 %)
Aukstesnysis 4 (2,2 %)
Aukstasis 170 (93,41 %)
Naktinis darbas Dirba 23 (12,64 %)
Nedirba 159 (87,36 %)
Fiziné veikla Darbe Minimali/néra 166 (91,21 %)
Intensyvesné 16 (8,79 %)
Laisvalaikiu Minimali/néra | 115 (63,54 %)
Intensyvesné 66 (36,46 %)
Riikymo jprociai Niekada neriiké 88 (48,35 %)
Kada nors ruké 94 (51,65 %)
Vis dar riiko 36 (19,78 %)
Alkoholis Vartojimas Vartoja 169 (92,86 %)
Nevartoja 13 (7,14 %)
Problemos dél Buvo problemy | 72 (39,56 %)
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alkoholio Nebuvo 110 (60,44 %)
problemy
Kavos vartojimas Vartoja 34 (18,68 %)
Nevartoja 148 (81,32 %)

3.2.  Rytiné kortizolio koncentracija ir jos sasaja su amZiumi, nutukimu ir
rikkymo jprociais

Masy tyrime sveiky jauny ir vidutinio amziaus vyry rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis
buvo 12,16 (+14,06) ng/ml.

Tiriamieji buvo suskirstyti j grupes pagal amziy, nutukimo laipsnj ir rikymo jpro¢ius. Amziaus
grupés: 25 — 39 m. ir 40 — 54 m.. KMI grupés: ,,normalaus svorio®, jei KMI <25 kg/m? ir ,,vir§svorio®,
jei KMI>25 kg/m?. Rikymo jpro¢iy grupés: ,,nickada neriiké ir ,,anks¢iau ruké arba vis dar riko.
Pastaroji grupé padalinta j pogrupius: ,,meté rukyti* ir ,,vis dar riko®. Kortizolio méginiy
koncentracijos aprasomoji statistika kiekvienai grupei pateikiama 3 lenteléje.

3 lentelé. Amziaus, KMI ir riikymo jprociy grupés ir rytiné kortizolio koncentracija pagal grupes

N (%) Vidurkis Rytiné kortizolio koncentracija
(£SD) (ng/ml)

Vidurkis (£SD) Minimumas —

maksimumas

Amzius 2539 111 (60,99 %) | 30,64 (=4,08) | 11,09 (£13,07) 0,98 — 125,56
(m.) 40-54 | 71(39.01%) | 46,76 (£432) | 1381 (£1541) | 0409368
KMI 118,63 -24,97 | 97(53,30%) |22.73 (+1.48) | 10,58 (+8.18) 0,98 — 50,52
(ko/m’) 501 -38.14 | 85(46.70%) | 28.27 (22.85) | 13.94 (218.48) | 0.40_ 125,56
Rikymas Ne 88 (48,35 %) - 12,70 (£17,40) 0,40 — 125,56
Taip 94 (51,65 %) - 11,61 (+9,56) 0,98 — 66,60

Meté rakyti | 58 (61,70 %) - 12,02 (10,32) 0,98 — 66,60

Vis dar riko | 36 (38,30 %) - 10,93 (£8,24) 1,66 36,94

Nustatyta amziaus sgsaja su rytine kortizolio koncentracija (p reik§mé = 0,028, koreliacijos

koeficientas = 0,170). Matoma tendencija, kad didéjant amziui, didéja ir bazinis kortizolio lygis.

ISskyrus amziy j grupes skirtumy tarp grupiy rytin¢je kortizolio koncentracijoje nerasta (p reikSmé =

0,397).

Tarp rytinés kortizolio koncentracijos ir KMI sasajos nerasta (p reiksmé = 0,215). Rytiné

kortizolio koncentracija tarp KMI grupiy taip pat nesiskyré (p reikSmé = 0,477).

Tarp tiriamyjy, kurie niekada nertike ir riiko Siuo metu rytinés kortizolio koncentracijos skirtumo

taip pat nebuvo (p reik§mé = 0,918).




3.3.

Rytinés kortizolio koncentracijos sasaja su psichosocialiniais veiksniais

Létinio streso ir rytinés kortizolio koncentracijos sgsajai jvertinti atlikta streso vertinimo anketos

skaliy analizé. Kiekvienai psichosocialinio streso vertinimo anketos skalei apskai¢iuota mediana,

pirmasis ir treciasis kvartiliai (Qs ir Qs) (4 lentelé).

4 lentelé. Streso vertinimo anketa

Skyrius Skalé Mediana (Q1 — Qs)
Darbo aplinka Psichologiniai poreikiai 13 (12 - 15)
Sprendimy priémimo galimybés 20 (18 -21)
Jtampa darbe 0,68 (0,58 —0,81)
Socialiné parama Socialiné parama darbe 24 (22 - 27)
Emociné parama 4(4-5)
Socialiné integracija 19 (16 — 22)

Asmenybé Gebéjimas susidoroti su 24 (21,25 - 26)
gyvenimiskais jvykiais
Savigarba 31 (29 - 35)
Vidiné darna 63 (58 — 71)
Pricsiskumas 134 (121 — 144)
Imersija 72 (65— 80,75)
ISsekimas 31 (26 — 35)

Depresija 2(0-4)

3.3.1. Jtampos darbe vertinimas
Tiriamieji buvo suskirstyti | grupes pagal anketos skyriaus ,,Darbo aplinka“ skaliy

,»Psichologiniai poreikiai“ ir ,,Sprendimy priémimo galimybés* jver¢iy mediang. Norint jvertinti darbo
pobiidj ir patiriamg jtampa tiriamieji suskirstyti j keturias naujas grupes, nusakancias jtampa darbe: 1)
didelis psichologiniy poreikiy patenkinimas ir didelés sprendimy priémimo galimybés — ,,Aktyvus
darbas* (56 tiriamieji — 30,77 %); 2) didelis psichologiniy poreikiy patenkinimas ir mazos sprendimy
priémimo galimybés — ,,Didelé jtampa“ (54 tiriamieji — 29,67 %); 3) mazas psichologiniy poreikiy
patenkinimas ir didelés sprendimy priémimo galimybés — ,,Maza jtampa“ (42 tiriamieji — 23,08 %); 4)
mazas psichologiniy poreikiy patenkinimas ir mazos sprendimy priémimo galimybés — ,,Pasyvus
darbas‘ (30 tiriamieji — 16,48 %).

Rytinés kortizolio koncentracijos seilése skirtumo tarp keturiy jtampa darbe nusakanciy grupiy
nerasta (p reik§mé = 0,195). Papidomai tiriamieji suskirstyti pagal amziy. Tiriant jaunesnio amziaus

tirlamuosius rastas skirtumas tarp jtampos darbe grupiy (p reik§mé = 0,03). Vyresnio amziaus grupéje
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skirtumo tarp rytinés kortizolio koncentracijos priklausomai nuo jtampos darbe grupés nebuvo (p
reikSmé = 0,976) (5 lentelé).

5 lentelé. Rytiné kortizolio koncentracija skirtingo amziaus ir jtampos darbe grupése.

Amziaus [tampos darbe grupés Rytinés kortizolio
grupé koncentracijos vidurkis (£SD)
(ng/ml)

Jaunesnio 1) Aktyvus darbas 16,09 (+21,72)
amziaus grupé | 2) Didelé jtampa 7,80 (£3,92)

3) Maza jtampa 10,31 (+9,43)

4) Pasyvus darbas 10,14 (£5,91)
Vyresnio 1) Aktyvus darbas 12,24 (+11,09)
amziaus grup¢ | 2) Didelé jtampa 13,01 (+10,94)

3) Maza jtampa 14,41 (+21,19)

4) Pasyvus darbas 17,22 (+19,15)

Atskirose darbo aplinkos skalése koreliacijos su rytine kortizolio koncentracija nebuvo.

Padalinus skales pagal mediang | didesnés ir mazesnés jtampos darbe grupes statistinis reikSmingumas

taip pat nebuvo pasiektas (6 lentelé).

6 lentelé. Darbo aplinkos ir rytinés kortizolio koncentracijos sgsaja.

Darbo p Koreliacijos | Grupés Rytinés kortizolio | p
aplinkos skalé | reiksmé | koeficientas koncentracijos reikSmé
mediana (ng/ml)
Psichologiniai | 0,854 0,083 Didelis psichologiniy 8,664 0,640
poreikiai poreikiy patenkinimas
Mazas psichologiniy 9,697
poreikiy patenkinimas
Sprendimy 0,286 -0,059 Didelés sprendimy 10,335 0,357
priémimo priémimo galimybés
galimybés Mazos sprendimy 7,964
priémimo galimybés
Itampa darbe 0,449 0,014 Didelé jtampa darbe 8,651 0,479
Maza jtmpa darbe 10,287
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3.3.2. Socialinés paramos vertinimas
Tiriamyjy socialinés paramos skaliy ,,socialiné parama darbe, ,,emociné parama“ ir ,,socialiné

integracija“ jverciai su rytine kortizolio koncentracija seilése nebuvo susije (7 lentelé).

7 lentelé. Socialinés paramos ir rytinés kotizolio koncentracijos sgsaja.

Socialinés p Koreliacijos | Grupés Rytinés kortizolio | p
paramos skalé | reikSmé | koeficientas koncentracijos reik§mé
mediana (ng/ml)
Socialiné 0,928 -0,007 Didelé¢ socialiné parama | 9,827 0,588
parama darbe darbe
Maza socialiné parama 7,976
darbe
Emociné 0,809 -0,019 Didelé emociné parama 9,650 0,533
parama Maza emociné parama 8,381
Socialiné 0,313 -0,079 Didesné socialiné 7,964
integracija integracija 0,219
Mazesné socialiné 10,335

integracija

Sudaryta nauja bendra socialing tiriamojo paramg apibudinanti skalé susumavus ,,socialinés

paramos darbe®, ,,emocinés paramos ir ,,socialinés integracijos* skaliy taskus. Nauja skal¢ padalinta

pagal mediang ir grupés lygintos tarpysavyje su rytine kortizolio koncentracija, ta¢iau skirtumo nerasta

(p reikSme = 0,217). Palyginus socialinés paramos grupes skirtingo amziaus tiriamyjy imtyse skirtumo

taip pat nebuvo (p reitkSmeé = 0,156 ir p reikSme = 0,795 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus

grupése).

3.3.3. Asmenybés bruozai
Lyginant asmenybés bruozy skales su rytine kortizolio koncentracija sgsajos nerasta (8 lentelé).

8 lentelé. Asmenybés bruozy sasaja su rytine kortizolio koncentracija.

Asmenybés p Koreliacijos | Grupés Rytinés kortizolio | p

bruozy skalé¢ | reik§mé | koeficientas koncentracijos reik§mé
mediana (ng/ml)

Gebg¢jimas 0,452 0,059 Geras gebéjimas 9,956 0,384

susdoroti su

gyvenimiSkais

susidoroti su

gyvenimisSkais jvykiais
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Ivykiais Blogas gebé¢jimas 7,997
susidoroti su
gyvenimiskais jvykiais

Savigarba 0,872 0,013 Didel¢ savigarba 8,617 0,232
Maza savigarba 10,144

Vidiné darna 0,099 |0,128 Didel¢ vidiné darna 9,956 0,183
Maza vidiné darna 8,897

PriesiSkumas | 0,730 0,027 Mazas priesiSkumas 9,646 0,654
Didelis priesiskumas 8,11

Imersija 0,278 | 0,084 Maza imersija 8,583 0,495
Didelé imersija 9,775

ISsekimas 0,799 -0,020 Mazas iSsekimas 9,874 0,649
Didelis i$sekimas 9,060

Pagal mediang padalintos asmenybés bruozy grupés palygintos pagal amziy. Susidorojimo su
gyvenimisSkais jvykiais skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amziaus
grupiy nesiskyré (p reikSme = 0,080 ir p reikSmeé = 0,331 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus
grupéms). Savigarbos skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amziaus grupiy
nesiskyre (p reikSmé = 0,953 ir p reik§mé = 0,082 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms).
Vidinés darnos skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amZiaus grupiy
nesiskyre (p reikSme = 0,611 ir p reik§meé = 0,241 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms).
Priesiskumo skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amziaus grupiy
nesiskyre (p reikSmé = 0,234 ir p reikSmé = 0,454 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms).
Imersijos skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amziaus grupiy nesiskyré (p
reik§mé = 0,308 ir p reik§mé = 0,984 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms). I$sekimo
skalés ir rytinés kortizolio koncentracijos rezultatai lyginant tarp amziaus grupiy nesiskyré (p reikSmeé
=0,779 ir p reikSmé = 0,345 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms).

Sudaryta nauja asmenybés bruozus nusakanti skale, kurios taskai suskaiciuoti ,,susidorojimo su
gyvenimiskais jvykiais®, ,,savigarbos® ir ,,vidinés darnos* skaliy rezultaty sumg padalinus 18
,priesisSkumo*, ,imersijos‘ ir ,,iSsekimo* skaliy rezultaty sumos. Kuo didesnis buvo rezultaty santykis,
tuo teigiamesniais buvo laikomi asmenybés bruozai. Lyginant su rytine kortizolio koncentracija
sasajos nebuvo rasta (p reikSmeé = 0,674 p reikSme = 0,991 atitinkamai jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy
amziaus grupéms). Skalé buvo padalinta pagal mediang ir patikrintas skirtumas tarp asmenybés bruozy

pozityvumo jtakos kortizolio koncentracijai atsizvelgiant j amziy. Kortizolio koncentracija tarp
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didesnio ir maZesnio pozityvumo asmeny prieklausomai nuo amziaus grupiy nesiskyre (p reikSmé =

0,419 ir p reikSme = 0,878 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms).

3.3.4. Depresijos vertinimas
Streso vertinimo anketos depresijos skalé yra sutrumpintas Bech depresijos skalés variantas.

Tasky vertés intervalai Bech depresijos klausimyne pagal procentus buvo perskaiciuoti j tyrime
naudoto varianto intervalus. Tasky intervalas 0 — 6 reiSkia su depresija nesiejama tiriamojo buisena, | §j
intervalg pakliuvo 153 (84,07 %) tiriamieji. Intervalas 7 — 10 t. reiskia normalius nuotaikos
svyravimus, i §j intervalg pakliuvo 21 (11,54 %) tiriamasis. Intervalas 11 — 13 t. reiskia subklinikinés
depresijos biisena, ] §j intervalg pakliuvo 5 (2,75 %) tiriamieji. Intervalas 14 — 19 t. reiskia viduting
depresijos biisena, | §} intervalg pakliuvo 3 (1,65 %) tiriamieji. Maksimali depresijos skalés taSky suma
buvo 15.

Depresijos skalés rezultatai neturéjo sasajos su rytinés kortizolio koncentracijos rezultatais
(tiesinés koreliacijos p reik§mé = 0,092). Rysio tarp rytinés kortizolio koncentracijos ir depresijos
skalés jvercio atskirose amziaus grupése taip pat nenustatéme (tiesinés koreliacijos p reikSme = 0,176
ir p reikSmé = 0,351 atitinkamai jaunesnio ir vyresnio amziaus grupéms). Tiriamieji suskirstyti pagal
depresijos skaléje surinktg tasky suma j dvi grupes: 1) 0 — 6 tasky; 2) > 7 taskai. Palyginus Siy dviejy

grupiy rezultatus su rytine kortizolio koncentracija skirtumo nebuvo (p reiksmé = 0,280).

3.4. Atsakas j iminj stresg
3.4.1. Kortizolio koncentracijos pokyc¢iai iminio streso metu
Uminio streso testo metu i$ tiriamyjy surinkti trys méginiai: pries streso testa (I méginys), po
streso testo (Il meéginys) ir po atstatomojo laikotarpio (III meéginys). Vidutiné kortizolio koncentracija I
méginyje buvo 33,20 (£46,91) ng/ml, 1T méginyje 28,02 (£31,64) ng/ml, o III méginyje 31,30 (£55,40)
ng/ml.
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4 pav. Kortizolio koncentracijy vidurkio (I, II ir III méginiy) poky¢iai skirtingose amziaus

grupése laboratorijoje sukelto iminio streso metu.

Nustatyta, kad I ir 1l seiliy méginiy kortizolio koncentracijos nesiskiria (p reik§mé = 0,185).
Kortizolio koncentracija | ir III méginiuose skiriasi (p reik§mé = 0,031). Kortizolio koncentracija Il ir
[T méginiuose taip pat skiriasi (p reiksmé = 0,001). I$analizavus méginiy koncentracijy skirtuma
atsizvelgiant | amziy sgsaja isliko tarp ty pa¢iy méginiy (4 pav.). Jaunesnio amziaus tiriamyjy grupéje
vidutiné kortizolio koncentracija I méginyje buvo 31,63 (+50,31) ng/ml, II méginyje buvo 26,13
(£22,51)ng/ml, o III méginyje buvo 37,24 (+68,48) ng/ml. Vyresnio amzZiaus tiriamyjy grupéje I
méginio kortizolio koncentracija buvo 35,33 (+42,26) ng/ml, Il méginyje — 30,67 (+41,27), o 1ll
méginyje — 22,84 (£26,19). | ir I méginio koncentracija nesiskyré nei vienoje amziaus grupéje (p
reiksmé = 0,200 jaunesnio amziaus ir p reik§mé = 0,604 vyresnio amziaus tiriamyjy grupéms). II ir III
meéginio koncentracija jaunesnio amziaus tiriamyjy grupéje nesiskyre (p reikSmé = 0,295), taciau
skyrési vyresnio amziaus grupéje (p reik§mé = 0,000). I ir IIT méginio koncentracija taip pat nesiskyré
jaunesnio amziaus grupéje (p reikSmé = 0,264), taciau skyrési vyresnio amziaus grupéje (p reikSmeé =
0,030).
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3.4.2. Atsakas pagal ryting didele ir mazg kortizolio koncentracija
Tiriamieji pagal ryting kortizolio koncentracija buvo padalinti j grupes pagal kvartilius: 1 grupé

sudaryta i$ ty, kuriy rytiné kortizolio koncentracija mazesné uz pirmajj kvartilj (mazos kortizolio

koncentracijos tiriamieji), o 2 grupé sudaryta i$ ty, kuriy rytiné kortizolio koncentracija didesné uz

trecigjj kvartilj (didelés kortizolio koncentracijos tiriamieji). Mazos rytinés koncentracijos tiriamyjy

rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis = 3,65 (SD = +1,44) ng/ml. Didelés rytinés koncentracijos

tiriamyjy rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis = 26,65 (SD = +21,99) ng/ml. I, I ir III méginiy

koncentracijos pokytis vertintas pagal mazos ir didelés rytinés koncentracijos grupes. Mazos ir didelés

rytinés koncentracijos grupése tiriamyjy kortizolio koncentracija nesiskyré nei viename 1§ laboratorinio

streso testo méginiy (7 lentelé). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta ir iSskirs¢ius tiriamuosius

pagal amziy.

7 lentelé. Kortizolio koncentracija iminio streso testo seiliy méginiuose mazos ir didelés rytinés

kortizolio koncentracijos grupése.

Rytinés kortizolio

koncentracijos grupé

Uminio streso I seiliy

mégino kortizolio

Uminio streso I seiliy

mégino kortizolio

Uminio streso I

seiliy mégino

koncentracijos (ng/ml) | koncentracijos (ng/ml) | kortizolio
vidurkis (+SD) vidurkis (+SD) koncentracijos
(ng/ml) vidurkis
(=SD)
Maza rytiné kortizolio 35,02 (+53,27) 21,78 (+£16,24) 43,15 (+85,21)
koncentracija
Didelé rytiné kortizolio | 44,18 (+61,70) 34,95 (+31,57) 28,52 (+31,90)

koncentracija

3.4.3. Atsakas | Uminj stresg ir sasaja su arteriniu kraujosptidziu ir Sirdies
susitraukimy dazniu

8 lentelé. Sistolinio ir diastolinio AKS ir SSD matavimy fiminio streso metu ir kortizolio méginiy

vidurkiai (+SD).

Sistolinis AKS | Distolinis AKS | SSD
(mmHg) (+=SD) | (mmHg)
(=SD)

Kortizolio

(k/min) (+SD) | koncentracijos

atitinkamuose
meéginiuose
vidurkis (+SD)
(ng/ml)

Pries streso testg

128,50 (+12,35) | 76,72 (+9,41)

63,81 (+10,59) | 33,21 (+46,91)

Prie$ pyk¢io prisiminimg

129,19 (+12,50) | 78,43 (£8,77)

69,34 (+12,33) | -
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Po pyk&io prisiminimo 129,28 (+12,65) | 78,19 (+9,13) | 63,60 (+10,08) | -

Pries aritmetinj skai¢iavimg | 127,90 (£13,02) | 77,83 (+£9,59) | 70,70 (x13,38) | -

Po aritmetinio skai¢iavimo | 128,93 (+13,01) | 77,61 (£9,47) | 64,97 (£10,96) | -

Pries 8alcio streso testg 125,64 (£12,24) | 77,19 (£9,54) | 63,99 (+9,97) | -

Po 3alio streso testo 127,29 (+12,85) | 78,73 (9,47) | 64,07 (+10,22) | 28,02 (+31,65)

Po atstatomojo laikotarpio 123,89 (+11,47) | 75,88 (+10,58) | 61,17 (+9,14) | 31,30 (+£55,40)

mmHg k/min
140—— Sistolinis AKS 140—
e ® ® = 4.\./.\’
120 120—
100 100—
Diastolinis AKS
80 PREEREERSS-~ ——— « & 80
SSD ./0\/‘\.\.—.\*
60 60
[ méginys [Iméginys Il méginys
Pries Pries Po Pries Po Pries sal¢io  Po Salcio Po
streso testg  pykcio pyk¢io aritmetin]  aritmetinio ~ streso testg ~ streso testo  atstatomojo
prisiminimg prisiminimo  skai¢iavimg skaiciavimo laikotarpio

5 pav. Tiriamyjy sistolinio, diastolinio AKS ir SSD virdurkiai iminio streso testo metu.

ISskyrus tiriamuosius j grupes pagal aukstg ir zema ryting kortizolio koncentracijg buvo palyginti
sistolinio AKS, diastolinio AKS ir SSD duomenys pries ir po kiekvienos streso uzduoties. Taip pat
buvo palyginti sistolinio AKS, diastolinio AKS ir SSD matavimai prie§ laboratorinio streso testg ir po
paskutinés streso testo uzduoties.

Mazos rytinio kortizolio koncentracijos grupéje nustatytas skirtumas tarp SSD pries ir po pykéio
streso uzduoties (p reik§mé = 0,000). Nustatytas skirtumas tarp SSD pries ir po aritmetinio skai¢iavimo
uzduoties (p reiksmé = 0,000). Skyrési ir diastolinio kraujosptidZzio matavimai pries streso testa ir po
atstatomojo laikotarpio (p reiksmé = 0,034). Sistolinis AKS pries ir po pykéio uzduotj nesiskyré (p
reikSmé = 0,638). Diastolinis AKS pries ir po pyk¢io uzduotj nesiskyré (p reiksmé = 0,157). Sistolinis
AKS pries ir po aritmetinio skai¢iavimo uzduotj nesiskyré (p reik§mé = 0,150). Diastolinis AKS pries
ir po aritmetinio skai¢iavimo uzduoties nesiskyrée (p reikSme = 0,774). Sistolinis AKS pries ir po Sal¢io
streso testo nesiskyre (p reikSmé = 0,052). Diastolinis AKS pries ir po Sal¢io streso uzduoties nesiskyre

(p reik§mé = 0,504). SSD pries ir po $al&io streso uzduoties nesiskyré (p reiksmé = 0,142). Sistolinis
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AKS pries streso testa ir po paskutinés jo uzduoties nesiskyré (p reik§mé = 0,572). SSD pries streso

testg ir po paskutinés streso uzduoties nesiskyré (p reiksmé = 0,375) (9 lentelé).

9 lentelé. Sistolinio ir diastolinio AKS ir SSD matavimy iminio streso metu ir kortizolio méginiy

vidurkiai (+SD) mazos rytinés kortizolio koncentracijos grupéje.

Sistolinis AKS | Distolinis AKS | SSD Kortizolio
(mmHg) (xSD) | (mmHg) (+SD) | (k/min) (+SD) | koncentracijos
atitinkamuose
méginiuose
vidurkis (+=SD)
(ng/ml)
Pries streso testa 128,29 (£12,54) | 76,79 (+9,84) | 64,14 (£10,79) | 35,02 (£53,27)
Pries pykcio prisiminimg 128,67 (£11,08) | 78,07 (£9,31) | 70,24 (+14,94) | -
Po pyk¢io prisiminimo 128,86 (+11,61) | 77,59 (+8,97) 62,90 (+10,38) | -
Prie$ aritmetinj skai¢iavimg | 127,97 (+12,68) | 76,79 (+10,41) | 71,76 (+17,01) | -
Po aritmetinio skaié¢iavimo 128,67 (£13,03) | 76,76 (+10,05) | 64,62 (+10,11) | -
Pries 8alcio streso testa 125,50 (+13,01) | 75,81 (+10,50) | 63,90 (+9,01) |-
Po 3Salcio streso testo 127,76 (£15,52) | 77,52 (+10,87) | 63,50 (+10,08) | 21,78 (+16,24)
Po atstatomojo laikotarpio 124,00 (£12,76) | 74,88 (+10,85) | 59,88 (+8,57) | 43,16 (+£85,22)

Didelés rytinio kortizolio koncentracijos grupéje nustatytas skirtumas tarp SSD pries ir po

pykéio uzduoties (p reikime = 0,000), taip pat SSD pries ir po aritmetinio skai¢iavimo uZzduoties (p

reiksmé = 0,000). Nustatytas skirtumas tarp diastolinio AKS pries ir po $alcio streso uzduoties (p

reik§mé = 0,009) ir sistolinio AKS pries streso testg ir po atstatomojo laikotarpio (p reiksmé = 0,020).

Sistolinis AKS pries ir po pyk¢io uzduotj nesiskyré (p reikSme = 0,257). Diastolinis AKS pries ir po

pykcio uzduotj nesiskyre (p reikSme = 0,170). Sistolinis AKS pries ir po aritmetinio skai¢iavimo

uzduotj nesiskyré (p reiksmé = 0,290). Diastolinis AKS pries ir po aritmetinio skai¢iavimo uzduoties

nesiskyre (p reikSme = 0,783). Sistolinis AKS pries ir po Sal¢io streso testo nesiskyre (p reikSmé =

0,535). SSD pries ir po $al&io streso uzduoties nesiskyré (p reikime = 0,389). Diastolinis AKS ir SSD

pries streso testa ir po paskutinés streso uzduoties nesiskyré (atitinamai p reikSme = 0,366 ir p reikSme

= 0,868) (10 lentelé).

10 lentelé. Sistolinio ir diastolinio AKS ir SSD matavimy @iminio streso metu ir kortizolio

meéginiy vidurkiai (£SD) didelés rytinés kortizolio koncentracijos grupéje.

Sistolinis AKS
(mmHg) (+SD)

Distolinis AKS
(mmHg) (+SD)

SSD
(k/min) (£SD)

Kortizolio
koncentracijos
atitinkamuose
meéginiuose
vidurkis (+SD)
(ng/ml)

Pries streso testa

128,33 (+13,89)

77,52 (£9,18)

65,26 (+11,34)

44,19 (+61,70)
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Pries pykc¢io prisiminimag

130,04 (+14,36)

79,04 (9,15)

70,40 (+12,38)

Po pykc¢io prisiminimo 130,59 (+14,23) | 79,02 (+9,56) | 65,57 (+10,52) | -
Prie$ aritmetinj skai¢iavimg | 128,24 (+14,16) | 79,55 (+10,40) | 71,88 (+13,31) | -
Po aritmetinio skai¢iavimo | 129,19 (+14,19) | 79,10 (+9,16) | 66,71 (+11,62) | -
Pries 8alCio streso testg 126,10 (+12,16) | 79,29 (+9,48) | 64,93 (+10,59) | -
Po 8al¢io streso testo 126,88 (+11,60) | 80,12 (+7,98) | 66,71 (+11,57) | 34,95 (+31,57)
Po atstatomojo laikotarpio 123,19 (£12,40) | 77,00 (+8,23) | 62,79 (+9,80) | 28,52 (+31,89)

3.5.

Rezultaty aptarimas

Masy tyrime sveiky jauny ir vidutinio amziaus vyry rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis

buvo 12,16 (+14,06) ng/ml. Kituose tyrimuose nustatyta daug mazesné koncentracija: 0,1269 — 0,9786
ng/ml [23], 0,4531 + 0,1631 ng/ml [50], 0,2 — 1,04 ng/ml [51]. Padidéjusi rytiné kortizolio

koncentracija budinga létinj stresa patiriantiems zmonéms [4]. Pagal miisy tyrimo duomenis tiriamieji

nepatiria létinio psichosocialinio streso. Todél kita vertus, rytinis kortizolio koncentracijos pakilimas

ivyksta labai greitai, gauti rezultatai priklauso nuo tikslaus méginiy paémimo. Miisy tyrime rytinius

meéginius paémeé patys tyrimo dalyviai, taigi yra didelé tikimybeé, kad paémimo laikas Siek tiek skyrési

ir kortizolio koncentracija buvo skirtingose kilimo stadijose.

Vertinant ryting kortizolio koncentracijg ir atsizvelgus ] amziy pastebéta tendencija, kad

kortizolio koncentracija didéja, didéjant amziui (koreliacijos koeficientas = 0,170). Miller su

kolegomis 2016 m. atlikta kortizolio cirkadinio ritmo meta-analizé parodé, kad bendras kortizolio lygis

labai priklausomas nuo amziaus: vaikystéje yra Zemas, brendimo laikotarpiu staigiai did¢ja, tuomet

Siek tiek nusileidZia suaugus ir iKi vélyvo suaugusio amziaus iSlieka stabilus. Prasidéjus senéjimo

procesui kortizolio lygis vél ima augti, todél 70 — 80 m. amziaus tiriamiesiems nustatoma apie 18 %

aukstesné kortizolio koncentracija palyginus su viso gyvenimo vidurkiu [24].

Pagal streso vertinimo anketg jvertinus jtampa darbe matyti, kad darbe skirtingo lygio jtampa

patirian¢iy jaunesnio amziaus tiriamyjy rytiné kortizolio koncentracija skiriasi. Jtampos grupés

,»Aktyvus darbas* rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis buvo 16,09 (+21,72) ng/ml. Jtampos

grupés ,,Didelé jtampa“ rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis buvo 7,80 (£3,92) ng/ml. [tampos

grupés ,,Maza jtampa“ rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis buvo 10,31 (+9,43) ng/ml. Jtampos

grupés ,,Pasyvus darbas‘ rytinés kortizolio koncentracijos vidurkis buvo 10,14 (£5,91) ng/ml. Panasas

rezultatai gauti tiriant pamaininj ir tik dieninj darba dirban¢iy Zmoniy populiacija [47]. Aukstesnis

kortizolio lygis buvo nustatytas pamaininj darbg dirban¢iy Zmoniy grupéje. Autoriai taip pat stebéjo

$3sajg su amziumi ir nustate, kad pamainomis dirban¢iy jaunesniy Zmoniy organizme kortizolio lygis

yra aukstesnis, 0 tuo tarpu vyresniy zmoniy kortizolio lygis nepriklauso nuo darbo grafiko. Rezultatai
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buvo paaiskinti tuo, kad jtampos darbe nepakeliantys vyresnio amzius darbuotojai jau sp¢jo iseiti 18
darbo, todé¢l imtyje liko tik tie, kuriems pamaininis darbas nekéle streso. Taip pat neatmesta galimybe,
kad su amziumi kei€iantis miegojimo ritmui kartu kinta ir kortizolio cirkadinis ritmas, todél
pamaininio darbo sukeltas stresas neturi tokios didelés jtakos bendram kortizolio lygiui organizme.
Abi prielaidos tinka ir miisy tyrimui. Stalder ir kolegos (2014) tyrimu nustaté, kad kortizolio lygis
priklauso ir nuo individualaus suvokimo apie stresg darbe [52]. Miisy tyrime jtampos darbe lygis buvo
vertintas pagal tiriamyjy atsakymus anketoje, taigi nevienodai sudétingas darbo sglygas vertinantys
tiriamieji galéjo bati i$skirti | prieSingas jtampos darbe grupes.

Sprendziant bendrosios charakteristikos (civiliné padétis, atlyginimas, darbo pobiudis) dauguma
tirlamyjy nepatiria létinio streso. Tokie veiksniai, kaip Seimos tur¢jimas ir finansinis saugumas mazina
kasdienio streso pasireiSkimg. Kartu su fiziniu aktyvumu ir suderintomis darbo valandomis tai
palengvina organizmo atsakg j psichosocialinj stresg. 2009 m. vykdyta Panevézio policijos pareigiiny,
patyrusiy trauminj stresg darbo metu, apklausa parodé, kad stresg palengvinti padeda kolegos, Seima ir
draugai [53]. Misy tyrime $ie veiksniai jvertinti anketos duomenimis apie socialing parama. Kita
vertus, daugiau nei pusé tiriamyjy j klausimus apie alkoholio, kavos ir tabako gaminiy vartojimg atsake
teigiamai, o Sie veiksniai apkrovos organizmui nesumazina, ypac jei vartojami nesaikingai. Nustatyta,
kad kuo didesnis trauminis stresas, tuo pozityviau vertinamas alkoholis kaip streso jveikos budas [53].
Rikymas, alkoholio ir kavos vartojimas gali bti individualus streso mazinimo btdas [38]. [vertinus
visas anketos dalis ir lyginant su rytine kortizolio koncentracija i$siaiskinta, kad tiriamyjy patiriamas
stresas néra tokio auksto lygio, kad turéty jtakos bazinei kortizolio koncentracijai.

Vertinant laboratorinio iminio streso testo metu surinktus duomenis pastebéta, kad kortizolio
atsakas ] stresg stipresnis vyresnio amziaus tiriamyjy grup¢je. Literatiiroje kortizolio atsako j timinj
stresg priklausomybé nuo amziaus vertinama jvairiai [54].

Tai, kad nesiskyré pries streso testa ir po atstatomojo laikotarpio paimty méginiy kortizolio
koncentracija gali buiti dél to, kad atéjus j laboratorijg tiriamiesiems atsakas j stresg dar néra
pasireiskes, todél abiejy méginiy koncentracija atspindi kortizolio lygj ramybés biisenoje [3].

Tiek zema, tiek auksta ryting kortizolio koncentracijg turéjusiems tiriamiesiems pykcio ir
aritmetinio skai¢iavimo uzduoties metu pastebimai svyravo SSD. Mazg rytine kortizolio koncentracija
turéje tiriamieji pasizyméjo skirtumu tarp diastolinio AKS pries streso testg ir po atstatomojo
laikotarpio. Didele rytine kortizolio koncentracijg turéje tiriamieji pasizyméjo skirtumu tarp diastolinio
AKS matavimy $alCio streso testo metu ir sistolinio AKS prie§ streso testg ir po atstatomojo
laikotarpio. Kity autoriy tyrimuose nerasta sgsajos tarp didel¢ ir maza kortizolio koncentracijg turinéiy
tiriamyjy ir kardiovaskuliariniy ligy rizikos faktoriy, kaip arterinis kraujosptdis ir Sirdies susitraukimy
daznis [40].
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LiVicordia studijoje (1998) buvo nustatyta, kad dél Iétinio streso pakinta kortizolio atsakas j
Uminj stresa, todél kardiovarkuliarinis atsakas iiminio streso metu nepasireiskia [4]. Lyginant
LiVicordia studijos dalyviy kardiovaskuliarinj atsakg j iminj stresg su miisy dalyviu atsaku matomas
skirtumas sistolinio, diastolinio AKS ir SSD matavimuose (p reik§mé = 0,043 visiems matavimams)
(6, 7, 8 pav.).

200,00
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100,00

50,00

00—

Prie$ stresotesta  Po pykéio uZduoties Po aritmetinio Po $aléio streso Po atstatomojo
shkaiciavimo testo laikotarpio

Streso_testas

6 pav. Livicordia ir miisy tyrimo iminio streso metu iSmatuoto sistolinio AKS vidurkiy

palyginimas.
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Atsakas | stresg yra nuo individualaus poziario priklausomas procesas [9]. Kortizolio atsakas j
nuolat pasikartojantj toki patj stresoriy gali neiskeisti, ta¢iau situacijos nenusp€jamumas ir negaléjimas
jos valdyti turi jtakos streso sistemos aktyvinimui [2]. Literatiiroje teigiama, kad motyvacija gerai
pasirodyti testo metu turi jtakos atsakui j iminj stresg. Taip pat stresiné situacija gali biiti
sureik§minama, jei susidorojimas su stresoriumi individui yra savo jgudziy jvertinimo galimybé [33].
Gali buti, kad tiriamiesiems laboratorijoje sukeliamo streso testas neturéjo didelés psichosocialinés
vertés, todél pries ji tiriamieji nesijaudino ir nebuvo kortizolio atsako. Tai paaiskinty ir kortizolio
atsako nebuvima jaunesnio amziaus tiriamyjy grupéje, nes jauni zmonés modernioje visuomenéje linke

daug ramiau zitiréti ] gyvenime pasitaikancias naujoves.

ISVADOS

1. Rytiné kortizolio koncentracija seilése sveiky jauny ir vidutinio amziaus vyry
imtyje buvo 12,16 (+14,06) ng/ml. Pastebéta tendencija, kad didéjant amziui, didéja ir
rytiné kortizolio koncentracija. Nustatyta, kad rytiné kortizolio koncentracija nesusijusi su
kiino masés indeksu ir rikymo jprociais.

2. Lyginant psichosocialinius rodiklius su rytine kortizolio koncentracija pastebéta,
kad kortizolio lygis skiriasi priklausomai nuo darbe patiriamos jtampos jauny Zmoniy
grup¢je. [tampos grupés ,,Aktyvus darbas® rytin¢ kortizolio koncentracija buvo didesné
(16,09 (+21,72) ng/ml) nei kity grupiy: ,,Didelé jtampa‘ (7,80 (£3,92) ng/ml.), ,,Maza
jtampa“ (10,31 (£9,43) ng/ml) ir ,,Pasyvus darbas“ (10,14 (£5,91) ng/ml).

Kiti psichosocialiniai rodikliai su rytine kortizolio koncentracija seilése nebuvo susije.

3. Vertinant tiriamyjy kortizolio atsaka ] iminio streso testg pastebéta, kad kortizolio
koncentracija seilése pakito per atstatomajj laikotarpj po streso testo vyresnio amziaus
tiriamyjy grupéje. Po streso testo Kortizolio koncentracijos vidurkis buvo 30,67 (+41,27)

ng/ml, o po 20 min atstatomojo laikotarpio — 22,84 (+26,19) ng/ml.
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1 PRIEDAS
Vilnius

Lietuva

ATEROSTRES

Streso vertinimo klausimynas

PraSome atsakyti 1 klausimus kiek galima tiksliau. Nors klausimy
daug, bet jie visi labai svarbiis.

Jei Jums i8kils klausimy, Jums atsakys | juos, kai Jas atvyksite j ligoning.

Mes garantuojame Jums, kad pateiktos zinios niekur nebus platinamos.

Nr.
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A. Asmeniniai santykiai ir Juisy aplinkos Zmonés

1. Kokia Jusy civiliné padétis?

vedes/turiu sugyventinj
nevedes

i8siskyres

naslys

2. Ar gyvenate vienas?

3a. Kiek turite vaiky?
3b. Kokio amZiaus Jiisy vaikai?
4. Kiek asmeny yra Jisu Seimoje? (su kuriais Jus kartu gyvenate)

5. Keliy karty atstovai jeina i Jisy Seima? (su kuriais Jis kartu gyvenate)

taip
ne, kartu su vyru/Zmona/sugyventiniu ir be vaiky
ne, kartu su vyru/zmona/sugyventiniu ir su vaikais
ne, kartu su vaikais be kito suaugusio

ne, kartu su (parasSykite)

6. Kokiame name Jus gyvenate?

nuosavame name
daugiabu¢iame name
kiek kambariy (be virtuvés)

7. Ar priklausote kuriai nors iS Siy organizaciju?

A. Laisvalaikio, pvz. sporto draugija 0 ne
B. Profsajunga, specialisty draugija, komerciné sajunga U ne
C. Baznytiné draugija [ ne
D. Vadovavimas vaiky organizacijai, pvz. skautams ir pan. [ ne
E. Kita?

8. Koks Jiisy mégstamiausias uZsiémimas laivalaikio metu?

0 taip
U taip
0 taip

0 taip

9. Koks Jiisy atlyginimas per ménesj?

A. IKi 300 eury

B. 300 -700 eury

C. Daugiau nei 700 eury

B. Darbas ir iSsilavinimas

1. Koks Jusy iSsilavinimas? (Galima pazyméti keletq langeliy).

0

vakariné viduriné mokykla, kiek mety mokeétés?
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pradiné mokykla, kiek mety mokétés?
viduriné mokykla (4-9 klas¢ po pradinés), kiek mety mokétés?
profesiné-techniné mokykla, kiek mety mokeétés?
amaty mokykla, kiek mety mokétés?
gimnazija su praktine pakraipa, kiek mety mokeétés?
gimnazija su teorine pakraipa, kiek mety mokétés?

universitetas arba aukstoji mokykla, kick mety mokétés?

kita, kas?

kiek 1§ viso mety mokétés jvairiose mokyklose?

2. Kur anksc¢iau buvote jsidarbines ilgesniam laikui negu 1 m.? (Pastaba: cia kalbama apie visus, daugiau

negu I metai trukusius jsidarbinimus)

Darbovieté

Profesija

Pareigos

Laikotarpis (nuo — iki)

3. Jiisy dabartiné profesija?
4. Kaip ilgai dirbate §j darba?

5a. Jiisy darbo uZduotys (pareigos)?
5b. AS dabar nedirbu, nes turiu:

nedarbingumo lapelj
mokausi (pvz.: kei¢iant specialybg)

gaunu pensija dél ligos

kitos priezastys
esu bedarbis

Jei Jis nedirbate dél nedarbingumo lapelio, ar esate bedarbis daugiau negu 8 ménesius, pereikite prie D
skyriaus.

6. Ar dirbate naktinj darbg?

U
U

ne
taip
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7. Kiek valandu paprastai dirbate per savaite, jskaitant vir§valandZius?
Valandy skaiCius

8. Vidutinis valandy iSsidéstymas? Valandy skaicius?

dieninis darbas nuo (8 iki 18 val.)

vakarinis darbas nuo (18 iki 22 val.)

01 naktinis darbas nuo (22 iki 6 val.)
9. Ar pasitaiko dirbti virSvalandzius?

niekada
mazdaug 1 karta per ménesj
daznai
nurodyti vidutinj vir§valandziy skaiciy per savaitg

10. Ar esate vadovas arba keliy darbuotoju virSininkas?

L ne
[ taip, pavaldiniy skaicius

11. Ar manote, kad turite Ziniy ir igiidZiy savo darbui atlikti?

mano kvalifikacija daug aukstesné, negu reikia
turiu Siek tiek per auksta kvalifikacija

turiu tinkamg kvalifikacija

truksta tam tikry Ziniy

truksta daug ziniy

12. Ar Jus dirbate kita apmokamg darba Salia savo pagrindinio darbo?

ne
taip
Jei "ne", pereikite prie 14 klausimo.

13. Jei turite kita darba, kiek valandy per savaite jam vidutini$kai skiriate?

Valandy skai¢ius

14. Ar buvote bedarbiu, laikinai atleistu, arba atleistu neapmokamy atostogy per pastaruosius 5 metus?

L ne
taip
15. Ar Jus jauciate baimé, kad bisite jspétas dél neapmokamuy atostogu, laikino atleidimo, atleidimo?

ne
taip
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C. Darbo aplinka

Klausimai apie reikalavimus Jiisy darbe. (Pateikti 1 atsakymgq j kiekvienqg klausimg).

1. Ar Jusy darbas reikalauja dirbti greitai?

taip, daznai

taip, kartais

ne, retai

ne, niekada

Jusy darbas reikalauja, kad dirbtuméte labai sunkiai?

2. A

=

taip, daznai

taip, kartais

ne, retai

ne, niekada

Jusy darbas reikalauja per dideliy pastangy?

3. A

=

taip, daznai
U taip, kartais
01 ne, retai
01 ne, niekada
4. Ar pakanka laiko, kad jvykdytuméte visas darbo uzduotis?
taip, daznai
taip, kartais
01 ne, retai
0 ne, niekada
5. Ar pasitaiko vienas kitam priestaraujanciy reikalavimy Jisy darbe?
taip, daznai
taip, kartais
ne, retai
ne, niekada
ums tenka iSmokti naujy dalyky Jisy darbe?
taip, daznai
taip, kartais
ne, retai
ne, niekada
Jusy darbas reikalauja sumanumo?

Z
g s s

6. A

~
=

taip, daznai

taip, kartais

ne, retai

ne, niekada

Jusy darbas reikalauja iSradingumo?

*
>
S oOoooog

taip, daznai

taip, kartais

ne, retai

ne, niekada

9. Ar Jiisy darbe taip biina, kad reikia kokj veiksma vél ir vél kartoti?

taip, daznai
taip, kartais
ne, retai
ne, niekada
10. Ar turite savo darbe laisve spresti, kaip jis bus vykdomas?
taip, daznai
0 taip, kartais
01 ne, retai
01 ne, niekada
11. Ar turite savo darbe laisve spresti, kas bus vykdoma?
[ taip, daznai
0 taip, kartais



[l ne, retai
[l ne, niekada
12. Jei Jus turite sunkiy uzduodiy darbe, ar galite tikétis (gauti) pagalbos?
[ taip, daznai
0 taip, kartais
(1 ne, retai
(1 ne, niekada

Kokia Jisu darbo vietos aplinka? (Pateikti 1 atsakymgq j kiekviena klausimg).
1. Ramios ir malonios nuotaikos aplinka
visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
(1 visai ne
2. Geras savitarpio supratimas
visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
0 visai ne
3. Mano bendradarbiai padeda man
[ visai teisinga
[ beveik teisinga
01 nevisai teisinga
[ visai ne
4. Aplinkiniai supranta, kad ir man gali bati bloga diena
visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
[ visai ne
5. Gerai sutariu su savo valdzia
0 visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
6. Man gera su bendradarbiais
visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
7. Lengva atvirai diskutuoti su savo bendradarbiais
[ visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

D. Fiziné veikla ir judéjimas

1. Mus domina, koks yra Jiisy darbo fizinis kruvis, kiek Jis vaikstote, bégiojate, laipiojate ir kilnojate
daiktus. Zemiau pateiktose grupése apraSyti pavyzdZiai. Cia kalbama tik apie dabartinj Jiisy darba arba ta
darbg, kuri Jus dirbote, prie§ gaudami nedarbingumo lapeli arba iSeidami j pensija. (Pazymékite tik vieng
langelj).

[0 1 grupé. Jusy darbas yra i§ esmés sédimas ir darbo metu Jis daug nevaikstote. Pvz.: darbas prie raSomojo stalo
arba paprasty detaliu surinkimas.
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12 grupé. Dirbant Jisy darbg reikia gana daug vaikscioti, bet nereikia neSioti arba kilnoti sunkiy daikty. Pvz.,
klienty aptarnavimas, lengvas pramoninis darbas, pardavéjy darbas, déstymas, kai daug vaikStoma.

[J 3 grupé. Jus daug vaikstote ir, be to, kilnojate daiktus arba tenka daug laipioti aukStyn ir Zemyn. Pvz.: pastininko
darbas, sunkesnés pramonés darbai, statybos, sunkesnis darbas restorane.

[1 4 grupé. Jus dirbate sunky fizini darba, kilnojate sunkius daiktus ir dirbate fiziskai intensyviai. Pvz., slaugos
darbai reikalaujantys kilnoti sunkius objektus ir atlikti sunkius tvarkymo darbus.

2. Mus domina, kiek Jiis judate laisvalaikio metu. Jeigu Sis rodiklis skiriasi Ziema ir vasara,
paméginkite nustatyti vidurkj. Cia kalbama apie kelerius paskutiniuosius metus. (Pazymékite tik vieng langelj).

[ 1 grupé. Laisvalaikj Jis daugiausia skiriate skaitymui, televizoriaus zitréjimui, kino teatro lankymui ir kitai
fiziskai neaktyviai veiklai.

[J 2 grupé. Maziausiai 4 kartus per savaite Jiis einate pasivaikscioti, vazinéjate dviradiu ar kitaip judate: ¢ia jeina
¢jimas arba vaziavimas dviraciu j darbg ir atgal, sekmadieniniai pasivaik$¢iojimai, nesunkus darbas sode, zZvejyba,
stalo tenisas, zaidimas kégliais.

[ 3 grupé. Laisvalaiki skiriate bégimui, plaukimui, lauko tenisui, badmintonui, aerobikai arba panasioms judrioms
sporto $akoms. Siai grupei priklauso sunkesni sodo darbai. Tokia veikla uZsiimate bent 3 kartus per savaite.

[ 4 grupé. Laisvalaikj skiriate sunkioms treniruotéms, bei dalyvavimu reguliariai vykstanciose bégimo,
orientavimosi, slidingjimo, plaukimo, futbolo, rankinio varzybose pora karty per savaite.

E. Kava, tabakas ir alkoholis

1. Ar daZnai geriate kava? (1 puodelis = 150 mililitry)
Puodeliy skaicius per dieng arba puodeliy skaiCius per savaitg

virta kava
kava i§ aparato
tirpi kava
[ retai arba niekada
2. Ar Siuo metu rikote?

Jei “ne”, pereiti prie 4 klausimo
1 ne
taip
3. Parasykite, kiek Jiis vidutini$kai suriikéte per paskutiniuosius metus. (Skaicius per dieng).

cigaretés
01 cigarai
[l tabakas gramy per savaitg
4. Ar anksc¢iau riikéte bent vienerius metus?

Jei “ne”, pereikite prie 7 klausimo

ne
taip
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5. Kada nustojote rukyti? metai

6. Kiek i$ viso mety rukéte? mety

7. Ar uostote tabaky?
Jei ne, pereikite prie 9 klausimo
O ne

O taip

8. Kiek uostomyju doziy suvartojate vidutiniskai per savaite? Skaicius

9. Ar anks¢iau uostéte tabaka kasdien bent vienerius metus?

ne
0 taip
jei ne, pereikite prie 12 klausimo

10. Kada nustojote uostyti (tabaka)? Metai

11. Kiek i§ viso mety uostéte (tabakg)? mety

12. Kiek laiko vidutini§kai kasdien Jiis praleidziate pririikytoje aplinkoje? (valandy arba minuéiy skaicius per
dieng)

1. darbe
2. ne darbe

13. Kiek alkoholiniuy gérimy Jis vidutini§kai suvartojote per pastaruosius 12 ménesiu? (Pazymeékite, kaip
daznai ir nurodykite kiekj)

Kaip daznai Kiek vnt. per vieng karta
niekada kartai/metus kartai/ménesj Kkartai/diena
1 silpnas alus 0 _ 033l _o051

skardiné butelis

2 stiprus alus 0 _ 033l _05L

skardiné butelis
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3 vynas O

4 stiprus vynas

(portveinas, vermutas) O

5 stipris spiritiniai

gérimai O

_100g.

taure

__500¢.

taure

50g.

tauré

051.

butelis

051,

butelis

05l

butelis

14. Ar kada nors, per paskutinius 10 ménesiy, kreipétés pagalbos dél problemy, susijusiy su alkoholio

vartojimu?

ne
0 taip
15a. Ar kada nors méginote sumazinti alkoholio vartojima?

L ne
0 taip
15b. Ar buvote kg nors supykdes dél to, kad vartojote alkoholi?

[l ne
00 taip
15c. Ar patyréte kaltés jausma dél alkoholio vartojimo?
[l ne
0 taip
15d. Ar po vakarykscio gérimo geriate i$ ryto pagiriomis?

[ ne
O taip
F. Sveikata ir ligos
1. Kiek maZdaug svéréte: arba atsakykite:
a. katik gimgs kg [ giméte mazo svorio
b. biidamas 20 m. amziaus kg [J giméte vidutinio svorio

[1 giméte didelio svorio
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2. Ar Jus kada nors buvote ligoninéje dél miokardo infarkto (ar Jums buvo kas nors pasakes, kad Jus
turéjote infarkta)?

I ne
O taip
3. Ar skundZiatés skausmais kriitinéje fizinés arba psichinés jtampos metu, kurie praeina ramybés metu?

ne
0 taip
4. Ar Jums buvo nustatyta "Kkriitinés anginos" diagnozé?

L ne
0 taip
5. Ar Jus nesiskundZiate kojy blauzdy skausmy priepuoliais, dél kuriy Jis eidamas turite sustoti?

L ne

0 taip
6. Ar Jis turéjote Sirdies nepakankamuma, (silpna Sirdi, kai Sirdis nepilnai apriipinama krauju, todél sunkiai
kvépuojate, tinsta kojos)?

ne
0 taip
7. Ar kada nors buvo iStikes insultas ar smegeny kraujotakos nepakankamumas?

L ne
0 taip
8. Ar kada nors turéjote didelj kraujospudj?

ne
0 taip
9. Ar kada nors gydétés dél didelio kraujospuidZio?

ne, testi nuo 11 klausimo
tik patarta pakeisti gyvenimo btuda
gydziausi kraujospiid] mazinanciais vaistais
10. Kada Jis vartojote kraujospiidi maZinancius vaistus?

nuo mety iki mety

11. Ar Jis sergate cukriniu diabetu (cukralige)?

[J  ne - testi nuo 14 klausimo
0 taip
12. Kaip ilgai Jas sergate cukriniu diabetu?

mety
13. Kaip Jis buvote gydomas?

tik dieta
[ dieta ir tabletés
[ dietair insulinas
0 kitaip
14. Ar Jums kada nors buvo tikrinta riebaly koncentracija kraujuje (pvz.: cholesterolio)?

ne
taip
15. Ar kada nors Jums buvo stebétas riebaly koncentracijos padidéjimas kraujuje?

ne - testi nuo 17 klausimo
taip
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16. Kaip buvote gydomas nuo riebaly koncentracijos padidéjimo?

jokio gydymo

tik patarta gydytis dieta
vaistais

kitaip

17. Ar pastoviai vartojate vaistus?

ne
taip

18. Kokius vaistus Jas pastoviai vartojate?

Vaistai Ligos

1. Kurioje Salyje giméte?

G. Jisy biologiniai tévai

2. Jei giméte uzsienyje, tai kaip senai Jiis gyvenate Lietuvoje? mety

3. Kurioje $alyje gimé Jiisy tévas?

4. Ar dar gyvas Jiisy tévas?

Jei taip, tai kiek jam mety? Taip mety

Jei ne, tai kokio amziaus sulaukes miré? Ne mety

5. Jei j ankstesnj klausimg atsakéte ne, tai kokia buvo mirties prieZastis?

g
g
O

O

6. Ar Jisy tévas iki 65 mety amZiaus turéjo kokiy nors i§ Zemiau iSvardinty sveikatos problemy?

infarktas ar staigus Sirdies sustojimas
insultas

kita priezastis, kokia?

nezinau

(Pazymeékite tuos punktus, kurie atitinka tévo sveikatos biiklg).

Oo0oOoOooooo

ne, mano tévas iki 65 mety buvo sveikas
infarktas

stenokardija

diabetas

didelis kraujospiidis

riebaly koncentracijos padidéjimas
insultas

kita:

nezinau

7. Kurioje $alyje gimé Jiisy motina?
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8. Ar dar gyva Jiisy motina?
Jei taip, tai kiek jai mety? Taip mety

Jei ne, tai kokio amziaus sulaukusi miré? Ne mety

9. Jei i ankstesnj klausima atsakéte ne, tai kokia buvo mirties prieZastis?

O infarktas ar staigus Sirdies sustojimas
O insultas

O  kita priezastis, kokia?

O nezinau

10. Ar Jisy motina iki 65 mety amZiaus turéjo kokiu nors i§ Zemiau iSvardinty sveikatos problemy?
(Pazymeékite tuos punktus, kurie atitinka motinos sveikatos biiklg).

ne, mano motina iki 65 mety buvo sveika
infarktas

stenokardija

diabetas

didelis kraujospudis

riebaly koncentracijos padidéjimas

insultas

kita:

nezinau

Ar Jums kas nors padéjo atsakinéti j klausimus?

OoooOoooooo

O ne
O taip
Jeigu taip, nurodykite kas?

H. Asmeniniai santykiai ir Jusy aplinkos Zmonés

1. Kiek Zmoniy, turin¢iu tokius pacius interesus O  neivieno
Jiis pazjstate ir bendraujate? o 1-2
Zmonés, kuriuos Jiis sutinkate O 3-5
darbovietéje ir laisvalaikio metu o 6-10

o 11-15

O daugiau negu 15

2. Kiek savo pazijstamuy Jis sutinkate ar su keliais O nei vieno
i$ ju pasikalbate per iprasta savaite? O 1-2
Neskaiciuoti zmoniy, kuriuos Jis sutinkate O 3-5
atsitiktinai ir kuriy Jits daugiau nepamatysite O 6-10

pvz. pirkéjy parduotuvéje! O 11-15



O  daugiau negu 15

3. Kiek Jiis turite draugy, kurie galéty uzeiti O  neivieno
pas Jus bet kuriuo metu ir jaustis kaip namuose? o 1-2

Jie nekreips démesio, kad pas Jus nesutvarkyta, o 3-5

ar Jus valgéte. O 6-10
Artimi giminés nesiskaito. O 11-15

O  daugiau negu 15

4. Kiek $eimoje ir tarp Jiisy draugu yra tokiy, O  neivieno
su Kuriais Jiis galite kalbéti atvirai, negalvodamas? O 1-2

o 3-5

O 6-10

o 11-15

O daugiau negu 15

5. Ar yra ypatingas Zmogus, kuris, Jiisy manymu O ne
i§ tikryjuy parems Jus? O taip, bet man tai nereikalinga
O taip
6. Ar yra ypatingas Zmogus, kuris jauciasi esantis O ne
labai arti Jasy? O nesu tikras
O taip
7. Ar yra toks Zmogus, kuriam Jis galite O taip
iSsipasakoti, kai jauciatés laimingas? O ne

Ar yra Zmogus, Kuris jaustysi laimingas

vien tik todél, kad Jums gera?

8. Ar turite kam i$sakyti savo slap¢iausius jausmus O taip

ir iSsipasakoti? O ne



9. Ar buna taip, kad Jus kas nors apkabina, O ne

reik§damas savo paguodg ar parama? O taip

10. Ar Jis manote, kad namiskiai ir kiti Zmonés O taip

vertina tai, ka Jis jiems darote? O nepakankamai
O visai ne

11. Kiek Jiisy aplinkoje yra Zmoniy, kuriy Jis lengvai O nei vieno

galite ko nors paprasyti? Pvz. tokie geri paZjstami, Oo1-2

kad Jis galite pasiskolinti koki nors O 3-5

irankij, arba virtuvés prietaisg. O 6-10
O 11-15

O daugiau negu 15

12a. Ar be namiskiy yra Kiti asmenys, j kuriuos Jis O taip
galite kreiptis, sunkumams iskilus? Toks Zmogus O ne
su kuriuo lengva bendrauti, kuriuo pasitikite ir

kuris tikrai padés, kai reikés pagalbos?

12b. Kiek tokiy Zmoniy paZjstate? O nei vieno

01-2
0O 3-5
0O 8- 10

O 11-15
O daugiau negu 15

13. Ar Jums neatrodo, kad Jums visiSkai neriipi, kas vyksta aplinkui?

10 2 0 30 4 0O 50 6 O 7 0O
labai retai labai daznai
ar niekada

14. Ar teko kada nors stebétis elgesiu ty Zmoniy, kuriuos rodos gerai paZinojote?



10 2 0 30 4 O 50 6 O 7 0O
niekada labai daZnai
15. Ar teko nusivilti Zmogumi, kuriuo pasitikéjote?

10 2 0 3 0 4 O 50 6 O 70O
niekada labai daznai

16. Ar Jis manote, kad Jusy gyvenimas iki Siol

10 2 0 30 4 O 50 6 O 7 0O
neturéjo jokios turéjo aisky tikslg ir buvo
prasmeés ir tikslo labai prasmingas

17. Ar Jums neatrodo, kad su Jumis neteisingai elgiamasi?

10 2 0O 30 4 O 50 o O 7 0O
labai daZznai labai retai
ar niekada

18. Ar Jis turite jausma, kad Jiis esate nejprastoje (keistoje) situacijoje ir neZinote, kaip pasielgti?

10 2 O 3 0 4 O 50 6 O 7 0O
labai daZznai labai retai
ar niekada

19. Darbas, kuri Jiis atliekate kasdien, Jums yra:

10 2 0 30 4 O 50 6 O 7 0O
gilaus dziaugsmo skausmo ir
ir pasitenkinimo nuobodumo
Saltinis Saltinis

20. Ar Jiis jauciate turijs labai nepastovius, besikei¢ianc¢ius jausmus, mintis?

10 2 O 3 0 4 O 5 0 6 O 7 O
labai daZznai labai retai
ar niekada

21. Ar atsitinka taip, kad Jums kyla jausmai, kuriy nenorétuméte turéti?

10 2 0 30 4 0O 50 6 O 7 0O
labai daznai labai retai
ar niekada

22. Daug Zmoniy — net ir turindiy stipru charakterij, tam tikrose situacijose kartais jauciasi kaip pralaiméje
(kaZzka prarade). Ar daZnai Jis taip jautétés?



10 2 0 30 4 O 50 o O 7 0O
niekada labai daznai

23. Kai kas nors atsitikdavo, ar Jus pajusdavote, kad:

10 2 0O 3 0 4 O 50 6 O 7 0O

pervertinote, ar teisingai
nejvertinote jvertinote
pakankamai to jvykio viso to esme
svarbos

24. Kaip daZnai Jis jauciate, kad yra mazai prasmés tame, kg Jiis darote kasdien?

10 2 O 3 0 4 O 50 6 O 7 0
labai daZznai labai retai
ar niekada

25. Kaip daZnai Jas jauciate, kad Jis nesate tikras, kad galite susivaldyti (save sukontroliuoti)?

10 2 0 30 4 O 50 o O 7 0O
labai daznai labai retai
ar niekada

26. Kaip Jis jvertintuméte savo gyvenima. VirSutiné pakopa (10) — nuostabiausias Jiisy jsivaizduojamas
gyvenimas. Apatiné pakopa (1) — blogiausias gyvenimas.

1. Kurioje pakopoje Jiis dabar esate? ............
2. Kurioje pakopoje Jiis buvote prie§ metus? ............

3. Jeigu Jus galvojate apie ateiti, tai kurioje pakopoje Jis save jsivaizduojate po mety? ............

27. Kaip apibiidintuméte savo sveikata?

a. Puiki |
b. Gera O
c. Gana gera O
d. Nelabai gera O

e. Visai negera O

28. Kokia Jiisy sveikata, lyginant su kity Jiisy amzZiaus Zmoniy sveikata?
a. Geresné O

b. Tokia pati O



c. Blogesné O

29. Tikimybé¢, kad sveikas Jiisy amzZiaus Zmogus susirgs kokia nors sunkia liga per artimiausius 5 - 10 mety.

a. Labai didelé O
b. Didelé O
c. Maza O

30. Ar Jis manote, kad profilaktiniy priemoniy pagalba, sveikas Jiisy amZiaus Zmogus gali sumaZzinti
tikimybe susirgti rimta liga?

a. Taip, labai gali buti

b. Imanoma

c¢. Nejmanoma

31. Zmoniq nuomonés apie sveikatg ir ligas labai jvairios. Kuriam i$ Siy teiginiy Jus pritariate?
a. Jei zmogus suserga, jis nicko nebegali padaryti O

b. Sveikata yra laimés dalykas, taciau kai kada

galima imtis tam tikry priemoniy, neleidzianciy ligai vystytis O

c. Yra neabejotinai daug dalyky, kuriuos darydami

galime pagerinti savo sveikata O

I. Ka Jus manote apie save?

a. Kuris iS Sity pasakymu teisingas?

(Pateikti 1 atsakymgq j kiekvienq klausimg)

1. AS labai jautrus kritikai

[ visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

2. AS labai greitai susijaudinu, kai mano ambicijos sukyla

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

3. Net maziausios klilitys mane erzina
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visai teisinga
beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

0o d

4. Kai darbg reikia kruopsciai atlikti, geriausiai, jei as§ ji atlieku pats

visai teisinga
beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

5. Man patinka nurodinéti kitiems jy klaidas

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

6. Biti Siek tiek geresniu ar sumanesniu negu kiti, man yra kaip azartinis Zaidimas

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

7. AS galiu stipriai susijaudinti, jei kas nors trukdo man vykdyti uzduotis

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

8. AS pykstu ant kity dazniau negu deréty

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

9. Kai dirbu, as lengvai atsiduriu situacijoje, kai man pritruksta laiko

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

10. Daznai atsitinka, kad atsibudgs pradedu galvoti apie problemas darbe

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
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11. AS pykstu, kai nepasiseka atlikti darbo visu 100%

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
0 visai ne

12. Niekam kitam neleidziu daryti mano darby

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

13. AS labai nusiviliu, jei mano darbas nepilnai jvertinamas

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

14. AS pasiuntu (labai supykstu), jei mangs nesupranta i§ pirmo karto

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

15. Grjz¢s namo lengvai atsipalaiduoju nuo darbo

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

16. Mano zmona/vyras/sugyventinis sako, kad esu per daug pasinéres j darbg

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

17. Apie tai, kad darbas man pasiseké pirmiausia suprantu i$ to, kad rezultatas pranoksta mano liikes¢ius

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

18. Pasitaikius sunkiai uzduociai, mano bendradarbiai sako apie mane: jis/ji susitvarkys
[ visai teisinga
01 beveik teisinga
01 nevisai teisinga
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19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

visai ne

AS visg laika noriu kontroliuoti situacija

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

Seima yra svarbiau, nei darbas

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

AS labai supykstu, jei kuris nors i§ bendradarbiy, mums kartu dirbant, suabejoja mano kompetencija

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
0 visai ne

. Mangs netrikdo jprastos darbo rutinos pasikeitimai

0 visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

AS visada stengiuosi padaryti daugiau, negu imanoma

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

AS niekada nesiskiriu su darbu, apie jj galvoju net vakarais

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

Net maziausias pagyrimas paskatina mane dirbti

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

AS nesijaudinu, jei kiti geresni nei a$
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visai teisinga
beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

0o d

27. Man patinka, kad kartais man trukdo ir as negaliu dirbti

visai teisinga
beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

28. AS visada galvoju apie kita uzduotj

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

29. Jei atidedu nejvykdyta uzduotj rytojui, naktj negaliu miegoti

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

Cia pateikiami teiginiai, kuriuos Jiis turite jvertinti, pasirinkdami vieng i§ galimy atsakymy, geriausiai
atitinkanti Jlisy jprastg elgseng ir savijautg. Taigi, galvokite, ne apie tai kaip Jus jauciatés dabar, bet apie tai, kaip Jus
dazniausiai jaucCiatés. Atsakinékite greitai, per daug nesvarstydami.

b. Kaip Sie teiginiai atitinka Jiisy nuomone?

1. Pradédamas dirbti nauja darba, mégstu i$ anksto kg nors susizinoti apie savo biisimus artimiausius bendradarbius

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

2. Kai mane kas nors jskaudina ar uzgauna, noriu tuoj pat atsikirsti tuo paciu, bent jau i§ principo

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

3. AS§ geriau nesisveikinu su savo senais mokyklos draugais ar seniai matytais pazjstamais, jeigu jie pirmieji su
manimi nepasisveikina
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0o d

4. Man daznai tekdavo tokie virSininkai, kurie zinojo ir mokéjo maziau negu as

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

5. Manau, daugelis zmoniy perdeda, kalbédami apie savo sunkumus, nes taip tikisi sulaukti uzuojautos ir paramos i§

kity

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

6. Reikia labai daug jtikingjimy, norint jrodyti paSnekovui kokig nors tiesa

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

7. Manau, kad daugelis Zmoniy, norédami geriau susitvarkyti, griebiasi melo

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

8. Yra Zmoniy, nusiteikusiy prie§ mane

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

9. Dauguma giminiy mane vertina

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

10. Zmonés yra saziningi visy pirma todél, kad jie bijo demaskavimo

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
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11. Nenorédami pralaiméti zmonés griebiasi nedory metody ir gauna naudos ar pelno

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

12. Man daznai norisi suzinoti, kokiy slapty min¢iy turi asmuo,rodantis man savo draugiskuma

[ visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

13. Mane erzina, kai zmonés praso pagalbos arba kitaip trukdo tuo metu, kai a§ darau kazka svarbaus

0 visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

14. AS manau, kad su manimi daznai buvo neteisingai elgiamasi

0 visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

15. Man nepatinka dovanoti pinigus labdaringiems tikslams

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

16. Kai kurie mano Seimos nariaituri bjauriy ir erzinanc¢iu jproc¢iy

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
[ visai ne

17. Zmongs linke nesuprasti mano elgesio

visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

18. AS sugebu draugiskai elgtis su zmonémis, kurie, mano manymu, daro neleistinus dalykus

visai teisinga



beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

0o d

19. AS nesmerkiu ty zmoniy, kurie, ka tik pavyksta, bando pasiimti i§ pasaulio sau

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

20. Zmoneés abejingi savo artimiesiems

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

21. Geriausiai yra niekuo nepasitikéti

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

22. Nesmerkiu to Zzmogaus, kuris i§naudoja kita, leidziantj save i§naudoti, asmen;j

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

23. A8 daznai jauciu, kad nepazjstamiejizitri 5 mane labai kritiskai

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

24. Dauguma zmoniy jsigyja draugy, kad galéty juos iSnaudoti

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

25. AS esu tikras, kad apie mane nemazai "kalbama"

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
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26. Paprastai a$ nekalbinu kity Zmoniy, jei jie pirmieji mangs nepakalbina

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
0 visai ne

27. Daugeliui Zzmoniy, Sirdies gilumoje, nepatinka stengtis kity labui

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
(1 visai ne

28. AS linkes atsargiai elgtissu tais Zmonémis, kurie yra draugiskesni, negu turéty biiti

[ visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

29. AS dazZnai nusiviliu

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

30. Daznai sutinku zmones, kurie sakosi esg ekspertai, bet zino ne daugiau uz mane

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

31. Jauciuosi nevykéliu, kai girdziu kalbas apie pazjstamy pasisekima
visai teisinga
beveik teisinga

nevisai teisinga
visai ne

32. Man sunku supykti

visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

33. Zmonés paprastai reikalauja daugiau pagarbos savo paciy teiséms, negu jos parodo kitiems

visai teisinga



0o d

beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

34. AS paprastai esu nuoSalyje visy kalby ir paskaly, kylanciy toje grupéje, kuriai as$ priklausau

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

35. Daznai teko patirti kity zmoniypavyda dél to, kad as turiujdomesniy idéjy ir pasiiilymy kuriy negaléjo sugalvoti
kiti Zmonés

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

36. Kartais a$ laikiausi nuoSalyje nuo kity Zmoniy, bijodamas, kad galiu kg nors pasakyti ar padaryti, dél ko véliau
tekty gailétis

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

37. Man patikty, kad mano skriaudéjas (izeid¢jas) patirty ta pati, kaas ar kiti yra i§ jo blogo patyre.

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

38. Kartais grieztai elgiausi su Zzmonémis, kurie buvo nemaloniis ar nedraugiski

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

39. Kai kuriu zmoniy as taip nekenciu, kad net mégaujuosi mintimi apie tai, kaip jie kentéty uz savo darbus

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

40. Daznai jauciu, kad bet kg galéCiau padaryti, jrodinédamas manimi netikin¢iam pasnekovui savo tiesa

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
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visai ne

41. Man artimiausias zmogus i$ vaikystés (pvz. tévas, patévis) labai grieztai su manimi elgési

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

42. Man patinka leisti aplinkiniams paspélioti, kg as§ toliau ketinu daryti

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

43. AS net nebandau slépti savo nepasitenkinimo ar gailes¢io vien tik tam, kad apsaugociau Zmogy ir neparody¢iau
jam, ka i8 tiesu apie ji galvoju

0 visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

44. Paprastai, a$ atkakliai ginu savo nuomong¢

0 visai teisinga

0 beveik teisinga
U nevisai teisinga
[ visai ne

45. AS daznai klausiu Zmoniy patarimo

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

46. AS turéjau daug virSininky, kurie taip tvarké reikalus, kad garbétekty jiems, o nesékmés atveju, Kalti liktu
pavaldiniai

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

47. Mane gana lengva paveikti netgiir tada, kai, mano manymu, turiu labai aiSkig savo nuomone vienu ar Kitu
klausimu

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne
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48. Kartais as esu tikras, kad kiti zmonés gali skaityti mano mintis

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

K. Keletas klausimy apie Jiisy asmenybe

a. Ar daznai per paskutiniuosius ménesius:

1. Jautétés labai pavarges?

niekada
kartais
daznai

2. Pastebéjote, kad praradote pasitikéjimg savimi?

niekada
kartais
daznai

3. Jautéte, kad nepadarote tiek daug, kiek paprastai?
niekada

kartais
daznai

4. Manéte, kad atsiduréte aklavietéje?

niekada
kartais
daznai

5. Buvote labiau abejingas viskam, negu paprastai?

niekada
kartais
daznai

6. Jautéte, kad nesugebate spresti kasdieniniy problemy, kaip visada?

niekada
kartais
daznai
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7. Manéte, kad Jusy kiinas - tai beiSsikraunanti baterija?

niekada
kartais
daznai

8. Jautétés prislégtas ir tarsi "po ledu"?

00 niekada

(1 kartais

[l daznai
9. Manéte, kad nesugebate saves taip gerai kontroliuoti, kaip visada?
niekada

kartais
daznai

10. Manéte, kad galétuméte daugiau padaryti, jei nesijaustuméte toks silpnas ir bejégis?

niekada
kartais
daznai

11. Pastebéjote, kad pradzia ("jsivaziavimas") uztruko ilgiau negu paprastai?

niekada
kartais
daznai

12. Pastebéjote, kad galvojote apie mirusius draugus ir gimines?
niekada

kartais
daznai

13. Jautéte, kad niekas negali Jums padéti i§spresti Jusy giliausiy problemy?

niekada
kartais
daznai

14. Buvote maziau patenkintas savimi?
niekada
kartais
daznai
15. Jautéte, kad sumazéjo Jusy sugebéjimas dirbti naudinga darba?

niekada
kartais
daznai
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16. Pastebéjote, kad lengvai susierzinate dél menkniekiy?

niekada
kartais
daznai

17. Kartais noréjote baiti mirusiu?

niekada
kartais
daznai

18. Pastebéjote, kad neturite pakankamai energijos iseiti i§ namy ka nors aplankyti?
niekada
kartais
daznai

19. Pastebéjote, kad pasidaréte tylesnis ir ramesnis?

niekada

kartais
daznai

b. Kiek Jiis pritariate Siems teiginiams?
1. AS$ jauciu, kad esu labai vertingas asmuo, bent jau palyginus su kitais

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

[ labai pritariu

2. AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

3. Kai viskg apibendrinu, a$ linkes manyti, kad man nepavyko

[ visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

4. AS galiu daryti darbus lygiai taip pat gerai, kaip ir dauguma kitu
visai ne

nelabai pritariu
pritariu
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labai pritariu

5. A§ jauciu, kad neturiu daug kuo didziuotis

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

6. AS save vertinu teigiamai

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

7. Plagiaja prasme a$ esu savimi patenkintas

[ visai ne

U nelabai pritariu
O pritariu

0 labai pritariu

8. Kartais a§ manau, kad esu bevertis

[ visai ne

0 nelabai pritariu
O pritariu

U labai pritariu

9. Noréciau labiau save gerbti

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

10.Kartais a§ manau, kad a§ nedaug kam esu tikes (Siek tiek netikes)

visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

c. Ar Jums tinka Sie teiginiai?

1. I8 tiesu néra jokio biido i§spresti savo problemy
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visai ne
nelabai
0 beveik teisinga
0 teisinga

0o d

2. Kartais man atrodo, kad a$ blaskausi gyvenime

visai ne
nelabai
0 beveik teisinga
0 teisinga

3. AS beveik nekontroliuoju to, kas su manimi darosi

visai ne
nelabai

beveik teisinga
teisinga

4. Jeigu as$ apsisprendziu, a$ galiu padaryti beveik viska

visai ne
nelabai
beveik teisinga
teisinga

5. Kai gyvenime iSkyla problemy, daznai jauciuosi bejégis

visai ne
nelabai

beveik teisinga
teisinga

6. Mano ateitis didzia dalimi priklauso nuo manes

visai ne
nelabai

beveik teisinga
teisinga

7. Norédamas pakeisti savo gyvenima, as ne tiek jau daug galiu padaryti pats

visai ne
nelabai

beveik teisinga
teisinga

75



d.

1. Kokie dalykai ir jvykiai Jlsy gyvenime yra labiausiai teigiami (kurie daro Jus laimingais ar daro Jiisy gyvenima
verta gyventi)?

2. Kokie dalykai ir jvykiai Jisy gyvenime yra labiausiai neigiami (kas vercia Jus biiti susirlipinusiais ar prislégtais)?

Gal biit, mes dar kartg j Jus kreipsimés, ar Jiis tam nepriesStarausite? U ne 0 taip

NURODYMALI: Siame blanke yra kelios tvirtinimy grupés. Praome nuodugniai perskaityti kiekvieng grupe. Po
to kiekvienoje grupéje iSrinkite tg tvirtinima, kuris geriausiai atitinka tai, KA JUS JAUCIATE KAIP TIK DABAR. Jeigu keletas
tvirtinimy grupéje tinka vienodai gerai, tuomet apibrézkite aplink kiekviena tinkantj. Bukite atidiis ir perskaitykite visus

tvirtinimus kiekvienoje grupéje pries$ iSrinkdami.
1. 0 AS nesijauciu litidnas
1 AS jauciuosi liidnas
2 AS nuolat jau¢iuosi liidnas ir negaliu to jausmo atsikratyti

3 AS jauciuosi toks lifidnas ir nelaimingas, kad negaliu iStverti

2. 0 AS nesijauciu ypatingai nusimings dél ateities
1 AS jauciuosi nusimings dél ateities
2 AS jauciu, kad neturiu ko tikétis

3 AS turiu jausma, kad ateitis yra beviltiska ir kad niekas negali pageréti

3. 0 AS nesijauciu esgs nevykéliu
1 AS jauciu, kad esu labiau nevykes negu dauguma
2 Kai zitiriu atgal j savo gyvenima, matau vien tik daugybe nesékmiy
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AS jauciuosi esas visiskai nevykes asmuo

0 AS gaunu i$ daikty ir dalyky tiek pat pasitenkinimo, kaip ir anks¢iau
AS neturiu dziaugsmo i§ daikty, kaip anksciau
Niekas man daugiau neteikia jokio pasitenkinimo

AS esu nepatenkintas arba viskuo atsibodes

0 AS nejauciu jokiy kaltés jausmy
AS jauciu kaltés jausmus didele laiko dalj
AS daugiausia jauciu kaltg

AS nuolat jauciu kalte

0 AS nesijauciu pats savimi nusivyles
AS esu nusivyles savimi
AS bjauriuosi savimi

AS neapkenciu pats saves

0 AS neturiu jokiy savizudybés minciy
AS turiu savizudybés minciy, bet to nepadary¢iau
AS noré€iau nusizudyti

AS nusizudy¢iau, jei turéCiau galimybe

AS nesu prarades doméjimosi kitais zmonémis
AS maziau domiuosi kitais Zmonémis negu paprastai

AS esu prarades diduma savo doméjimosi kitais Zmonémis

AS esu visiskai praradgs doméjimasi kitais Zzmonémis

0 AS darau sprendimus mazdaug taip lengvai, kaip paprastai
AS atidedu sprendimus dazniau nagu paprastai
Man yra sunkiau apsispresti negu anksciau

AS daugiau visai negaliu daryti sprendimy
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10.

11.

12.

13.

0 AS nemanau, kad atrodau blogiau negu paprastai
1 AS nerimauju, kad atrodau bjauriu ir nepatraukliu
2 AS turiu jausmag, kad mano i§vaizda yra pasikeitusi taip, jog atrodau bjauriu ir nepatraukliu

3 AS manau, jog atrodau baisiai

0 AS galiu dirbti mazdaug lygiai gerai, kaip ir anksc¢iau
1 Reikia didesniy pastangy pradéti ka nors veikti
2 AS turiu labai smarkiai prisiversti kg nors veikti

3 AS visiskai negaliu dirbti kokio nors darbo

0 AS nepavargstu labiau nagu paprastai

1 AS pavargstu lengviau negu paprastai

2 AS beveik negaliu nieko veikti nepavargdamas
3 AS esu per daug pavarges ka nors veikti

0 Mano noras valgyti néra blogesnis negu paprastai
1 Mano noras valgyti néra toks geras, kuks jis paprastai btina
2 Mano noras valgyti dabar yra daug blogesnis

3 AS daugiau visai neturiu jokio noro valgyti
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