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354 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

ERASMUS SINDROMAS: KLINIKINIO ATVEJO
APRASYMAS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Rokas DASTIKAS, VI kursas.

Vadovas. Dr. Danuté POVILENAITE, Reumatologijos, ortopedijos-traumatologijos
ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika, Klinikinés medicinos institutas

Tikslas. Aprasyti paciento, sergancio sistemine skleroze ir plauciy silikoze (Erasmus
sindromu), klinikinj atvejj, diagnostikos ir gydymo ypatumus bei apZvelgti literatdroje
aprasytus panasius atvejus.

Atvejo aprasymas. 60 mety vyras kreipési j reumatologa dél Raynaud sindro-
mo, difuzinio abipusio plastaky patinimo ir ranky odos sustandéjimo. Pacientas pries$
trejus metus sirgo plauciy tuberkulioze, riko apie keturiasdeSimt mety, apie 10 mety
dirbo kenksmingomis sglygomis voniy gamykloje. Atsizvelgus j paciento klinika, kapi-
liaroskopinius pokycius ir teigiamus antinuklearinius ir scl-70 (anti-topoizomerazés
I) antiklinus, pacientui diagnozuota sisteminé sklerozé ir pradétas imunosupresinis
gydymas metotreksatu. Po mety pacientas kreipési dél dusulio ir fizinio krdvio ne-
toleravimo, nustatyta tuberkuliozeé ir skirtas priestuberkuliozinis gydymas. ISliekant
simptomams, diagnozuota plauciy arteriné hipertenzija dél sisteminés jungiamojo
audinio ligos, paskirtas savitasis gydymas sildenafiliu, véliau — macitentanu. Dinamikoje
stebint neigiamg radiologine plauciy pazeidimy dinamikg, atlikta plauciy kriobiopsija
ir nustatyti fibroziniai pokyciai su plauciy silikoze bei paskirtas priesfibrozinis gydymas
nintedanibu. Atsizvelgiant j paciento anamneze ir klinikinj ligy pasireiskima, galima
nustatyti Erasmus sindroma.

Rezultatai. Literatliros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje naudojantis
Medicininiy temy Zodyno raktaZzodziais ,diffuse scleroderma” ir ,,pneumoconiosis”.
Tolimesniam vertinimui atrinktos pilno teksto publikacijos parasytos angly kalba, ku-
riose apraSomi Erazmo sindromo atvejai. IS viso identifikuota 10 jtraukimo kriterijus
atitikusiy publikacijy. Jose aprasyta 18 Erasmus sindromo atvejy, i$ kuriy 16 (89 %)
pasireiské vyrams, o 2 (11 %) atvejai — moterims. Pacienty amzius ligos nustatymo metu
svyravo nuo 33 iki 68 mety, vidutiniskai 47,5 mety. Visi pacientai dirbo kenksmingomis
sglygomis statybos arba istekliy kasybos sektoriuose nuo 4 iki 46 mety, vidutiniskai 20
mety. Visiems pacientams pasireiské plauciy ir 13 pacienty (72 %) virskinamojo trakto
pazeidimas. Tuberkulioze sirgo 4 pacientai (22 %).

ISvados. Erasmus sindromas yra reta liga, pasireiskianti sistemine skleroze, ku-
rig sukelia plaudiy silikoze. Sios ligos diagnostika reikalauja kompleksinio ityrimo, o
gydymas — jvairiy specialybiy gydytojy priezidros bei individualizuoto gydymo plano.

Raktazodziai. Sisteminé sklerozé; plauciy silikozé; Erasmus sindromas.
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