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VIENPUSIS KUNO NUSKAUSMINIMAS PENKIOMIS
PERIFERINEMIS NERVU BLOKADOMIS PO AKSILO-
FEMORALINIO SUNTO
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Tikslas. Apzvelgti periferiniy nervy blokady taikymg pooperaciniam nuskausmi-
nimui, remiantis iliustruojanciu atveju ir literatlros duomenimis.

Metodai. Klinikinis atvejis aprasytas remiantis iSanalizuota literatdra bei gavus
paciento rasytinj sutikimg ir VUL SK administracijos leidimg paciento duomeny nau-
dojimui moksliniais tikslais.
pasizymintys dideliu nepageidaujamy reiskiniy skaiciumi, tame tarpe neigiamu poveikiu
simpatinei nervy sistemai bei hemodinamikai. Siekiant mazZinti jy skyrima, naujausios
gairés rekomenduoja pooperacinio skausmo valdyma individualizuota multimodaline
terapija, j kurig jeina regioniné anestezija. DidZiausias periferiniy nervy blokady (PNB)
metu leidZiamy anestetiky privalumas yra jy regioninis poveikis su minimaliu sisteminiu
poveikiu hemodinamikai. Regioninés anestezijos sékme labiausiai lemia gydytojo pa-
tirtis ir techniniai jgidziai, tinkamas anestetiko pasirinkimas bei individualUs paciento
ypatumai. Literatlroje randama mazai duomeny apie keliy blokady atlikimg vienu
metu pooperaciniam nuskausminimui.

Atvejo aprasymas. 64 m. vyras hospitalizuotas j VUL SK kraujagysliy chirurgijos
skyriy dél kairés kojos polmeés iSemijos bei terminalinés aortos, klubiniy ir Slaunies
arterijy trombozés. Zinoma, kad pacientas turi daug gretutiniy patologijy, klinidkai
reikSmingos: arteriné hipertenzija, hidrocefalija, vélyvoji smegenéliy ataksija. Bendro-
joje endotrachéjinéje nejautroje atliktas Suntavimas nuo paZastinés arterijos (/ot. a.
axilaris sin.) iki giliosios Slaunies arterijos (lot. a. femoralis profunda). Pooperaciniam
stebéjimui pacientas buvo perkeltas j poanestezinés prieziliros palatg, kur nuskausmi-
nimui buvo atliktos penkios periferiniy nervy blokados: kairés pusés virsraktikaulinio
nervo blokada (lot. n. supraclavicularis sin.), kairés puseés tarpsonkauliniy nervy blokada
(lot. serratus ant. sin.), kairés pusés TAP (angl. transversus abdominis plane), kairiojo
gaktinio Slaunies nervo Slauninés Sakos blokada (lot. n. genitofemoralis r. femoralis
sin.) ir kairiojo sédimojo nervo (lot. n. ischiadicus sin.). Visos atliktos periferinés nervy
blokados, iSskyrus kairiojo sédimojo nervo blokadg, leido iSsaugoti paciento motorine
funkcijg bei uztikrino adekvacig analgezijg pooperaciniu laikotarpiu. Blokadoms buvo
naudotas vietinis anestetikas ropivakainas (dozé 150 mg).

ISvados. Periferinés nervy blokados yra saugus ir efektyvus pooperacinio skausmo
valdymo metodas, leidZiantis sumaZinti opioidiniy analgetiky skyrima bei palaikyti
hemodinamikos stabiluma.

Raktazodziai. Periferinés nervy blokados; pooperacinis nuskausminimas; krau-
jagysliy chirurgija.



