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180   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

PURTSCHER-LIKE RETINOPATIJA SU INKSTŲ 
PA ŽEIDIMU: AT VEJO ANALIZĖ IR LITER ATŪROS 
APŽVALGA 

Autorius. Melita VIRPŠAITĖ, VI kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Giedrė ŽULPAITĖ, prof. dr. Marius MIGLINAS, Gastroenterolo-
gijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Pristatyti retą Purtscher-like retinopatijos (PLR) su inkstų pažeidimu 
klinikinį atvejį, taikytą gydymą ir apžvelgti pastarojo dešimtmečio literatūrą apie 
PLR, susijusią su inkstų pažeidimu. Gavus rašytinį paciento sutikimą, klinikinis atvejis 
išanalizuotas ir aprašytas. Atlikta pastarųjų 10 metų literatūros apžvalga naudojantis 
PubMed ir Google Scholar duomenų bazėmis. Atrinkti straipsniai susiję su PLR ir 
inkstų funkcijos sutrikimais. Naudoti raktiniai žodžiai: „Purtscher-like“, „retinopathy“ 
ir „renal involment“.

Atvejo aprašymas. Pristatomas 46 metų vyras, sergantis lėtine hipertenzija, 
dislipidemija, krioglobulinemija ir inkstų funkcijos sutrikimu, kuriam staiga abipus 
sutriko regėjimas. Fundoskopijos metu nustatytos tinklainės kraujosruvos, patinimas 
ir eksudacija. Inkstų biopsija patvirtino membranoproliferacinį glomerulonefritą. Paci-
entas gydytas kortikosteroidais ir terapinėmis aferezėmis, regėjimas iš dalies pagerėjo.

Rezultatai. Atlikus literatūros apžvalgą nustatyta, kad per pastaruosius 10 metų 
buvo nustatyti 9 PLR su inkstų pažeidimu atvejai, daugiausia susiję su nefroziniu 
sindromu, ūminiu inkstų pažeidimu ir krioglobulinemija. Literatūros duomenimis 
PLR patofiziologija susijusi su tinklainės mikrokraujagyslių okliuzija, kurią gali sukelti 
komplemento aktyvacija. Diagnostika remiasi klinikiniais duomenimis ir susijusių sis-
teminių ligų nustatymu. Gydymas paprastai apima kortikosteroidų vartojimą, nors jų 
veiksmingumo įrodymai yra riboti. Atvejis išryškina PLR kompleksiškumą, kai ji susijusi 
su inkstų funkcijos sutrikimu.

Išvados. PLR yra reta būklė, dažnai susijusi su sisteminėmis ligomis, įskaitant 
inkstų funkcijos pažeidimą. Ankstyvas šios būklės atpažinimas ir daugiadisciplininis 
požiūris yra svarbiausi gydymo aspektai. Dėl ligos retumo, iki šiol nėra aiškių gydymo 
gairių. Siekiant geriau suprasti jos patofiziologiją ir optimizuoti gydymo strategijas, 
reikalingi tolesni tyrimai.

Raktažodžiai. Atvejo analizė; inkstų pažeidimas; Purtscher-like retinopatija.
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