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LIETUVOS GYVENTOJU ZINIOS IR ELGSENA SAULES
POVEIKIO IR APSAUGOS NUO SAULES KLAUSIMAIS

Autorius. Melita VIRPSAITE, VI kursas.

Vadovai. Riita SMIRNOVE, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, Klini-
kinés medicinos institutas, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vilnius,
Lietuva. Justas ARASIMAVICIUS, Zmogaus ir medicininés genetikos katedra, Bio-
medicinos institutas, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vilnius, Lietuva.

Tikslas. Naudojant internetinj klausimyng jvertinti atsakovy Zinias ir elgseng,
susijusig su saulés poveikiu bei apsauga nuo ultravioletinés (UV) spinduliuotés, siekiant
nustatyti veiksnius, darancius jtakg Sioms Zinioms bei elgsenai.

Metodai. Tyrimas buvo atliktas 2025 m. vasario—kovo mén., naudojant inter-
netine anonimine apklausa. Klausimynas sudarytas remiantis is literatros paimtais,
lietuviy kalbg iSverstais ir adaptuotais ,Sun-Related Behavior Questionnaire” bei ,,Skin
Cancer and Sun Knowledge” klausimynais. Duomenys analizuoti naudojant nepara-
metrinius statistinius testus (R programa).

Rezultatai. IS viso dalyvavo 378 respondentai: 239 motery (63,2 proc.) ir 139
vyry (36,8 proc.). Vidutinis dalyviy amzius — 40 mety (SN 14,9). AmZiaus pasiskirsty-
mas: 98 respondentai (15-25 m.) (25 proc.), 55 respondentai (25—-32 m.) (15 proc.),
76 respondentai (32—45 m.) (20 proc.), 75 respondentai (45-55 m.) (20 proc.), 74
respondentai (55-86 m.) (20 proc.). Respondentai pasizyméjo vidutiniskai aukstu Ziniy
lygiu apie saulés rizikas ir apsaugg (vidurkis — 13,04/18). Geresni rezultatai buvo tarp
motery (p < 0,001) ir I-1l fototipo asmeny (p = 0,03). Jaunesni (15—32 m.) surinko dau-
giau tasky nei vyresni (45-86 m.) (p < 0,05). DidZiausios Ziniy spragos apie SPF reikSme,
palaipsnj jdegj, vitamino D gavimg, UV Zalos negrjztamuma. Per pastaruosius 12men.
1 kartg sauléje nudegusiy amZiaus mediang buvo 31 m. kuri reikSmingai skyrési nuo
nudegimy nepatyrusiy amZiaus medianos 45m., p = 0,005. Apsauginj krema veidui ir
kanui daZniau naudojo 15-55 m., palyginti su 55—86 m. (p < 0,05). Vyresni (55-86 m.)
dazniau dévéjo placiakrastes skrybéles (p = 0,002), akinius (p = 0,005) ir trumpiau buvo
sauléje savaitgaliais (p =0,013). 83 % respondenty niekada netikrino odos pas gydytoja,
70,4 % — savarankiskai. Moterys savarankiskai odg tikrino 1,59 karto dazniau nei vyrai.

ISvados. Jaunesni asmenys turi daugiau Ziniy apie UV spindulius ir jy Zalg ir
dazniau naudoja apsauginj kremg nuo saulés, taciau ir labiau linke nudegti sauléje.
Tuo tarpu vyresni asmenys dazniau naudoja kitas fizines apsaugos priemones nuo
saulés ir maziau nudega sauléje. Batinybé tikrintis savarankiskai ir pas gydytojg islieka
aktuali visiems.

Raktazodziai. UV spinduliuoté; apsauga nuo saulés; Zinios ir elgsena; Lietuva.
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