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PAAUGLIU SUBJEKTYVUS LAIMES JAUSMAS
IR JI VEIKIANTYS VEIKSNIAI

Autorius. Margarita KUBILEVICIOTE-SAKALAUSKIENE, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti Lietuvos paaugliy subjektyvy laimés jausma ir jvertinti pa-
grindinius jam jtakg darancius veiksnius bei palyginti juos pagal lyt].

Metodika. Anoniminéje apklausoje rastu, vykdytoje 2023 m. rugséjo — gruodzio
ménesiais, dalyvavo 7 — 10 klasiy mokiniai i$ skirtingy Lietuvos mokykly. Anketoje buvo
klausimai apie demografinius duomenis (lytis, klasé, amzius) ir klausimai apie bendrg
savijautq: ar jautiesi laimingas? (galimi pasirinkimai: ,Taip“, IS dalies”, ,Ne“). Duomeny
analizei naudotos R (versija 4.2.3) ir Microsoft Excel programos, statistiskai reikSmingi
rezultatai vertinti, kai p reikSmé <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 4124 mokiniai, i$ kuriy 2014 (49,35%) berniukai,
1943 (47,61%) mergaités, o 124 (3,04%) nurodeé kitg lytj. AmzZiaus vidurkis 14,48 +
1,15 metai. 1778 (48,81%) respondentai teigé, kad jauciasi laimingi, 543 (14,91%)
nesijauca laimingi ir 1322 (36,29%) jauciasi laimingi is dalies. 1101 (59,90%) berniuky
ir 620 (37,13%) mergaiciy jauciasi laimingi, 553 (30%) berniuky ir 727 (43,53%) mer-
gaiciy jauciasi laimingi i$ dalies, o 185 (10,10%) berniukai ir 323 (19,34%) mergaités
nesijaucia laimingi. Laimés jausmas turi silpng neigiama rysj su patyciomis mokykloje
(-0,224) ir ne mokykloje (-0,207), vidutinj teigiamg rysj su sveikumo jausmu (0,530),
silpng teigiama rysj su finansine situacija (0,209). Lyginant svarbiausius veiksnius tarp
ly¢iy, berniuky laimés jausmui didZiausig jtakg turéjo patirtos patycios ne mokykloje
(-0,125) ir finansiné situacija (0,093), o mergaitéms - sveikumo jausmas (0,499) ir
patycios internete (-0,143).

ISvados. Beveik pusé paaugliy jauciasi laimingi, o beveik vienas i$ septyniy paau-
gliy nesijaucia laimingas. Berniukai jauciasi laimingesni nei mergaités. Laimés jausmui
abiem lytim turéjo jtakos sveikumo jausmas, Seimos finansiné situacija bei patycios
mokykloje. Berniuky laimés jausmui taip pat jtakos turéjo patycios ne mokykloje ir
amzius, o mergaiciy - patycios internete.

RaktaZodziai. Paaugliai, laimé, emociné gerové, sveikata, patycios, mokykla.



