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300   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

NEUROPSICHIATRINĖS L AIMO LIGOS IŠR AIŠKOS: 
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Odeta ALIUKONYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Psichiatrijos klinika Klinikinės medicinos 
institutas.

Tikslas. Išanalizuoti sąsajas tarp Laimo ligos ir jos sukeliamų neuropsichiatrinių 
simptomų.

Metodai. Paieška atlikta PubMed duomenų bazėje naudojant 16 raktinių žodžių, 
susijusių su Laimo liga ir neuropsichiatriniais simptomais. Atrinktos 2019-2024 m. 
anglų kalba paskelbtos publikacijos, kuriose nagrinėti psichiatriniai ir neurokognity-
viniai simptomai ir sutrikimai susiję su Laimo liga. Rasti 883 straipsniai, į literatūros 
apžvalgą įtraukti 26.

Rezultatai. Ūminė neuroboreliozė dažniausiai turi nedidelį poveikį kognityvinėms 
funkcijoms ir gerai reaguoja į gydymą antibiotikais. Vis dėlto kai kurie tyrimai rodo, kad 
Laimo liga gali neigiamai paveikti pažintinius gebėjimus – gali sutrikti kalbos sklandu-
mas, dėmesio koncentracija ir atmintis. Nors aprašyti pavieniai į demenciją panašūs 
atvejai, bet naujausių didelės apimties tyrimų duomenys nepatvirtina padidėjusios 
demencijos rizikos susijusios su Laimo liga. Psichiatrinių simptomų paplitimo rezultatai 
taip pat nėra vienareikšmiai: kai kuriuose tyrimuose nustatyta didesnė depresijos, 
nerimo, miego sutrikimų ir kitų psichikos sveikatos sutrikimų rizika, tačiau kiti tyrimai 
reikšmingo ryšio su Laimo liga neparodė.

Išvados. Nėra svarių įrodymų, patvirtinančių Laimo ligos vaidmenį ilgalaikių 
neuropsichiatrinių sutrikimų atsiradimui. Vis dėlto ankstyva diagnostika ir savalaikis 
gydymas antibiotikais išlieka labai svarbiais veiksniais, siekiant sumažinti ilgalaikes 
pasekmes ir pagerinti pacientų gydymo rezultatus. 

Raktažodžiai. Laimo liga; boreliozė; psichikos sutrikimai; neuropsichiatriniai 
simptomai.
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