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GYDY TOJŲ IR SL AUGY TOJŲ PROFESINĖ SAVIJAUTA 

Autorius. Odeta ALIUKONYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Psichiatrijos 
klinika Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Įvertinti perdegimą, pasitenkinimą dėl užuojautos, antrinį trauminį stresą 
ir depresijos simptomus tarp gydytojų ir slaugytojų, dirbančių psichiatrijos ir bendro 
profilio ligoninėse bei ištirti skirtumus tarp ligoninių tipų.

Metodai. Psichiatrijos (X) ir bendrojo pobūdžio (Y) ligoninėse buvo atliktas skers-
pjūvio tyrimas. Dalyviai pildė anoniminį klausimyną, į kurį buvo įtrauktos trys skalės: 
Profesinės gyvenimo kokybės skalė (ProQOL), Pacientų sveikatos klausimynas-9 (PHQ-
9) ir Pasaulio sveikatos organizacijos gerovės indeksas-5 (PSO-5). Statistinė analizė 
atlikta naudojant RCommander, rezultatai laikyti statistiškai reikšmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai. 62,5 proc. X ligoninės specialistų nurodė vidutinį pasitenkinimo dėl 
užuojautos lygį, o Y ligoninėje 75,9 % medikų (p > 0,05). X ligoninėje 46,9 % darbuotojų 
nurodė žemą, 50,8 % – vidutinį, 2,3 % – aukštą perdegimo lygį, o Y ligoninėje 53,7 % 
darbuotojų pranešė apie žemą, o 46,3 % – apie vidutinį perdegimo lygį (p > 0,05). 
X ligoninėje 42,2 % specialistų antrinio trauminio streso lygis buvo žemas, 55,5 % – 
vidutinis, 2,3 % – aukštas, o Y ligoninėje atitinkamai 51,9 %, 46,3 %, 1,9 % (p > 0,05). 
29,7 % specialistų X ligoninėje ir 25,9 % Y ligoninėje PHQ-9 balai buvo ≥10 (p > 0,05). 
35,9 % specialistų X ligoninėje ir 31,5 % specialistų Y ligoninėje turėjo prastą savijautą 
(p > 0,05). PHQ-9 ≥10 buvo nustatytas 12,5 % gydytojų, 38,5 % gydytojų rezidentų ir 
32,6 % slaugytojų (p = 0,01283).

Išvados. Trečdalio medikų savijauta prasta. Psichikos sveikatos rodikliai tarp psi-
chiatrijos ir bendrojo profilio ligoninėse dirbančių darbuotojų reikšmingai nesiskyrė. 
Vidutinio sunkumo ir sunkius depresijos simptomus dažniau turėjo gydytojai rezidentai, 
lyginant su gydytojais ir slaugytojais. 

Raktažodžiai. profesinė savijauta; ProQOL; PHQ-9; WHO-5; sveikatos priežiūros 
specialistai.
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