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444   |  VAIKŲ LIGŲ KLINIKA

3D SPAUSDINIMO TECHNOLOGIJOS VAIKŲ LIGŲ 
DIAGNOSTIKOJE IR GYDYME: SISTEMINĖ LITER A-
TŪROS APŽVALGA IR PIRMINIAI EKSPERIMENTINIAI 
(IN VITRO) T YRIMAI

Autoriai. Alicija ŠAVAREIKAITĖ, V kursas, Justė KAZLAUSKAITĖ, VI kursas

Vadovas. Gyd. Paulius VALATKA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. 3D spausdinimo technologijos vis dažniau pritaikomos medicinos srityje, 
nagrinėjant klinikinių atvejų anatomines savybes, diagnostinius modelius ir planuojant 
operacinį gydymą.Šio darbo metu išskyrėme du pagrindinius tikslus: 1) atlikti sisteminę 
literatūros analizę, siekdami įvertinti 3D technologijų taikymą vaikų ligų diagnostikoje 
ir gydyme; 2) atlikti eksperimentinius (in vitro) tyrimus, vertindami 3D implantų, pri-
taikytų Nuss operacijai, charakteristikas.

Metodai. Sisteminė literatūros analizė buvo atlikta naudojant PUBMED duomenų 
bazę, remiantis PRISMA 2020 rekomendacijomis. Naudotos MESH ir PICO analizės prie-
monės. Eksperimentiniai tyrimai buvo atlikti naudojant keturis implantus, pagamintus 
iš 3D spausdinimui skirtų medžiagų: PLA, TPO, ASA ir PETG, kurių matmenys: 5 mm 
storis, 25 mm plotis ir 250 mm ilgis. Tyrimai buvo atliekami naudojant jėgą nuo 10 iki 
250 N, siekiant įvertinti implantų gebėjimą atlaikyti jėgos apkrovą.

Rezultatai. Naudojant raktažodžius, buvo identifikuoti 133 straipsniai, iš kurių 
16 atitiko įtraukimo kriterijus. Iš šių straipsnių buvo įtraukti 177 pacientai (vidutinis 
amžius – 9.25 metų).

Analizės metu išskirtos trys grupės. Pirmoje grupėje, orientuotoje į 3D technologi-
jų panaudojimą diagnostikai, buvo 7 straipsniai, su dažniausiomis indikacijomis: Pectus 
Excavatum korekcija (37.5%) ir trachėjos / bronchų stenozės stentavimas (31.25%). 
Antroje grupėje, kurioje analizuojamas 3D technologijų panaudojimas gydymui, buvo 
5 straipsniai, o dažniausia indikacija - tracheobronchomaliacija (55.17%). Trečioje 
grupėje, orientuotoje tiek diagnostikai, tiek gydymui, buvo 4 straipsniai, o dažniausios 
indikacijos buvo įgimta skoliozė (67.44%) ir jaunatvinė idiopatinė skoliozė (32.56%). 
Vertinant 3D spausdintuvu atspausdintus implantus pagal Nuss operacijos charakte-
ristiką, nustatyta, kad PLA medžiaga atlaikė 250 N jėgą su mažiausiu poslinkiu (11.96 
mm). TPO medžiaga dėl per didelio poslinkio (42.28 mm) atlaikė tik 18 N.

Išvados. 3D technologijų taikymas apima platų indikacijų spektrą, dažniausiai 
susijusį su krūtinės ir stuburo deformacijomis. Eksperimentiniai tyrimai parodė, kad 
skirtingų medžiagų implantai turi skirtingas mechanines savybes, o PLA medžiaga 
atlaiko didžiausią jėgą (250 N) su mažiausiu poslinkiu. Norint geriau suprasti 3D 
spausdinimo poveikį gydymui, būtina atlikti tolesnius tyrimus, apimančius platesnį 
pacientų skaičių ir ligų grupes.

Raktažodžiai. 3D spausdinimas, eksperimentinis testavimas.
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