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TREČIOSIOS BANGOS KOGNIT YVINĖ ELGESIO  
TER APIJA PRIKL AUSOMYBĖS NUO ALKOHOLIO  
GYDYMUI. LITER ATUROS APŽVALGA

Autorius. Kasparas AŠOKLIS, VI kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti trečiosios bangos kognityvinės elgesio terapijos kaip priklau-
somybės nuo alkoholio gydymo terapijos aspektus. 

Metodai. Literatūros apžvalga vykdyta PubMed duomenų bazėje nuo 2025.01.09 
iki 2025.02.27, naudojant raktažodžių derinius: „Third Wave AND alcohol AND 
addiction“. Straipsnių publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2015m. iki 2025 m. 
Pasirinkta tik anglų kalba publikuota literatūra. Atlikus paiešką nustatytos 34 publika-
cijos. Atlikus atranką 5 straipsniai buvo įtraukti į literatūros apžvalgą.

Rezultatai. Trečiosios bangos kognityvinė elgesio terapija orientuojasi į gilesnius 
psichologinius mechanizmus, tokius kaip dėmesingas įsisąmoninimas (mindfulness), 
priėmimo ir įsipareigojimo terapija (ACT) ir dialektinės elgesio terapijos įgūdžių 
mokymas (DBT-ST). Tai leidžia ne tik mažinti alkoholio vartojimą, bet ir spręsti su 
priklausomybėmis susijusias problemas platesniame asmenybės ir elgesio kontekste.

Pavyzdžiui, tyrimas, kuriame dalyvavo 26 asmenys, sergantys priklausomybe nuo 
alkoholio, parodė, kad dėmesingo įsisąmoninimo meditacijos taikymas lėmė reikšmingą 
charakterio bruožų pagerėjimą, tokių kaip savarankiškumas ir bendradarbiavimas, bei 
sumažino atkryčio tikimybę, palyginti su standartiniu gydymu. 

Kitas tyrimas, kuriame dalyvavo 262 kariškiai, turintys alkoholio vartojimo 
problemų bei streso ir pykčio valdymo sunkumų, parodė, kad ACT intervencija buvo 
reikšmingai veiksmingesnė nei kontrolinė grupė. Dalyviai po intervencijos sumažino 
alkoholio vartojimą, patyrė mažiau agresijos, nerimo, streso ir depresijos simptomų.

Taip pat atliktas tyrimas su 186 pacientais, sergančiais alkoholio vartojimo sutriki-
mu, parodė, kad DBT-ST metodai veiksmingai pagerino emocijų reguliaciją ir sumažino 
priklausomybes elgesio srityje. Pastebėtas ryšys tarp emocinės savireguliacijos stiprėji-
mo ir sumažėjusio polinkio į lošimą, kompulsyvų pirkimą bei persivalgymą. Šie rezultatai 
pabrėžia DBT-ST potencialą kaip perspektyvią intervenciją priklausomybių gydymui. 

Išvados. Šie tyrimai patvirtina, kad trečiosios bangos kognityvinės elgesio tera-
pijos metodai gali būti vertinga priemonė gydant priklausomybę nuo alkoholio, nes jie 
neapsiriboja tik abstinencijos skatinimu, bet ir padeda asmenims keisti savo emocinį 
atsaką bei mąstymo modelius.

Raktažodžiai. Priklausomybė nuo alkoholio, Psichoterapija, Atkryčio prevencija.
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