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NEIGIAMU VAIKYSTES PATIRCIU [TAKA ZMOGAUS
PSICHINEI SVEIKATAI

Autorius. Miglé ZABARAUSKAITE, VI kursas.

Vadovas. Goda VALANTIEJIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. Jvertinti neigiamy vaikystés patirciy jtakg suaugusio Zmogaus psichikos
sveikatai.

Metodika. 2025 m. vasario —kovo ménesiais buvo atlikta anoniminé internetiné
apklausa, kurioje dalyvavo 123 asmenys. Klausimyng sudaré klausimai apie neigiamas
patirtis vaikystéje ir psichikos sveikatg suaugus. Statistiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel ir R-Commander programas. Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais,
kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 69 moterys ir 54 vyrai. DidZiausias amZiaus
grupes sudaré respondentai nuo 18 m. — 24 m. ir 25 m. — 34 m. Respondentai daznai
arba labai daZznai patyre psichologinj smurtg vaikystéje, dazniau patyré depresijg ir
kreipési pagalbos nei Sio smurto nepatyre asmenys (X-squared = 16.237, df = 8, p-va-
lue = 0.039). Net puse daznai psichologinj smurtg patyrusiy respondenty reguliariai
Zalojasi (X-squared = 25.281 df =12, p-value = 0.014). Fizinj smurtg daznai patyre
respondentai buvo linke patirti depresijg, bet nesikreipé pagalbos (X-squared = 19.984
df =8, p-value = 0.010). Sie respondentai buvo labiau linke j vienkartine savizala (57%),
nei smurto nepatyre.(X-squared = 47.037 df =12, p-value = < .001). Taip pat prasciau
vertino savo emocine bikle nei smurto nepatyre (X-squared = 29.433 df =16, p-va-
lue = 0.021). Respondentai patyre seksualine prievartg dazniau uzsiémé kartotine
saviZala nei tie, kurie prievartos nepatyreé (X-squared = 15.690 df =6, p-value = 0.016).
Sie asmenys taip pat dazniau masté apie savizudybe (X-squared = 12.768, df =6, p-va-
lue =0.047). Respondentai, kurie nurodé, kad daZniausiai vaikystéje jauté savo Seimos
meile ir palaikymg teigé besijauciantys gerai, bet patiriantys nedidelj stresg (50,8%),
tuo metu tie, kurie meile patyré tik kartais dazniau nurodé besijauciantys labai prastai
(66,7% X-squared = 32.506 df =16, p-value = 00.009).

ISvados. Neigiamos vaikystés patirtys didina psichikos sutrikimy atsiradimo
rizikg suaugus.

RaktaZodzZiai. Neigiamos vaikystés patirtys; psichikos sveikata.
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