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NEIGIAMŲ VAIKYSTĖS PATIRČIŲ ĮTAKĄ ŽMOGAUS 
PSICHINEI SVEIKATAI

Autorius. Miglė ZABARAUSKAITĖ, VI kursas. 

Vadovas. Goda VALANTIEJIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika. 

Tikslas. Įvertinti neigiamų vaikystės patirčių įtaką suaugusio žmogaus psichikos 
sveikatai.

Metodika. 2025 m. vasario – kovo mėnesiais buvo atlikta anoniminė internetinė 
apklausa, kurioje dalyvavo 123 asmenys. Klausimyną sudarė klausimai apie neigiamas 
patirtis vaikystėje ir psichikos sveikatą suaugus. Statistinė analizė atlikta naudojant 
Microsoft Excel ir R-Commander programas. Rezultatai laikyti statistiškai reikšmingais, 
kai p<0,05. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 69 moterys ir 54 vyrai. Didžiausias amžiaus 
grupes sudarė respondentai nuo 18 m. – 24 m. ir 25 m. – 34 m. Respondentai dažnai 
arba labai dažnai patyrę psichologinį smurtą vaikystėje, dažniau patyrė depresiją ir 
kreipėsi pagalbos nei šio smurto nepatyrę asmenys (X-squared = 16.237, df = 8, p-va-
lue = 0.039). Net puse dažnai psichologinį smurtą patyrusių respondentų reguliariai 
žalojasi (X-squared = 25.281 df =12 , p-value = 0.014). Fizinį smurtą dažnai patyrę 
respondentai buvo linkę patirti depresiją, bet nesikreipė pagalbos (X-squared = 19.984 
df =8, p-value = 0.010). Šie respondentai buvo labiau linkę į vienkartinę savižalą (57%), 
nei smurto nepatyrę.(X-squared = 47.037 df =12, p-value = < .001). Taip pat prasčiau 
vertino savo emocinę būklę nei smurto nepatyrę (X-squared = 29.433 df =16, p-va-
lue = 0.021). Respondentai patyrę seksualinę prievartą dažniau užsiėmė kartotine 
savižala nei tie, kurie prievartos nepatyrė (X-squared = 15.690 df =6, p-value = 0.016). 
Šie asmenys taip pat dažniau mąstė apie savižudybę (X-squared = 12.768, df =6, p-va-
lue = 0.047). Respondentai, kurie nurodė, kad dažniausiai vaikystėje jautė savo šeimos 
meilę ir palaikymą teigė besijaučiantys gerai, bet patiriantys nedidelį stresą (50,8%), 
tuo metu tie, kurie meilę patyrė tik kartais dažniau nurodė besijaučiantys labai prastai 
(66,7% X-squared = 32.506 df =16, p-value = 00.009).

Išvados. Neigiamos vaikystės patirtys didina psichikos sutrikimų atsiradimo 
riziką suaugus.

Raktažodžiai. Neigiamos vaikystės patirtys; psichikos sveikata. 
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