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318 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PERSISTUOJANTIS SUVOKIMO SUTRIKIMAS
DEL HALIUCINOGENU VARTOJIMO: ATVE]JO
APRASYMAS

Autorius. Miglé ZABARAUSKAITE VI kursas, Karina JASTRAUSKAITE Il kursas

Vadovas. Ginté GAIZAUSKAITE, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonine, Uni-
versitetinis vaiky ir paaugliy skyrius.

Tikslas. Aprasyti paauglio, gydyto Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje
Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje dél persistuojancio suvokimo sutrikimo
po haliucinogeny vartojimo, klinikinj atveji.

Jvadas. Persistuojantis suvokimo sutrikimas dél haliucinogeny vartojimo (toliau —
PSSDHV) —tai retas sutrikimas, pasireiskiantis ilgai trunkanciomis regos haliucinacijo-
mis, atsiradusiomis po haliucinogeny vartojimo. Sutrikimas daznesnis tarp ilgg laikg
vartojanciy, bet i$sivystyti uztenka ir vienkartinio vartojimo. Simptomai atsinaujina ir/
ar islieka be jokio narkotiko poveikio. PSSDHV paplitimas — 4,2%.

Atvejo aprasymas. 15 mety paauglys atvyko j Respublikine Vilniaus psichiatrijos
ligonine dél derealizacijos ir obsesinio-kompulsinio sutrikimo simptomy. Pacientas
gyvena pagal nelyginiy skaiciy seka, visus veiksmus turi atlikti 1,3,5 ar 7 kartus ir t.t.
Vaikino teigimu simptomai paiméjo po to, kai norédamas pamatyti, kg jaucia Sizof-
renija sergantieji eksperimentavo su haliucinogenais. IS viso pacientas narkotikus
vartojo 3 kartus (durnaropé, dimetiltriptaminas) Pacientas patyré regos haliucinacijas,
epizodiskai pasaulj mateé kaip 2D vaizda.

Pacientas iSgyvenes psichotraumuojancias patirtis: tévy skyrybos, patycios dél
iSvaizdos, mik¢iojimo. Vaikinas nuo vaikystés serga obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu,
anksciau gydytas dél valgymo sutrikimo. Du metus Zalojosi, ilgg laikg turéjo suicidiniy
minciy, mané, esantis nasta tévams, idealizavo savizudybe pasikariant, bet méginimo
Zudytis nebuvo.

Siekiant atmesti neurologine patologijg, pacientas konsultuotas vaiky neurolo-
go, atlikta EEG, galvos KT - pokyCiy nenustatyta. Paskirtas gydymas antipsichotikais ir
benzodiazepinais.

Rezultatai. Paskyrus gydyma Zenkliai sumaZzéjo haliucinacijos, derealizacijos
simptomai. Stabilizavosi afektas ir neliko suicidiniy minciy. ISrasytas gydymg testi
ambulatoriskai.

ISvados. Net epizodinis haliucinogeny vartojimas gali sukelti uZsitesusius suvo-
kimo sutrikimus. Saugaus vartojimui haliucinogeny kiekio néra. PSSDHV retai diagno-
zuojamas paaugliams, todél jj batina jtraukti j diferencine diagnostika esant teigiamai
anamnezei dél haliucinogeny vartojimo ir sunkiai gydymui pasiduodanciai psichozei.

Raktazodziai. Suvokimo sutrikimai; Haliucinogenai.
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