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296   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

VISUOMENĖS POŽIŪRIS Į PSICHIKOS SVEIKATĄ IR 
PRIVERSTINĮ GYDYMĄ

Autorius. Miglė ZABARAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Dr. Edgaras DLUGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika. 

Tikslas. Įvertinti visuomenės požiūrį į psichikos sveikatos gydymą Lietuvoje.
Metodai. 2025 m. vasario–kovo mėnesiais buvo atlikta anoniminė internetinė 

apklausa, kurioje dalyvavo 128 asmenys. Klausimyną sudarė sociodemografiniai 
klausimai, klausimai apie asmeninę ar artimųjų psichikos sutrikimų patirtį bei požiūrį 
į priverstinį gydymą ir jo taikymą. Statistinė analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 
ir R-Commander programas. Rezultatai laikyti statistiškai reikšmingais, kai p<0,05. 

Rezultatai. Apklausą užpildė 77 moterys, 50 vyrų ir 1 asmuo, neatskleidęs savo ly-
ties. Moterys dažniau nei vyrai sutiko, kad psichikos sveikatos sutrikimai yra lygiaverčiai 
fiziniams (x2= 19.931, df = 6, p-value = 0.002849). Vyrai net 4 kartus dažniau teigė, kad 
priverstinio gydymo reglamentą reikėtų švelninti (x2= 25.594, df = 10, p-value = 0.004), 
tarp respondentų, kurie sutiko, kad ši reglamentą griežtinti reikia, buvo tik moterys 
(x2= 23.159, df = 10, p-value = 0.010). Jauniausi respondentai (18–25 m.) dažniausiai 
pritarė teiginiui, kad patyrus psichikos sveikatos sutrikimą, pagalbos ieškotų gydymo 
įstaigose (43,64 %), tuo tarpu 36–45 m. grupė dažniausiai visiškai nesutiko su šiuo tei-
giniu (83,33 %, x2=26.656, df=16, p-value= 0.045). Jauniausia amžiaus grupė labiausiai 
pritarė teiginiui apie psichikos sveikatos svarbą (x2= 43.499, df = 12, p-value = < .001). 
Aukštąjį išsilavinimą turintys asmenys buvo labiau linkę atsižvelgti į žmogaus elgesį, o 
vidurinį ar pagrindinį išsilavinimą turintys – išskirti specifines diagnozes dėl priverstinio 
gydymo taikymo (x2=152.15, df= 117, p-value= 0.016). Respondentai, kuriems psichi-
kos sutrikimų diagnozė nebuvo nustatyta, dažniau pritarė medikamentinio gydymo 
būtinumui (97,727 %, x2=28.759, df = 10, p-value= 0.001). 

Išvados. Amžius, lytis, išsilavinimas bei asmeninė patirtis psichikos sveikatos 
srityje lemia skirtingą požiūrį į psichikos sveikatą bei jos gydymą ir priverstinio gydymo 
taikymą Lietuvoje. 

Raktažodžiai. Psichikos sveikata; priverstinis gydymas.
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