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KERATOKONUSO GYDYMO INTRARAGENINIAIS
ZIEDAIS IR RAGENOS SUTVIRTINIMO OPERACIJOS
EFEKTYVUMO PALYGINIMAS

Autorius. Aleksandra MAJAUSKAITE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Palyginti intrarageniniy Ziedy ir ragenos sutvirtinimo operacijos taikyma
ir efektyvuma gydant keratokonusa.

Metodai. Straipsniy paieska pasitelkus tarptautine duomeny baze PubMed. |
tyrima jtraukti straipsniai, publikuoti angly kalba 2013—-2024 metais. Straipsniy paies-
kai naudoti raktaZodziai: intrarageniniai Ziedai, keratokonusas, ragenos sutvirtinimo
operacija (angl. intrastromal ring segments, keratoconus, corneal cross-linking).

Rezultatai. Keratokonusas — progresuojanti ragenos liga, sukelianti jos iSsigau-
bima ir plonéjima, dél ko blogéja regéjimo astrumas ir atsiranda vaizdo iskraipymai.
Gydymo metodai apima konservatyvias priemones, tokias kaip akiniai ir kontaktiniai
lesiai, taciau ligai progresuojant, reikalingos invazinés procediros. Vienas i$ jy —intra-
rageniniai Ziedai , kurie mazina ragenos gaubtuma ir padeda pagerinti regéjima. Taip
pat taikoma ragenos sutvirtinimo operacija, kurios metu ultravioletiniai spinduliai ir
riboflavinas sustiprina ragenos struktirg ir stabdo ligos progresavima. Tyrimai rodo,
kad intrarageniniy Ziedy ir ragenos sutvirtinimo operacijos derinys yra efektyvesnis
nei kiekviena procedira atskirai — jis ne tik pagerina regéjimo astrumg, bet ir sutei-
kia ilgalaikj ragenos stabiluma. llgalaikiai stebéjimai patvirtina, kad Sis kombinuotas
metodas sumaZzina ragenos iSgaubtuma, astigmatizmg ir keratokonuso progresavimo
rizikg, todél laikomas vienu efektyviausiy gydymo bidy esant vidutinio sunkumo ir
progresuojanciam keratokonuso.

ISvados.

1. Intrarageniniai Ziedai pagerina regéjimo astrumg, sumaZzina ragenos gaubtumg
ir astigmatizma bei stabilizuoja keratokonuso eiga.

2. Tyrimai rodo, kad po intrarageniniy Ziedy implantacijos nekoreguotas ir kore-
guotas regéjimo astrumas reikSmingai pageréja, o teigiamas poveikis islieka ilgg
laika.

3. Jeivien intrarageniniy Ziedy nepakanka arba keratokonusas progresuoja, papil-
domai taikomas ragenos sutvirtinimo operacija, kuri sustiprina rageng ir stabdo
jos plonéjima.

RaktaZodziai. Keratokonusas; intrarageniniai Ziedai; ragenos sutvirtinimo ope-
racija.
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