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COVID-19 IR NESTUMAS

Darbo autoré. Milvydé Marija TAMUTYTE (lIl kursas).

Darbo vadoveé. Doc. dr. Audroné ARLAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tuto Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Remiantis naujausiy tyrimy duomenimis iSanalizuoti COVID-19
infekcijos jtakg néStumui, jvertinti komplikacijy motinai rizikg bei vertikalaus perdavimo
naujagimiui tikimybe.

Darbo metodika. Mokslinés literattiros paieska atlikta PubMed, Google Scholar
elektroninése duomeny bazése nuo 2020 m. Paeiska atlikta pagal raktinius ZodZius:
COVID-19 and pregnancy, maternal outcomes COVID-19, COVID-19 placental pathology,
COVID-19 vertical transmission.

Rezultatai. Lyginant su sveikomis nésc¢iosiomis, sergancios COVID-19 liga turi
reikSmingai didesne rizikg preeklampsijos iSsivystymui. Manoma, kad daznesnj pree-
klampsijos pasireiSkimg lemia placentoje sintetinamas ACE2 receptorius, kuris veikia
kaip SARS-CoV-2 patekimo j Igsteles vartai ir sukelia renino — angiotenzino sistemos
disfunkcijg bei kraujagysliy vazokonstrikcijg. Taip pat COVID-19 serganciy nésciyjy gru-
péje dazniau stebétas prieslaikinis gimdymas, daznesné hospitalizacija intensyviosios
terapijos skyriuje. Taciau prieSingai nei SARS-CoV-1 ir MERS infekcijos, SARS-CoV-2
néra asocijuotas su didesniu nésc¢iyjy mirStamumu. Naujagimiams dazniau stebimos
su placentos funkcijos nepakankamumu siejamos komplikacijos (mazas gimimo svoris,
vaisiaus augimo sulétéjimas), o jgimtos infekcijos (vertikalaus COVID-19 perdavimo)
rizika yra nedidelé. Placentos funkcijos nepakankamumas — daZznas radinys, aprasytas
atlikus COVID-19 serganciy pacienciy placenty histologinj isStyrimg. Didesnei daliai
serganciy pacienciy néstumas buvo uzbaigiamas Cezario operacija, taiau néra jrodyta,
kad operacinis néstumo uzbaigimas pagerinty naujagimio ar gimdyvés iseitis. NéStumo
uzbaigima operacija siloma atlikti tik jei yra kity akuseriniy indikacijy ar gimdyvés
baklé labai sunki.

ISvados. COVID-19 infekcija yra susijusi su didesne nésciyjy komplikacijy (tokiy
kaip preeklampsija, prieslaikinis gimdymas, hospitalizacijos intensyviosios terapijos
skyriuje) rizika, lyginant su bendraja populiacija. Taciau reikSminga asocijacija su gim-
dyvés gyvybei ar vaisiui pavojingomis biklémis nestebima.

RaktaZodziai. COVID-19; SARS-CoV-2; néstumas; placentos patologija; vertikalus
infekcijos perdavimo kelias; néstumo komplikacijos.
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