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DIRBTINIO INTELEKTO PANAUDOJIMO BŪDAI  
BENDROJOJE CHIRURGIJOJE: SISTEMINĖ APŽVALGA

Autoriai. Milvydė Marija TAMUTYTĖ, VI kursas, Beatričė KUZMINAITĖ, VI kursas

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Gastroenterologijos, Nefrolo-
gijos ir Chirurgijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti dirbtinio intelekto pritaikymo galimybes bendrojoje chirur-
gijoje.

Metodai. Literatūros paieška atlikta 2025 m. sausio mėnesį „PUBMED“ duomenų 
bazėje. Paieškai naudoti raktažodžiai: „artificial intelligence AND general surgery“. 
Įtraukti 2020–2025 m. publikuoti straipsniai. Iš viso rasta 410 straipsnių. Buvo suda-
ryta tyrimų atrankos schema pagal PRISMA metodą. Įtraukti straipsniai turėjo atitikti 
atrankos kriterijus: aprašyti dirbtinio intelekto panaudojimą bendrojoje suaugusiųjų 
chirurgijoje; nemokamos prieigos pilni tekstai. Atmestos sisteminės apžvalgos, apž-
valgos ir metaanalizės; tyrimai, analizuojantys dirbtinio intelekto panaudojimą vaikų 
populiacijoje; tyrimai be aiškios metodologijos. Galiausiai į sisteminę apžvalgą įtraukti 
11 straipsnių. 

Rezultatai. Dirbtinio intelekto modeliai, integruoti į realaus laiko virškinamojo 
trakto endoskopijas gali reikšmingai pagerinti neoplazijų aptikimo dažnį, nepriklauso-
mai nuo endoskopuotojo patirties. Jie padeda aptikti sunkiau pastebimas – plokščiasias, 
distalinio galo ar regėjimo lauko pakraštyje esančias – adenomas. Tyrimai rodo, kad 
naudojant DI kolonoskopijų metu, AAD galima padidinti iki 22-36%, o APK 21-46%, 
lyginant su įprastais metodais. Pakankamai didelis tikslumas – 95,4% – ir dirbtinio 
intelekto modelių, skirtų diagnozuoti Bareto stemplės sukeliamus ankstyvuosius 
neoplastinius pakitimus FGDS metu, užfiksuoti displazijos zonas. Dar vienas perspek-
tyvus DI panaudojimas – studentų ir rezidentų mokymas. Simuliaciniai modeliai gali 
reikšmingai pagerinti medicinos studentų ir chirurgų praktinius įgūdžius – nuo 31 iki 
40 balo pagal laparoskopinės cholecistektomijos vertinimo formą ir apie 0.66 pagal 
išmanios nuolatinės kompetencijos stebėjimo sistemos ekspertizės balą. Pokalbių 
robotai, tokie kaip ChatGPT, gali pagerinti teorinį medicinos studentų pasiruošimą, 
didinti mokymosi efektyvumą ir skatinti didesnį įsitraukimą į studijas. Tyrimai rodo, kad 
studentai, besimokantys su dirbtinio intelekto pagalba, pasiekia statistiškai reikšmingai 
geresnius akademinius rezultatus. 

Išvados. Remiantis publikuotų straipsnių rezultatais ir išvadomis, galima teigti, 
kad dirbtinio intelekto integracija į klinikinę praktiką ir medicinos mokymą turi didelį 
potencialą tobulinti diagnostinių tyrimų kokybę, užtikrinti saugesnes ir efektyvesnes 
procedūras, sumažinant žmogaus klaidos rizikos tikimybę bei pagerinti medicinos 
specialistų parengimą.

Raktažodžiai. Dirbtinis intelektas chirurgijoje; FGDS; kolonoskopija
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