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SLAUGYTOJU PATIRIAMO SMURTO IS PACIENTU
IR JU ARTIMUJU VALDYMO STRATEGIJOS

Autorius. Kamilé GAILIENE, IV kursas.

Vadovai. Lekt. Rita URBANAVICE (vadovas), prof. dr. Natalja ISTOMINA (konsul-
tantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti slaugytojy patiriamo smurto is pacienty ir jy artimyjy taikomas
valdymo strategijas.

Metodai. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas —anoniminé anketiné apklausa,
parengta Europos dializés ir transplantacijos slaugytojy asociacijos/Europos inksty
priezidros asociacijos. Tyrime dalyvavo 161 bendrosios praktikos ir iSpléstinés praktikos
slaugytojas is dviejy Vilniaus miesto sveikatos priezilros jstaigy, kurios specializuojasi
psichikos sveikatos prieZilros srityje. Duomenys buvo renkami popierine ir elektronine
anketos versija 2024 m. gruodzio ir 2025 sausio ménesiais. Duomeny apdorojimui nau-
dota ,,Microsoft Excel” programa, o apdoroti duomenys buvo analizuojami naudojant
,IBM statistics” programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Nustatytos dazniausiai taikomos smurto valdymo strategijos: po-
tencialiai smurtaujanciy pacienty farmakologinis gydymas, vadovaujantis gydytojo
paskyrimy lapu (98,1 proc.), fizinio suvarZzymo taikymas smurtaujantiems pacientams
(90,1 proc.) bei jvykusio smurto privalomas pranesSimas atsakingiems asmenims
(90,7 proc.).Daugiausiai tyrimo dalyviy (73,29 proc.) nepateiké pasitlymuy, kaip bty
galima pagerinti smurto prie$ slaugytojus valdymg, taciau kity slaugytojy poZzidriu,
prie smurto valdymo tobulinimo sveikatos priezilros jstaigose prisidéty Sios priemo-
nés: pavojaus mygtuko jrengimas (4,97 proc.), didesnis apsaugos darbuotojy skaicius
(3,11 proc.) ir kitos priemonés (15,53 proc.) — agresyvaus paciento perkélimas j griez-
tesnés priezidros skyriy bei atsisakymas suteikti slaugos paslaugas smurtaujantiems
pacientams, iSskyrus neatidéliotinos pagalbos atvejus.

ISvados. Slaugytojy dazniausiai taikomos smurto i$ pacienty ir jy artimyjy valdy-
mo strategijos: potencialiai smurtaujanciy pacienty farmakologinis gydymas, agresyviy
pacienty fizinis suvarZzymas bei privalomas pranesimas apie jvykusj smurtg. Pavojaus
mygtuko jrengimas galéty bati efektyvi smurto valdymo gerinimo priemoné.

Raktazodziai. Smurtas; slaugytojai; valdymo strategijos; pacientai ir jy artimieji.
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