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374   |  SL AUGOS KATEDRA

OPER ACINĖS SL AUGY TOJO KOMPETENCIJA  
UŽTIKRINANT PACIENTŲ SAUGUMĄ OPER ACINĖJE

Autorius. Lukrecija KNEITAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ-PODGRUŠIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų 
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti operacinės slaugytojo kompetenciją užtikrinant pacientų 
saugumą operacinėje.

Metodai. Atliktas kokybinis pusiau struktūrizuotas interviu tyrimas, kuris vyko 
2025 metų vasario mėnesį, gavus VU MF Mokslinių tyrimų etikos komiteto pritarimą, 
gydymo įstaigos leidimą bei operacinės slaugytojų sutikimus. Tyrime dalyvavo 9 ope-
racinės slaugytojai, kurie dirba tretinio lygio gydymo įstaigos operacinėse. Interviu 
metu pateikti klausimai suskirstyti į keturias grupes: 1) sociodemografiniai klausimai; 
2) klausimai, kuriais siekiama nustatyti fizinius iššūkius patiriamus operacinėje; 3) klau-
simai, susiję su psichologiniais iššūkiais, patiriamais operacinėje; 4) klausimai, kuriais 
siekiama nustatyti patirtis valdant nepageidaujamus įvykius operacinėje. 

Rezultatai. Iš 9 dalyvių, 6 operacinės slaugytojai įgiję aukštąjį neuniversitetinį 
išsilavinimą, tačiau du iš jų studijuoja magistrantūroje, 3 – aukštąjį universitetinį išsi-
lavinimą. Tyrimo dalyvių amžius buvo nuo 25 iki 52 metų. Apklaustųjų darbo stažas 
operacinėje buvo nuo 3 iki 30 metų. Tyrimo metu atskleista, kad pagrindiniai fiziniai 
iššūkiai – darbo krūvis ir ilgas stovėjimas. Fizinis nuovargis turi įtakos operacinės slau-
gytojams gebėjimui užtikrinti pacientų saugumą, mažina jų darbingumą ir išsekimą. 
Tyrimo dalyviai nurodė, kad patiria stresą ir nuovargį. Operacinės slaugytojai teigė, 
kad kartais jaučia baimę, tačiau svarbu paminėti, kad kiti tyrimo dalyviai įvardijo, jog 
baimės jausmo nebejaučia dėl ilgametės darbo patirties. Respondentai akcentavo, kad 
patiriamas stresas ir nuovargis lemia klaidas, sumažėja darbo našumas. Tyrimo metu 
atskleista, kad valdant nepageidaujamus įvykius, labiausiai naudojamos prevencinės 
priemonės – saugumo protokolas, instrumentų, priemonių sterilumas ir skaičiavimas. 
Tyrimo dalyviai įvardijo, kad labai svarbu yra sklandus duomenų perdavimas komandos 
nariams ir organizuojami susirinkimai, tačiau pabrėžia, kad svarbu dalyvauti mokymuo-
se ir tobulinti savo žinias ir įgūdžius. 

Išvados. Tyrimo metu atskleista, kad operacinės slaugytojai patiria fizinius bei 
psichologinius iššūkius. Minėti iššūkiai lemia jų gebėjimą užtikrinti pacientų saugumą 
ir turi įtakos jų darbo našumui ir psichologinei būsenai. Jų gebėjimas valdant nepa-
geidaujamus įvykius yra tiesiogiai susijęs su jų kompetencija. Turint žinių ir įgūdžių 
padeda sumažinti klaidų riziką ir užtikrinti pacientų saugumą.

Raktažodžiai. Operacinės slaugytojas; operacinė; kompetencija; pacientų sau-
gumas.
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