https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



374 | SLAUGOS KATEDRA

OPERACINES SLAUGYTOJO KOMPETENCIJA
UZTIKRINANT PACIENTU SAUGUMA OPERACINEJE

Autorius. Lukrecija KNEITAITE, IV kursas.

Vadovas. Asist. dr. Indrée CERGELYTE-PODGRUSIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. 1Sanalizuoti operacinés slaugytojo kompetencijg uztikrinant pacienty
sauguma operacinéje.

Metodai. Atliktas kokybinis pusiau struktrizuotas interviu tyrimas, kuris vyko
2025 mety vasario ménesj, gavus VU MF Moksliniy tyrimy etikos komiteto pritarimg,
gydymo jstaigos leidima bei operacinés slaugytojy sutikimus. Tyrime dalyvavo 9 ope-
racinés slaugytojai, kurie dirba tretinio lygio gydymo jstaigos operacinése. Interviu
metu pateikti klausimai suskirstyti j keturias grupes: 1) sociodemografiniai klausimai;
simai, susije su psichologiniais isstkiais, patiriamais operacinéje; 4) klausimai, kuriais
siekiama nustatyti patirtis valdant nepageidaujamus jvykius operacinéje.

Rezultatai. 1S 9 dalyviy, 6 operacinés slaugytojai jgije aukstajj neuniversitetinj
iSsilavinima, taciau du is jy studijuoja magistrantlroje, 3 — aukstajj universitetinj iSsi-
lavinima. Tyrimo dalyviy amzZius buvo nuo 25 iki 52 mety. Apklaustyjy darbo stazas
iSSukiai — darbo kravis ir ilgas stovéjimas. Fizinis nuovargis turi jtakos operacinés slau-
gytojams gebéjimui uztikrinti pacienty sauguma, mazina jy darbinguma ir iSsekima.
Tyrimo dalyviai nurodé, kad patiria stresg ir nuovargj. Operacinés slaugytojai teige,
kad kartais jaucia baime, taciau svarbu paminéti, kad kiti tyrimo dalyviai jvardijo, jog
baimés jausmo nebejaucia délilgametés darbo patirties. Respondentai akcentavo, kad
patiriamas stresas ir nuovargis lemia klaidas, sumazéja darbo nasumas. Tyrimo metu
atskleista, kad valdant nepageidaujamus jvykius, labiausiai naudojamos prevencinés
priemonés —saugumo protokolas, instrumenty, priemoniy sterilumas ir skaiciavimas.
Tyrimo dalyviai jvardijo, kad labai svarbu yra sklandus duomeny perdavimas komandos
nariams ir organizuojami susirinkimai, taCiau pabrézia, kad svarbu dalyvauti mokymuo-
se ir tobulinti savo Zinias ir jgldZius.

ISvados. Tyrimo metu atskleista, kad operacinés slaugytojai patiria fizinius bei
psichologinius isStkius. Minéti isstkiai lemia jy gebéjima uztikrinti pacienty sauguma
ir turi jtakos jy darbo nasumui ir psichologinei blsenai. Jy gebéjimas valdant nepa-
geidaujamus jvykius yra tiesiogiai susijes su jy kompetencija. Turint Ziniy ir jgldziy
padeda sumazinti klaidy rizikg ir uztikrinti pacienty sauguma.

Raktazodziai. Operacinés slaugytojas; operaciné; kompetencija; pacienty sau-
gumas.
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