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SAVIVERTES IR SOCIALINIO PALYGINIMO
SASAJOS SU SOCIALINIY TINKLY NAUDOJIMU
IR JU POVEIKIU KASDIENIAM GYVENIMUI
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Tikslas. Istirti, kaip saviverteé ir socialinio palyginimo tendencijos siejasi su socia-
liniy tinkly naudojimo intensyvumu bei priklausomybe nuo jy, ir jvertinti Siy veiksniy
tarpusavio sgveikg bei bendrg poveikj kasdieniam Zmogaus gyvenimui ir psichologinei
gerovei.

Metodai. 2025 m. vasario-kovo ménesiais atliktas anoniminis internetinis an-
ketinis tyrimas. Anketa buvo sudaryta iS demografiniy klausimy bei standartizuoty
psichologiniy klausimyny: Rosenbergo savivertés skalé (angl. Rosenberg Self-Esteem
Scale, RSES) — skirta jvertinti bendrg respondenty savivertés lygj, Socialiniy tinkly
priklausomybés skalé (angl. Bergen Social Media Addiction Scale, BSMAS) — jvertinti
socialiniy tinkly naudojimo intensyvuma ir galimus priklausomybés pozymius ir Sociali-
nio palyginimo tendencijy skalé (angl. Social Comparison Orientation Scale, INCOM) —
nustatyti respondenty polinkj lyginti save su kitais. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel ir R Commander programas. Rezultatai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 82 respondentai. Vidutinis socialiniy tinkly pri-
klausomybés (BSMAS) balas buvo 13,17 (normalus priklausomybés lygis), savivertés
(RSES) — 29,08 (auksta saviverté), socialinio palyginimo (INCOM) — 36,08 (vidutinis
polinkis lygintis su kitais socialiniuose tinkluose). Moterys turéjo statistiSkai reiks-
mingai auksStesne saviverte nei vyrai (p=0,011). Daugiau laiko socialiniuose tinkluose
praleidziantys asmenys pasizyméjo didesniu polinkiu lyginti save su kitais (p=0,023).
Socialinio palyginimo tendencija reikSmingai koreliavo su priklausomybe nuo socialiniy
tinkly (r=0,34, p<0,01), tai reiskia, kad asmenys, kurie dazniau lygina save su kitais,
labiau linke iSvystyti priklausomybe nuo socialiniy tinkly. Be to, pastebéta neigiama
koreliacija tarp socialinio palyginimo ir savivertés (r=-0,38, p<0,01), tai rodo, kad kuo
labiau Zmogus linkes lygintis su kitais, tuo Zemesné jo saviverté. Taip pat nustatytas
reikSmingas skirtumas tarp amZiaus grupiy - 18-24 m. respondentai dazniau lygina
save su kitais nei 55+ grupeé (p=0,011).

ISvados. Priklausomybé nuo socialiniy tinkly labiausiai siejasi su polinkiu lyginti
save su kitais. Zemesné saviverté reikémingai susijusi su palyginimo tendencija, bet
nepriklauso nuo naudojimosi trukmeés. Jaunesni Zmonés labiau linke lyginti save nei
vyresni.



