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VYRU MIEGO SUTRIKIMAI PO VAIKO GIMIMO

Autoriai. Neringa VIRAKAS, VI kursas, Viktorija URBANOVIC, VI kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, Psichiatrijos klinika, VU MF Klinikinés
medicinos institutas.

Tikslas. Jvertinti miego sutrikimy paplitimg ir klinikg tarp vyry, praéjus iki 6
ménesiy po kudikio gimimo.

Metodai. 2024 m. gruodZio — 2025 m. vasario mén. vykdyta anoniminé interne-
tiné vyry, praéjus 0—6 mén. po kadikio gimimo, apklausa ,,Facebook” bei ,,Instagram”
socialiniuose tinkluose. Gautas MTEK leidimas vykdyti apklausg. Klausimyng sudaré
demografiniai, psichosocialiniai, medicininiai klausimai, jtraukta: Pitsburgo Miego
Kokybés Indeksas, Tarptautiné Neramiy Kojy Sindromo Skalé, Atény Nemigos Skalé.
Statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Excel ir Phyton programas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 139 vyrai, 23-51 mety amZiaus, bloga miego kokybé
pasireiské 56,1 % vyry. Nustatyta, kad bendram Pitsburgo miego kokybés indekso balo
vidurkiui didZiausig jtaka turéjo miego trikdziai. DidZiosios dalies vyry uzmigimo trukme
buvo <15 minuciy — 69 proc. (n = 96). Miego trukmé svyravo nuo 4 iki 10 valandy,
vidutiniskai—7,3 valandos. Neramiy kojy sindromo simptomai pasireiské 15,8 % vyry.
Nemigos simptomai pasireiské 38,8 % vyry, pagal sunkumg — daZniausiai pasireiské
lengva nemiga 28,8 proc. (n = 40). Respondenty miego kokybé buvo prastesné, jei
jiems praeityje buvo pasireiske nuotaikos sutrikimai, bei, kai kGidikis miegojo kitame
kambaryje, taciau didZiausi svyravimai pastebéti, kai kiidikis miegojo toje pacioje lovoje
ar atskiroje lovoje tame paciame kambaryje.

ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumai vyry per pirmuosius 6 ménesius
po kudikio gimimo budinga prasta miego kokybé. Nustatyta, kad vyry miego kokybei
jtakos turi jvairis demografiniai, psichosocialiniai ir medicininiai veiksniai.

RaktazodzZiai. miego kokybé, pogimdyminiai miego sutrikimai, téciy miegas,
nemiga, neramiy kojy sindromas.
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