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ALERGINĖS SLOGOS SĄSAJOS SU EMOCINE SVEIKATA, 
JOS GYDYMAS BEI MONITORAVIMAS: INTERNETINĖS 
APKL AUSOS REZULTATAI

Autoriai. Ieva JANKŪNAITĖ, III kursas, Gediminas GUMBIS, III kursas

Vadovas. Prof. Violeta KVEDARIENĖ, Padalinys (Krūtinės ligų, imunologijos ir 
alergologijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo me-
dicinos katedra, Biomedicinos institutas, Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva)

Tikslas. Įvertinti alerginiu rinitu (AR) sergančių asmenų emocinę sveikatą bei 
gydymo ypatumus.

Metodai. Buvo atlikta internetinė apklausa. Klausimynui sudaryti ir duomenims 
rinkti buvo naudojama „Google Forms“ platforma. Apklausos atsakymai buvo renkami 
2025 m. sausio mėn. Kvietimu dalyvauti tyrime buvo dalijamasi socialiniame tinkle 
„Facebook“. Klausimyne panaudotos lietuviškos PSO-5 ir GAD-7 klausimynų versijos 
gyvenimo kokybei ir nerimo simptomams įvertinti.

Rezultatai. Į internetinės apklausos klausimus atsakė 106 asmenys. 56 asmenys 
nurodė, kad jiems buvo diagnozuotas AR. Nustatėme, kad AR respondentai turėjo 
didesnę riziką patirti blogą gyvenimo kokybę ir vidutinio sunkumo ar sunkų nerimą, 
atitinkamai (SR (95 proc. PI): 1,43 (0,66-3,11) ir 1,25 (0,56-2,81). Be to, pacientų jau-
čiamas neigiamas AR simptomų poveikis jų gebėjimui atlikti kasdienes užduotis silpnai 
koreliuoja su jų PSO-5 klausimyno rezultatais (R2 = 0,133; p < 0,05). Taip pat nustatėme 
silpną ryšį tarp pacientų AR simptomų sunkumo ir PSO-5 bei GAD-7 klausimyno įverčių 
(atitinkamai R2 = 0,114; p < 0,05 ir R2 = 0,067; p < 0,05). 50 pacientų atsakė, kad gy-
domi simptominiais vaistais, o šeši (t. y. 10,71 proc. visų apklaustų pacientų) jau buvo 
pradėję arba baigę gydymą specifine imunoterapija. Aštuoni asmenys nurodė, kad 
naudoja mobiliąją programėlę AR simptomams stebėti: keturi iš jų naudojo PASYFO, 
o kiti keturi – MASK-air.  

Išvados. AR turi neigiamos įtakos pacientų gyvenimo kokybei ir emocinei svei-
katai. Nustatėme, kad tik apie 10,71 proc. apklaustų pacientų yra pradėję arba baigę 
etiopatogenetinį susirgimo gydymą specifine alergenų imunoterapija. Atsižvelgiant į tai, 
manome, kad alerginės slogos monitoravimas ir specifinis gydymas nėra pakankamas 
ir gali būti optimizuotas.

Raktažodžiai. Alerginis rinitas, gyvenimo kokybė, nerimas, imunoterapija.
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