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BURNOS SAUSUMO PAPLITIMA S TARP IŠIMAMUS
DANTŲ PROTEZUS NEŠIOJANČIŲ GLOBOS NAMUOSE 
GYVENANČIŲ SENJORŲ

Autorius. Simona ČESNAUSKYTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Rasmutė MANELIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Nustatyti burnos sausumo paplitimą tarp išimamus dantų protezus 
nešiojančių globos namuose „Tremtinių namai” gyvenančių senjorų.

Metodai. Pilotinis skerspjūvio tyrimas atliktas specialiuosiuose socialinės glo-
bos namuose „Tremtinių namai“ (VRBTEK Nr. 2024/1-1563-1024). Senjorai, atitikę 
tyrimo kriterijus, pasirašė informuoto asmens sutikimo formą, atsakė anketinius 
klausimus apie sveikatos būklę ir išimamų protezų nešiojimą. Subjektyvus burnos 
sausumas vertintas balais naudojant sutrumpintą kserostomijos klausimyną (SXI). 
Objektyvus burnos sausumas nestimuliuotos sialometrijos metodu. Atlikti statistiniai 
apskaičiavimai IBM SPSS Statistics 28.0. Kintamųjų pasiskirstymui įvertinti naudotas 
Shapiro-Wilk normalumo testas. Tiriamųjų netolygumui grupėse palyginti naudotas 
Chi kvadrato suderinamumo testas, dvejetainiams kintamiesiems – Fisherio testas. 
Naudoti neparametriniai testai: Mann-Whitney (medianų palyginimui tiriamųjų gru-
pėse), Spearmano (tiriamųjų koreliacijai įvertinti). Išimamų dantų protezų nešiojimo 
ryšys su kserostomija ir hiposalivacija tirtas logistinės regresijos metodu. Reikšmingais 
laikomi rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 38 senjorai, kurių amžius – nuo 69 iki 97 metų. Išima-
mus dantų protezus nešiojo 27 (71,1%) tiriamųjų, 11 (28,9%) jų nenešiojo (p=0,009). 
Kserostomija nustatyta 11 (40,7%) iš 27 (100,0%) išimamus dantų protezus nešiojančių 
tiriamųjų. Statistiškai reikšmingai daugiau SXI balų surinko asmenys, nešioję išimamus 
dantų protezus (p=0,01). Išimamų dantų protezų nešiojimas padidina kserostomijos 
tikimybę 6,875 karto, tačiau tai nebuvo statistiškai reikšminga (OR=6,875, p=0,085). 
Hiposalivacija – 21 (77,8%) iš 27 (100,0%) tiriamųjų. Nenustatytas statistiškai reikšmin-
gas ryšys tarp išimamų dantų protezų ir seilėtekio greičio (ml/min) (p=0,261). Išimamų 
dantų protezų nešiojimas padidina hiposalivacijos tikimybę 2,917 karto, tačiau tai 
nebuvo statistiškai reikšminga (OR=2,917, p=0,160). Išimamų dantų protezų nešiojimo 
trukmė nebuvo susijusi su SXI balais (ρ=0,298, p=0,070), seilėtekio greičiu (ml/min) 
(ρ=-0,058, p=0,728), kserostomija (p=0,398) ir hiposalivacija (p=0,462).

Išvados. Kserostomija nustatyta 40,7%, hiposalivacija – 77,8% išimamus dantų 
protezus nešiojantiems tiriamiesiems, gyvenantiems socialinės globos namuose 
„Tremtinių namai“.

Raktažodžiai. Hiposalivacija; kserostomija; globos namai; dantų protezai; ge-
rontodontologija.
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