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PERDEGIMO RIZIKA IR PAPLITIMAS AKTYVAUS
JAUNIMO TARPE LIETUVOJE: VEIKSNIAI, PADARINIAI
IR PREVENCIJA

Autoriai. Paulius SAGEVICIUS, Il kursas, Patricija RINKEVICIUTE, Il kursas, Eglé
PANAVAITE, Il kursas.

Vadovas. Prof. Dainius PURAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti aktyvaus jaunimo perdegimo rizikg, paplitimg ir padarinius.

Metodika. Tyrimas, atliktas 2024 m. spalio ménesj, naudojant anketine ano-
nimine apklausa per internetine platformga ,Google Forms“. Tiksliné grupé pasiekta
per socialinius tinklus ir el. pastu Lietuvos jaunimo nevyriausybinéms organizacijoms.
Naudojamas Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS) klausimynas,
suskirstytas j tris dalis: 1) Emocinis iSsekimas; 2) Depersonalizacija; 3) Asmeniniy pa-
siekimy sumazéjimas. Tyrime dalyvavo 353 respondentai, kurie j kiekvieng klausimg
atsakyti turéjo penkiais pasirinkimo variantais nuo ,niekada“ iki , kasdien”. Statistiné
analizé atlikta naudojant Microsoft Excel programa, o atsakymams skaiciuoti vidurkiai
jvertinti nuo 0 iki 4, nurodant didesne perdegimo sindromo rizikg su aukstesniais balais.

Rezultatai. Bendras klausimyno baly vidurkis — 1,89/4,00. I13skirsCius pagal skiltis:
emocinio iSsekimo — 2,14; depersonalizacijos — 1,64; asmeniniy pasiekimy sumazéji-
mo — 1,88. Perdegimo rizika pagal skiriamg laikg: neuzsiimantys —2,04; 1-5 val.— 1,93;
6-10val.—1,86; 11-15 val.— 1,73; daugiau nei 15 val. — 2,01. Iskirscius vidurkius pagal
respondenty amziy gauti rezultatai: <18 m.—1,83; 18-23 m. - 1,96; 24-29 m. — 1,84.
Respondentai, neuZsiimantys papildoma veikla, jauciasi labiau pavarge dienos gale
(Vidurkiy skirtumas — 0,06).

ISvados. Labiausiai iSseke ir didZiausig perdegimo sindromo rizikg turi jaunuoliai,
kurie neskiria laiko papildomoms veikloms, o maziausig — 11-15 valandy per savaite
papildomoms veikloms skiriantys jauni Zmoneés. Taip pat 18-23 mety jaunuoliai, nepri-
klausomai nuo to, ar jie uzsiima papildoma veikla, turi didZiausig emocinio iSsekimo
rizikg palyginus su kitomis amZiaus grupémis. Adekvatus laikas, skirtas papildomoms,
prasmingoms veikloms gali biti apsauginis veiksnys sumazinti emocinio iSsekimo rizika,
todél svarbu ugdyti jauny Zmoniy minkstasias kompetencijas.

RaktaZodziai. Perdegimo sindromas; aktyvus jaunimas; psichikos sveikata.
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