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94 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGY KLINIKA

VIETINIY ANESTETIKUY SUKELTI AKIU PAZEIDIMAL:
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Austéja DILYTE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti naujausig moksline literatiirg apie vietiniy anestetiky sukeltus
akiy pazeidimus ir aptarti Sios blklés patogeneze, klinikinj pasireiskimg, diagnostikg
ir gydymo galimybes.

Metodai. Mokslinés literatlros paieska atlikta naudojant tarptautine medicinos
duomeny bazés paieskos sistema PubMed bei specializuotos informacijos paieskos sis-
tema Google Scholar, naudoti raktiniai Zodziai ir jy deriniai: ,topical anesthetics”, , toxic
keratopathy”, ,topical anesthetic abuse”, ,ring infiltrate”. ] tyrimg jtraukti straipsniai,
parasyti angly kalba, pilno teksto ir nemokamos prieigos.

Rezultatai. Vietiniy anestetiky lasai yra skirti tik trumpalaikiam naudojimui of-
talmologo kabinete, siekiant nuskausminti prie$ diagnostine ar gydomaja procediira,
ar po refrakcinés chirurgijos. Neretai pacientams atvykus j skubios pagalbos skyriy dél
jvykusios traumos, tenka panaudoti Siuos lasus, siekiant suteikti pirmajg pagalbg, taciau
jokiu bGdu negalima skirti nuskausminamuyjy lasy ilgalaikiam vartojimui.

ligai ne pagal paskirtj naudojant vietinius anestetikus gali kilti sunkds akies pa-
Zeidimai: keratitas, antriné infekcija, pavyzdziui bakterinis keratitas, paZeidimai gali
progresuoti iki ragenos opos, o esant ragenos opai su nekroze gali jvykti ir ragenos
perforacija. Taip pat dél ragenos pazeidimo suprastéja regéjimas, pazeidziamos nervinés
gallinélés, todél mazéja ragenos jautrumas. Pastebimas ir psichologinis poveikis — pri-
klausomybés lasams iSsivystymas.

DaZnai pacientai savarankiskai, be gydytojo nurodymuy, lasindami vietiniy aneste-
tiky lasus, tai daro nesuprasdami savo veiksmy pasekmiy, manydamas, jog tai néra
kenksminga. Taip pat, pastebéta tendencija, kad tokie paZeidimai dazniau pasitaiko
medicinos sektoriuje dirbantiems Zmonéms, dél lengvesnés prieigos prie vaisty, bei
Zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy.

Pastebéjus vietiniy anestetiky lasams bidingus akiy pazeidimus, svarbu atmesti
infekcinio keratito diagnoze, nutraukti Siy lasy vartojima, skirti alternatyvy skausmo
malsinimo metoda bei antibiotiky lasus (jei reikia), sunkiais atvejais tenka transplan-
tuoti amniono membrang ar ragena. Siekiant iSvengti neteisingo vietiniy anestetiky
lasy naudojimo, bltina informuoti ne tik visuomene, bet ir gydytojus.

ISvados. PiktnaudZiavimas vietiniais anestetikais — dazna su savarankisku gydymu
susijusi akiy paZzeidimy priezastis, sukelianti sunkias komplikacijas. Gydytojai turéty
atsargiai skirti vietiniy anestetiky lasus.

RaktaZodziai. Vietiniai anestetikai; akiy paZeidimas; toksiné keratopatija; Ziedinis
infiltratas.
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