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DISEMINUOTA S (IŠPLITĘS) GYSL AINĖS IR  
TINKL AINĖS UŽDEGIMA S (RELENTLESS PL ACOID 
CHORIORETINITIS): KLINIKINIS AT VEJIS IR  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Austėja DILYTĖ, VI kursas. 

Vadovai. Lekt. Aušrinė MISEVIČĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, no-
sies, gerklės ir akių ligų klinika, gyd. Indrė RAŠINSKAITĖ, VUL SK Akių ligų centras.

Tikslas. Pristatyti klinikinį diseminuotos (išplitusios) gyslainės ir tinklainės už-
degimo atvejį ir remiantis naujausia moksline literatūra aptarti šios ligos ypatumus, 
diagnostiką ir gydymo galimybes.

Metodai. Gavus paciento tėvų leidimą atlikta klinikinė atvejo analizė pasitelkiant 
mokslinę literatūrą. Mokslinės literatūros paieška atlikta PubMed medicinos duomenų 
bazėje, naudoti raktažodžiai: „Relentless placoid chorioretinitis”; “acute posterior mul-
tifocal placoid pigment epitheliopathy”; “serpiginous choroiditis”; “corticosteroids”. 
Į tyrimą įtraukti straipsniai, publikuoti 2019–2025 m., kurie yra parašyti anglų kalba, 
pilno teksto ir nemokamos prieigos.

Rezultatai. Diseminuotos (išplitęs) gyslainės ir tinklainės uždegimas, angl. Re-
lentless placoid chorioretinitis (RPC), tai reta uždegiminė akių liga, kuri turi panašumų 
į serpiginį choroiditą ir ūminę užpakalinę daugiažidininę plokštelinę pigmentinę epite-
liopatiją. RPC dažniausiai pasireiškia suaugusiems, apima abi akis ir pažeidžia tinklai-
nės pigmentinį epitelį bei gyslainę. Tipiniai ligos simptomai: staigus, neskausmingas 
regėjimo suprastėjimas, skotomos, fotopsijos ir “muselės” regos lauke. Liga gydoma 
imunosupresiniais vaistais ir, prireikus, biologine terapija, tačiau nėra standartinio 
šios ligos gydymo.

16 metų sveikas vaikinas atvyko į VUL SK vaikų ligoninės PSP skyrių dėl staigaus, 
skausmingo regėjimo suprastėjimo kairėje akyje, karščiavimo ir pilvo skausmų. Regos 
aštrumas: OS 9/300, OD 20/20, nežymus priekinės kameros uždegimas, abiejų akių 
dugne – daugybinės balkšvai pilkos daugybinės pažeidimų sritys. Remiantis klinikiniu 
vaizdu ir instrumentiniais tyrimais (OCT, OCTA, FA) pacientui diagnozuotas diseminuotas 
(išplitęs) gyslainės ir tinklainės uždegimas. Skirtas gydymas kortikosteroidų lašais ir ge-
riamu prednizolonu (1 mg/kg) 2 savaites, po to palaipsniui mažinant dozę, po mėnesio 
regėjimas OU buvo 20/20. Dėl teigiamo gydymo efekto papildoma imunosupresinė 
terapija nebuvo reikalinga.

Išvados. Apibendrinant, diseminuotas gyslainės ir tinklainės uždegimas yra reta 
liga, kuri paprastai paveikia suaugusiuosius, tačiau mūsų pristatytas atvejis, rodo, kad 
ši liga pasitaiko ir gerokai jaunesniems pacientams. Labai svarbu ankstyva ligos dia-
gnozė ir gydymas, nes greita gliukokortikosteroidų terapija gali pasiekti visišką regos 
atsistatymą, be papildomos imunosupresinės terapijos.

Raktažodžiai. Diseminuotas (išplitęs) gyslainės ir tinklainės uždegimas; baltų 
taškų sindromas; gliukokortikosteroidai.
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