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DISEMINUOTAS (ISPLITES) GYSLAINES IR
TINKLAINES UZDEGIMAS (RELENTLESS PLACOID
CHORIORETINITIS): KLINIKINIS ATVEJIS IR
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Austéja DILYTE, VI kursas.

Vadovai. Lekt. Augrine MISEVICE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy, no-
sies, gerkles ir akiy ligy klinika, gyd. Indré RASINSKAITE, VUL SK Akiy ligy centras.

Tikslas. Pristatyti klinikinj diseminuotos (iSplitusios) gyslainés ir tinklainés uz-
degimo atvejj ir remiantis naujausia moksline literatira aptarti Sios ligos ypatumus,
diagnostika ir gydymo galimybes.

Metodai. Gavus paciento tévy leidima atlikta klinikiné atvejo analizé pasitelkiant
moksline literattrg. Mokslinés literattiros paieska atlikta PubMed medicinos duomeny

n, u

bazéje, naudoti raktaZodZiai: , Relentless placoid chorioretinitis”; “acute posterior mul-
tifocal placoid pigment epitheliopathy”; “serpiginous choroiditis”; “corticosteroids”.
| tyrimg jtraukti straipsniai, publikuoti 2019-2025 m., kurie yra parasyti angly kalba,
pilno teksto ir nemokamos prieigos.

Rezultatai. Diseminuotos (iSplites) gyslainés ir tinklainés uzdegimas, angl. Re-
lentless placoid chorioretinitis (RPC), tai reta uzdegiminé akiy liga, kuri turi panasumy
j serpiginj choroiditg ir Gmine uzpakaline daugiazidinine ploksteline pigmentine epite-
liopatija. RPC dazniausiai pasireiskia suaugusiems, apima abi akis ir pazeidzia tinklai-
regéjimo suprastéjimas, skotomos, fotopsijos ir “muselés” regos lauke. Liga gydoma
imunosupresiniais vaistais ir, prireikus, biologine terapija, taiau néra standartinio
Sios ligos gydymo.

16 mety sveikas vaikinas atvyko j VUL SK vaiky ligoninés PSP skyriy dél staigaus,
skausmingo regéjimo suprastéjimo kairéje akyje, kars¢iavimo ir pilvo skausmy. Regos
astrumas: OS 9/300, OD 20/20, nezymus priekinés kameros uzdegimas, abiejy akiy
dugne — daugybinés balksvai pilkos daugybinés pazeidimy sritys. Remiantis klinikiniu
vaizdu ir instrumentiniais tyrimais (OCT, OCTA, FA) pacientui diagnozuotas diseminuotas
(iSplites) gyslainés ir tinklainés uzdegimas. Skirtas gydymas kortikosteroidy lasais ir ge-
riamu prednizolonu (1 mg/kg) 2 savaites, po to palaipsniui maZinant doze, po ménesio
regéjimas OU buvo 20/20. Dél teigiamo gydymo efekto papildoma imunosupresiné
terapija nebuvo reikalinga.

ISvados. Apibendrinant, diseminuotas gyslainés ir tinklainés uzdegimas yra reta
liga, kuri paprastai paveikia suaugusiuosius, tac¢iau masy pristatytas atvejis, rodo, kad
Si liga pasitaiko ir gerokai jaunesniems pacientams. Labai svarbu ankstyva ligos dia-
gnozeé ir gydymas, nes greita gliukokortikosteroidy terapija gali pasiekti visiska regos
atsistatyma, be papildomos imunosupresinés terapijos.

Raktazodziai. Diseminuotas (iSplites) gyslainés ir tinklainés uzdegimas; balty
tasky sindromas; gliukokortikosteroidai.
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