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SUTRUMPINIMAI

Abs. sk. — absoliutus skaicius;

AKS — arterinis kraujo spaudimas;

cm — centimetrai,

d. —diena;

ES — Europos Sgjunga;

ET — Europos Taryba;

k. — kaimas;

kg — kilogramai;

KMI — kiino masés indeksas;

kt. — Kiti;

LNL — létinés neinfekcinés ligos;

m. — metai;

mm/Hg — gyvsidabrio stulpelio milimetrai;
MF — Medicinos fakultetas;

n —imties dydis;

pav. — paveikslas;

proc. — procentai;

pvz. — pavyzdZiui;

r. — rajonas;

SMM — Svietimo ir mokslo ministerija;
UVKTI — {imios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos;
VU — Vilniaus universitetas;

t.y. —tai yra



SANTRAUKA

Pagrindimas. Lietuvoje ikimokyklinis ugdymas néra privalomas, ta¢iau jis turi didele
reikSm¢ vaiko asmenybés raidai, mokymosi pasiekimams, socialinei ir emocinei brandai.
Kadangi pagal dalyvavimg ikimokykliniame ugdyme Lictuva atsiliecka nuo ES Saliy vidurkio ir
ET 2020 siekinio, visuomenés sveikatos aspektu prieSmokyklinis ugdymas labai svarbus.

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy nuomong apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos
lankymo pradzios laika.

UZdaviniai: 1. Nustatyti realy vaiky ugdymo jstaigos lankymo pradzios laikg bei jos
lankymo priezastis. 2. Nustatyti vaiko adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje trukme,
atsizvelgiant j ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzig. 3. [vertinti tévy nuomong apie
vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika, atsizvelgiant j tévy amziy,
iSsilavinimg, Seiming padétj, Seimos finansine biiklg, vaiky skaiCiy, vaiko amziy bei lytj. 4.
Ivertinti tévy nuomong apie prieSmokyklinio ugdymo privalomuma.

Metodai. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos metodu. Faktine tiriamyjy
grupe (n = 600) sudaro tévai, kuriy vaikai ikimokyklinio amziaus, lankantys Vilniaus rajone
esancias penkias ikimokyklines jstaigas. Statistinis duomeny apdorojimas atliktas naudojantis
StataMP 13 ir WinPepi.

Rezultatai. Nustatyta, kad kuo aukstesnis tévy issilavinimas, tuo véliau leidzia vaikus j
ikimokykling jstaigg (rs = 0,697; p < 0,001). Taip pat nustatyta, kad didéjant Seimos finansinei
buklei, didéja vaiky, pradedanciy eiti j ikimokykling jstaiga, amzius (rs = - 0,199; p < 0,0001).
Nagringjant priezasCiy, lémusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradZzig, struktiira,
nustatyta, kad beveik pusé apklaustyjy (46 proc.) vaikus j ikimokykling jstaigg leido todél, kad
reikéjo eiti 1 darba. Daugiau nei pusé apklausty tévy mano, kad vaikus j ikimokykling ugdymo
jstaigg reikia leisti nuo 2 iki 3 mety (68,4 proc.). Tévai nesutinka, kad ikimokyklinis ugdymas
turi neigiamos jtakos vaiko vystymuisi (82,7 proc.) bei, kad vaikas daZniausiai sirgs, praras
atsparuma ligoms (74,7 proc.).

I§vados. 1. Dauguma vaiky ikimokykling ugdymo jstaigg pradéjo lankyti nuo 2 mety
amziaus, o maziausiai — nUO 6 mety. Kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas ir geresné Seimos
finansiné biikl¢, tuo vyresnio amziaus vaikai pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga.
Ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradZia nesusijusi su vaiko lytimi ir vaiky skai¢iumi
Seimoje. 2. Pagrindiné vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios prieZastis —
biitinybe eiti | darba. Dauguma taip teigusiy jaunesnio amziaus tévy nei vyresnio amziaus,
zemesnio 1iSsilavinimo, gyvenan¢iy su draugu (-e), blogesnés finansinés biklés tévy. 3.

Daugumos berniuky ir mergai¢iy adaptacijos ikimokyklinei jstaigai trukmé 20 dieny. Kuo
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ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia yra velesne, tuo ikimokyklinéje jstaigoje
adaptacija greitesné. Adaptacijos laikotarpio sergamumo struktiiroje vyrauja kvépavimo organy
ligos. 4. Daugumos (68,4 proc.) tévy nuomone, tinkamiausias amzius pradéti lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga — antri—treti vaiko gyvenimo metai. Tokiag nuomong lemia tévy
vidurinis i$silavinimas, gyvenimas su draugu (-€), 301 -400 eury Seimos ménesinés pajamos,
Seimoje auganti mergaité arba 3-4 mety amziaus vaikas. 5. Daugumos (99,2 proc.) respondenty
nuomone, prieSmokyklinis ugdymas turi  biity privalomas paskutiniaisiais metais, pries
pradedant lankyti mokykla. Tai naudinga vaiko vystymuisi ir sveikatai, uZztikrina sékmingg
mokymosi mokykloje pradzig. Si nuomoné nesiskiria pagal tévy amziy, lytj, eimos pajamas,
vaiky skai¢iy Seimoje.

RaktaZodZiai: ikimokyklinukas, ikimokyklinuko adaptacija, ikimokyklinuko ugdymas.



SUMMARY

Thesis statement. Pre-school education is not compulsory in Lithuania, but it plays a
significant role in the child development, learning outcomes, social-emotional maturity.
Considering the fact that Lithuania falls behind the EU average and the Council of Europe‘s
objective for 2020 in terms of engagement in pre-school education, it is very important for
healthy society.

Aim of the research. To assess the opinions of the parents as to when their children
should start attending a pre-school education institution.

Objectives: 1. To determine the actual age when children start attending pre-school
education institutions and the reasons behind it. 2. To determine the time a child requires to
adapt in a pre-school education institution, taking into consideration the time they begin
attending it. 3. To evaluate the parents® opinions regarding the time their children start attending
pre-school education institutions, considering the age of the parents, their education, marital
status, financial situation, number of children and gender. 4. To assess parents’ opinionS
connected with compulsory pre-school education.

Methods. The research was carried out through the anonymous survey method. The
factual research group (n=600) consisted of the parents whose pre-school age children attend one
out of five pre-school education institutions in the Vilnius district. Statistical processing of data
was accomplished with the help of StataMP 13 and WinPepi.

Results. The research has determined that the higher parents’ education is, the later their
children start attending a pre-school education institution (rs = 0,697; p < 0,001). The research
has also determined that the better the financial situation of the family is, the later their children
start attending a pre-school education institution (rs = - 0,199; p < 0,0001). While searching for
the reasons determining the age children start attending a pre-school education institution, it has
been determined that nearly half of the respondents (46%) take their children to a pre-school
education institution because the parents need to go to work. More than half of the parents
surveyed (68.4%) believe that children at the age of 2-3 should attend a pre-school education
institution. The parents disagree that pre-school education has a negative impact on the child
development (82.7%) and that children frequently catch the flu and their immunity to illnesses is
lowered (74.7%).

Conclusions. 1. The majority of children started attending a pre-school education
institution at the age of two, the minority — at the age of six. The higher education the parents have,
the later their children start attending a pre-school education institution. The age that children start

attending a pre-school education institution is not related to the child’s gender and number of
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children in the family. 2. The main reason why children start attending a pre-school education
institution at a certain age is the necessity of parents to go to work. The majority of the
respondents who provided that answer are young parents with lower education who live with a
partner as well as the parents that find themselves in a bad financial situation. 3. Most of the
boys and girls need 20 days to adapt to a pre-school education institution. The later children start
attending a preschool education institution, the faster their adaptation to the facility is. During
the adaptation period, the main diseases that spread are related to the respiratory system. 4.
According to the majority of the parents (68.4%), the best time a child should start attending a
pre-school education institution is at the age of two or three. Such opinion is determined by
parental education, life with their partner, monthly family income amounting to EUR 301-400, a
girl living in the family, or a child of 3 to 4 years of age. 5. According to the majority of the
respondents (99.2%), pre-school education has to be compulsory the year before children start
attending school. This brings benefits to the child development and health, ensures successful
start of learning in school. This opinion does not differ among the parents of different age,
gender, family income, number of children in the family.

Keywords: pre-school age pupil, pre-school age pupil adaptation, pre-school age pupil

education.



1. IVADAS

Vaikysté — tai gyvenimo tarpsnis, kada formuojasi vaiko fiziniai bei intelekto gebéjimai,
gyvenimo jgidziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos svarbiausiy jstaigy, kurios Zenkliai
prisideda prie vaiky gebéjimy bei jgudziy formavimo ir sveikatos stiprinimo.

Vaikysté — ypatingas laikotarpis, kai ugdymas labiausiai veikia vaiko raida, turi jtakos
seékmingam mokymuisi visg gyvenimg ir socialinei integracijai. Europoje ankstyvasis vaiky,
ypac 18 socialinés rizikos ir atskirties Seimy, ugdymas laikomas prioritetine Svietimo sritimi.
Jgyvendindamos programa ,,Svietimas 2020“ [1], Europos $alys siekia, kad bent 95 proc. vaiky
nuo 4 mety iki privalomo mokytis amziaus dalyvauty ankstyvajame ugdyme. Dauguma Europos
Saliy jsipareigojo uztikrinti ugdymo vietas visiems vaikams arba teisiSkai nustatyti, kad ugdymas
biity privalomas bent paskutiniais ikimokyklinio ugdymo metais [2].

Lietuvoje ikimokyklinis ugdymas néra privalomas, taciau jis turi didele reikSme
asmenybés raidai, mokymosi pasiekimams, socialinei ir emocinei brandai. Kadangi pagal
dalyvavimg ikimokykliniame ugdyme Lietuva atsilicka nuo ES S$aliy vidurkio ir ET 2020
siekinio, ikimokyklinio ugdymo apréptis Lietuvoje sparciai auga [1].

Ikimokyklinio ugdymo paslaugos labai svarbios ugdant vaikus kaip asmenybes. Jos
papildo vaiky ugdyma Seimose, skatina jy socialinj, paZintinj vystymasi, praturtina vaiky
bendravimo su kitais patirtj, padeda pasiruosti mokymuisi mokykloje. Visuose Lietuvos
Respublikos ikimokyklinio ugdymo institucijy veikla reglamentuojanciuose dokumentuose
pabréziama, kad ikimokyklinis ugdymas turi ,puoseléti visas vaiko galias (intelektualines,
emocines, valios, fizines), lemiancias asmenybés brandg ir socializacijos s€kme, skatinti vaiko
savarankiSkuma, iniciatyva, kurybiSkumag, atskleisti ir ugdyti jvairius gebéjimus, puoseléti
individualybe, padéti vaikui suvokti bendragsias Zmogaus vertybes ir puoseléti jo dora, kaip
biiting demokratinés gyvensenos pagrinda, uZtikrinti ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
testinuma“ [3].

Dabar Lietuvoje ikimokyklinio ugdymo jstaigos yra bene vienintelis budas teikiant
ikimokyklinio amziaus vaikui ,,prigimting kiekvieno zmogaus teis¢ mokytis* [4].

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzia yra aktuali visuomenés sveikatos
problema. Visy pirma, tokiame amziuje dar nesusiformave vaiko organizmo adaptaciniai
mechanizmai. D¢l to vaikai greiCiau perSala, daznai serga, ypac¢ kvépavimo taky ligomis. Déel
ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzios vieningos nuomonés néra, moksliniy tyrimy
taip pat. Todél tai apsprendé §io tyrimo tikslg ir uzdavinius. Visuomenés sveikatos aspektu

prieSsmokyklinis ugdymas svarbus, nes skirtas ir vaiko sveikatos stiprinimui. Be to vaikams,
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kurie dalyvavo ikimokykliniame ugdyme, geriau sekasi mokykloje, turtingesnis jy zodynas,

patiria maziau sunkumy bendraudami.

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy nuomong apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos

lankymo pradzios laika.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti realy vaiky ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika bei jos lankymo
priezastis.

2. Nustatyti vaiko adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje trukme, atsizvelgiant |
ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia.

3. Ivertinti tévy nuomone apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo
pradzios laika, atsizvelgiant i tévy amziy, iSsilavinima, Seimin¢ padéti, Seimos finansing
bukle, vaiky skaiciy, vaiko amziy bei lytj.

4.  Jvertinti tévy nuomong apie prieSmokyklinio ugdymo privalomuma.

Magistranté vykdant tyrima, pati atliko literatiiros paieskg bei parengé literatiiros
apzvalga, sudar¢ anketg ir apklausingjo studentus, suvedé¢ duomenis ] statisting programg ir juos
1Sanalizavo, aptaré tyrimo rezultatus, pateike iSvadas ir pasitilymus. Visi darbai buvo atliekami
konsultuojantis su darby vadove.

Pastaba: pradedant baigiamgjj darbg galiojo Lietuvos higienos norma HN 75:2010
“Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programy bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®“. Nuo §iy mety galioja HN 75:2016 “Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. Siame magistro
baigiamajame darbe jstaigos, vykdancios ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo

programa, jvardytos kaip ikimokyklinio ugdymo jstaigos.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Ikimokyklinio amZiaus tarpsnio apibiidinimas

Atskirais amziaus periodais kiekvienam vaikui biidingi tam tikri augimo ir vystymosi
ypatumai, j kuriuos biitina atsizvelgti organizuojant tiek vaiky ugdymo procesa, tiek sveikatos
priezitrg. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaikai ugdomi iki 6—7 mety amziaus. Tai intensyvaus
vaiky augimo ir vystymosi laikotarpis, vaikystés tarpsnis, kuriam budingas létesnis augimas,
jsiterpiantis tarp greito augimo kudikystéje ir paauglystéje. Augimo metu didéja vaiko
matmenys, tobuléja kiino sandara, kinta organy proporcijos ir forma, funkciniai parametrai. Nuo
sparciy fizinés buklés kitimy augant neatsiejama vaiko bendra sveikatos biiklé, psichologiné,
emocing ir socialiné asmenybés branda [5].

Berniuky tgis pirmyjy mety pabaigoje, palyginti su naujagimiy, padidéja 52,3 proc., o
to paties amziaus mergai¢iy tgis — 51,3 proc. Kiino masé¢ pirmyjy gyvenimo mety pabaigoje
padidéja daugiau negu trigubai. 2-3 mety vaiky augimo tempai ima lététi. Vaiko tgis
vidutiniskai padidéja 10—13 cm, masé — 2-2,5 kg, kriitinés apimtis — 1,5-2,5 cm per metus. 47
metais vaiky Tgis didéja 6-8 cm, o masé — 1,5-2 kg per metus. Kinta kiino proporcijos.
Naujagimio galva sudaro ketvirtadalj viso Tigio, o0 2—3 gyvenimo metais — penktadalj tigio. Figiira
turi budingy bruozy: galva didel¢, kaklas trumpas, liemuo apvalus, peciai siauri, kampas tarp
Sonkauliy lanko bukas. Sio amziaus vaiky pilvo sienelés raumenys silpnai issivyste, todél
daugelio vaiky pilvas biina atsikiS¢s. 5—7 metais peciai pradeda platéti, kampas tarp Sonkauliy
pasidaro platesnis. Ikimokyklinio amZiaus vaikams intensyviai vystosi didieji raumenys. Jie
visiSkai iSsivysto 6—7 metais, ta¢iau smulkieji raumenys dar ne visiS$kai iSsivyste ir todél
ikimokyklinio amZiaus vaikai daug geriau jsisavina pagrindines judéjimo rusis (&¢jima, bégima),
bet jiems sunku atlikti smulkius tikslius judesius [5].

Nuo 1 iki 3 mety vaiky aukStajai nervinei veiklai buidingas labai mazas funkcinis
pajégumas, vyrauja jaudinimo, o ne slopinimo procesai. Sveikas tokio amzZiaus vaikas yra labai
judrus, emocingas, negali ilgai susikaupti. Sio amZiaus vaikus lengviau i§mokyti atlikti kokia
veikla nei jg uzdrausti. Be to, budingas palyginti greitas teigiamy salyginiy refleksy susidarymas
ir sunkus jy pakeitimas. Ryskis aplinkos, nusistovéjusio gyvenimo ritmo pasikeitimai gali turéti
neigiamos jtakos vaikui. 4—7 mety amziaus vaikams taip pat biidingas greitas smegeny Zieves
lasteliy iSsekimas, nerviniy procesy nepastovumas. Salyginiai refleksai susiformuoja grei¢iau nei
vaikams iki 3 mety, bet jie greitai i¥nyksta. Sio amZiaus vaikams galvos smegeny Zievéje stipréja
slopinimo procesai, 0 silpnéja jaudinimo. D¢l to vaikas klauso vyresniyjy, pildo jy reikalavimus.

Siuo laikotarpiu vaikas labai smalsus, viskuo domisi, pateikia daug klausimy [5].
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1-3 mety vaiky imunitetas dar néra visiSkai susiformaves, todél jie neretai serga
infekcinémis ligomis. 3—7 mety vaikas dazniausiai perserga visomis vaiky infekcinémis ligomis,
bet lengviau negu mazesni vaikai. Ligy profilaktikai didelés reikSmés turi vaiky griidinimas,
masazas, gimnastika, vandens procediiros. Nuo kai kuriy infekciniy ligy vaikai skiepijami.
Ikimokyklinio amziaus vaikams dar nesusiformavg higienos jgiidziai. Tyrimais nustatyta, kad iki
3 mety amziaus vaikai zaisdami per valandg atliecka apie 10 ,,ranka—burna®“ judesiy.
Ikimokyklinukai daznai zaisdami ar uzsiimdami kita veikla sédi ant zemés, todél yra labiau
veikiami toksiniy medziagy, esanciy dulkése, kilimuose bei dirvozemyje, per oda, kvépavimo
takus ir vir§kinimo sistema [6].

Daugelis psichology, pedagogy, filosofy yra atlike tyrimy ir suformulave teorijas apie
vaiko raidg: fizing, psichologing, vaizduotés, kiirybiskumo, santykio su aplinka. Tai teorijos,
kurios apima tam tikrus raidos etapus ir atskleidzia biidingus bruozus, désningumus kiekviename
amziaus tarpsnyje. Bet visada islieka ir individualumo klausimas, kuris isryskéja tik bendravimo
su vaiku metu. Vaiko individualuma lemia daugybé faktoriy: Seimos, kultiiros tradicijos,
i$sivystymo lygis, (kartais iSsivystymas atsilieka arba lenkia jo biologini amziy), charakteris,
temperamentas, lytis, intelektas, pazinimo biidas, pomégiai, savivaizdis [7].

TIkimokyklinis vaiky amZius 3 — 6 gyvenimo metais yra ypatingas. Siuo gyvenimo
tarpsniu vaikai pradeda pasitikéti kitais zmonémis, esanciais uz Seimos riby; taip pat jgauna
nepriklausomybés ir savikontrolés, mokosi perimti iniciatyva ir jsitvirtinti socialiai priimtinais
budais. Vaikai yra smalsiis pasaulio tyrinétojai ir eksperimentuoja su savo aplinka, norédami
suzinoti, kas vyksta, kai jie bendrauja su kitais Zmonémis, iSbando daiktus bei medziagas. Jy
zodynas pleciasi ir sakiniy struktiira tobuléja. Ikimokyklinio amziaus vaikai bendraudami vartoja
daug Zodziy, sudétingas frazes ir sakinius. Vaiky, iSmokusiy suprasti kitus ir aiSkiai reiksti savo
mintis, patirtis tampa turtingesné. Be to, ikimokyklinukai auga: tampa stipras, judris, geriau
koordinuoja judesius [8].

I8skiriamos kelios vaiko raidos sritys — socialiné ir emociné, fiziné, pazinimo, lyties
tapatybés, kalbos bei motorikos. Nors toks suskirstymas butinas ir naudingas, tam tikra prasme
jis vis délto yra dirbtinis. Tikrovéje negalima grieztai atskirti raidos sri¢iy. Todél reikia, kad
pedagogai, ugdantys vaikus, atsizvelgty i kiekvieng sritj. Kalbédami su vaikais ir padédami jiems
suprasti, kad kalba perteikia mintj, tokiu biidu ugdoma vaiky kalba. Socialiné ir emociné raida
prasideda tada, kai vaikai ima vartyti knygas savarankiskai arba bendradarbiauja, naudodami
magnetines raides. Fiziné raida atsiskleidzia naudojant raSymo priemones (kreideles, pieStukus,

zymeklius), o pazinimo, kai vaikai vaidina pasaky iStraukas [5].
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2.1.1. Socialiné ir emociné raida

Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiné ir emociné raida atspindi socializacijg —
procesa, kurio metu vaikai susipazjsta su vertybémis ir visuomenei priimtinu elgesiu. Taip pat ji
apima vaiko tapimg kompetentinga ir savimi pasitikin¢ia asmenybe. Socialiné ir emociné
kompetencija yra biitina vaiky gerovei, taip pat sékmei mokykloje ir gyvenime. Vaikas, kuris yra

socialiai pasirenges mokyklai, taip pat yra:

. pasitikintis, draugiSkas, sugebantis formuoti gerus santykius su bendraamziais,

o galintis susikaupti ir biaiti atkaklus, kai reikia atlikti pastangy reikalaujancias
uzduotis,

o sugebantis iSreiksti nusivylima, pyktj ir dziaugsma,

o sugebantis paklusti nurodymams ir biiti démesingas.

Lengviausia formuoti ir puoseléti vaiky socialinius ir emocinius jgiidZius tuomet,
kai jie dar mazi. Kadangi ikimokyklinio ugdymo jstaiga yra pirmoji formali aplinka, kurioje
igyjama socialiniy ir emociniy kompetencijy, socialiné bei emociné raida yra pedagogy démesio

centre [5].

2.1.2. Fiziné raida

Fiziné raida apima vaiky judé¢jimo jgiidzius. Kartais fiziné raida ikimokyklinio ugdymo
jstaigos grupéje laikoma suprantamu dalyku, nes manoma, kad ji vyksta be jokiy pastangy. Si
prielaida yra klaidinga. Vaiko fiziné raida yra tokia pat svarbi pazinimui kaip ir kita vaiko raidos
sritis. Geriau fiziSkai i$sivyste vaikai jveikia sudétingesnes uzduotis ir prisiima asmening
atsakomybe uz savo fizinius poreikius, pavyzdziui, apsirengti patiems. Be to, fiziné raida skatina
socialing ir emocine raidg. Kai vaikai suvokia, kg geba jy kiinas, jie jgauna pasitikéjimo. Ir kuo
daugiau jie gali padaryti, tuo mieliau imasi naujy ir daugiau pastangy reikalaujanciy uzduociy.
Taip atsiranda keliy raidos sri¢iy sgveika, kuri teigiamai veikia vaiko raidg. Fizinés raidos
skatinimo nauda yra i$samiai iStirta. Konstatuojama, kad fizinis aktyvumas yra labai svarbus
asmens sveikatai ir gerovei. Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis ugdymas turi jtakos vaiky
pazinimo rezultatams, bendrai sveikatos biiklei, savigarbai, streso valdymui ir socialinei raidai
[5].

Nuo 2 iki 6 mety vaikas kasmet paauga po 5-6 centimetrus. Kiino mas¢ kasmet padid¢ja
vidutinigkai 2-3 kilogramais. Vaikas tampa gerokai lieknesnis, nes didéja tgis. Siame amzZiuje

berniukai vidutiniSkai gerokai aukStesni ir sveria daugiau nei mergaités. Smegenys
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ikimokykliniame amziuje vystosi greiCiau uz kitus vaiko kiino organus. Dvejy mety vaiko
smegenys sudaro 75 proc., o penkeriy - 90 proc. suaugusio asmens smegeny mases, nors

penkeriy mety vaiko kiino masé sudaro vos treé¢dalj suaugusio asmens kiino maseés [9].

2.1.3. Pazinimo raida

Pazinimo raida atspindi intelekto veikimo principus. Ji apima tai, kaip vaikai masto,
suvokia pasaulj ir pritaiko tai, kg iSmoksta. Ikimokyklinio amziaus vaikai mastydami naudojasi
vaizduote, apskritai jy mastymas yra kirybiskas. Vieng minute jie gali buti astronautais, kitg
apsimesti kitidikiais, vaidindami ir pritaikydami atitinkamus veiksmus. Sugeb¢jimas susitapatinti
su kuo nors kitu suteikia vaikams galimybe bendrauti, jie gali pasidalyti jausmais ir patirtimi.
Zaisdami su 1élémis arba piesdami jie gali iSreiksti savo jausmus, suvaidinti reikiama situacija
[5].

Pagal Piaget prieSoperaciné kognityvinés raidos stadija trunka apytikriai nuo dviejy iki
septyniy mety amziaus. PrieSoperacinis mastymas yra bet koks protinis veiksmas, tac¢iau Siame
amziuje ikimokyklinuko logika labai skiriasi nuo suaugusiyjy mastymo logikos. Kitaip tariant,
pagrindinis prieSoperacinio mastymo bruozas yra negausios ir logiSkai neadekvacios protinés
operacijos. Sios stadijos metu vaikas i¥moksta naudotis ir reprezentuoti objektus vaizdiniais,
7odziais ir pieSiniais. Vaikas formuoja pastovias savokas, atsiranda mastymas. Taciau S$ioje
kognityvinés raidos stadijoje vaikas dar negali atlikti loginiy operacijy. Jis tiesiog mintyse atlieka
tas pacias operacijas, kurias galéty padaryti fiziskai. Be to, jo mastymas vis dar egocentriSkas,
t.y. vaikui sunku suprasti situacija kito Zzmogaus pozitiriu [9].

Simboliniai, apsimetimu ir vaizduote pagrjsti ikimokyklinio amZiaus vaiky Zaidimai yra
svarbils tolesnei vaiko paZzintinei raidai. Tyrimai rodo, kad tie ikimokyklinukai, kuriy vaizduote
pagristi zaidimai yra smurtinio pobiidZio, vyresniame amziuje yra ne tokie empatiski, maziau
linke padéti kitiems vaikams ir jy elgesys yra asocialesnis nei kity vyresnio amziaus vaiky [10].
Tuo tarpu, jei vaikas vaizduote pagristus zaidimus zaidzia atsiskyres nuo kity, kai Salia yra kity
vaiky, galima prognozuoti, kad jis sunkiai prisitaikys, nebus populiarus tarp bendraamziy
vyresniame amziuje. Vaizduote ir apsimetinéjimu pagristo zaidimo kokybé yra susijusi su
ikimokyklinio amziaus vaiko kiirybiSkumu ir su jo sugebéjimu tinkamai bendrauti su
bendraamziais [11]. Isivaizduojami draugai yra vienas i§ tokiy vaizduote pagristy zaidimy
pavyzdys. Taciau tokie jsivaizduojami draugai néra vaiko vieniSumo ar psichologiniy sunkumy

rodiklis ir netrukdo jam turéti tikry draugy. Tyrimai rodo, kad vaikai, turintys jsivaizduojamy
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draugy, yra maZziau agresyvus, linke labiau bendradarbiauti su kitais vaikais ir yra ktirybiskesni.
Sie vaikai labiau linke susikoncentruoti j viena veikla, geriau vystosi jy kalba [12].

Vaikai tarp trejy ir ketveriy mety gali tryksti dziaugsmu, meile ir tuo pat metu biiti
grubiis. Jiems sunku atskirti fantazijg nuo tikrovés. Pradeda suvokti, kad veiksmai turi pasekmes
bei mokosi nustatyti ribas. Sios amZiaus grupés vaikai biina jautriis ir draugiski, bet taip pat
valdingi ir reikltis. Neretai jie garsiai kalba su savimi, ieSkodami iSeities ar norédami baigti
darbg. Vaikai labai energingi, taciau nesugeba sukaupti démesio [13].

Bendravimas su bendraamziais prasideda anksti, pamazu tapdamas vis sudétingesne
tarpasmenine sgveika. Nuo 2 iki 5 mety vaiky zaidimy laikas drauge su bendraamziais ilg¢ja, o
3-6 mety tarpsniu dalj laiko uzima aukstesnio lygio vaiky tarpusavio sgveikos. Tuo metu
atsiranda bendras Zaidimas, tikra to ZodZio prasme [14].

Ivairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad ikimokykliniame amziuje formuojasi
pazintiniai vaiko gebéjimai, kurie lemia jo sékme pradéjus lankyti mokykla. Tikslingas
ikimokyklinis ugdymo procesas daro teigiama poveikj vaiky mokymosi pasiekimams, tolesnei
socialinei ir emocinei raidai. Taciau teigiamas ikimokyklinio ugdymo proceso poveikis vaiko
kalbai, pazintinei, emocinei ir socialinei raidai priklauso nuo pedagoginio proceso, pedagogo ir
vaiko sgveikos ypatumy. Tarptautiné Svietimo pasiekimy vertinimo asociacija (IEA) atliko
ikimokyklinio ugdymo tyrima, kuriame buvo aiSkinamasi 4-7 mety amzZiaus vaiky ikimokyklinio
patyrimo rySys su pazintine raidos proceso dalimi bei kalbos raida. Tyrime dalyvavo 17
valstybiy. Buvo pateiktos tyrimo i$vados, kuriose atsispindi ikimokyklinio ugdymo
organizavimo ypatumai jvairiose Salyse, jtaka vaiko raidai. Remiantis Sio tyrimo iSvadomis,
buvo suformuluotos rekomendacijos visoms Salims: priemoniy jvairove, vaikai skatinami rinktis
daugiau veikly, vaiko ir pedagogo saveika, kuri sudaryty galimybe vaikui mastyti, iSreiksti
mintims ir nuomonei, klausinéti, vaiko sgveika su kitu vaiku, kurie kalba apie tai, kaip sprendzia
problemas, planuoja, atsakingja, maziau laiko skirti mechaniSkam iSmokimui ir atsakinéjimui
[8].

Ankstyvoje vaikystéje gavusieji kokybiskas ugdymo paslaugas stropiau mokosi,
atkakliau siekia aukstesnio iSsilavinimo. Besivystanciose Salyse vis labiau rySkéja dar viena
ikimokyklinio ugdymo tendencija — orientacija j testinj vaiky ugdyma kitose Svietimo sistemos
grandyse, ypa¢ i sékminga mokymasi mokykloje. Siose 3alyse ikimokyklinis ugdymas tampa
svarbus tiek politiniu, tiek socialiniu pozitriu ir uztikrina mazy vaiky i§ jvairiy socialiniy grupiy
lygias kokybinio ugdymo galimybes ankstyvoje vaikystéje. Ikimokyklines jstaigas lankiusieji:

* Reciau patenka j specialigsias klases ar mokyklas;

* Maziau linkg pasilikti toje pacioje klaséje antrus metus, gauna maziau prasty

jvertinimy mokykloje;
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* Pasizymi didesne socialine ir emocine branda;

* Lengviau jstoja ] aukstgsias mokyklas, jas baigia geresniais jvertinimais;

* Pasizymi aukstesne akademine motyvacija atlickant uzduotis, planuojant darbg ir
laika;

 Reciau praleidzia paskaitas;

Pozityviau vertina mokyklg ir joje déstomy dalyky svarba;

« Pasizymi aukstesne savigarba, didesne savikontrole;

+ Labiau jsitraukia j sporta;

+ Turi aukstesnius ateities siekius, labiau linke studijuoti aukstosiose mokyklose [13].
Taigi, nuo 4 mety vaiky branda yra tokia, kad vaikai ugdymo jstaigose gali dalyvauti

ankstyvajame ugdyme, nedarant Zalos jy sveikaitai.

2.1.4. Lyties tapatybés raida

Lyties tapatybe, kaip savosios lyties suvokimas ir priémimas, pradeda formuotis labai
anksti. Pirminis lytinis tapatumas formuojasi nuo 1,5 iki 3 mety. Siuo tarpsniu vaikai mokosi
save priskirti kuriai nors ly€iai. Apie antruosius metus vaikai renkasi jy lytj atitinkancius Zaislus
ir zaidimus. Iki 5-6 mety vaikas dar neturi supratimo apie lyties pastovuma. Jis nesuvokia, jog
laikui bégant lytis nekinta. Baigiantis ankstyvajai vaikystei vaikas suvokia, kad lytis lieka ta pati,
net jeigu jis dévés savo lyties atitinkancius drabuZzius ar uzsiims lyties neatitinkancia veikla. Apie
treCiuosius metus vaikas ne tik teisingai nusako aplinkiniy lytj, bet ir pakankamai gerai zino, kad,

atsizvelgiant j lytj, Zzmogui keliami skirtingi reikalavimai [14].

2.1.5. Kalbos raida

Kalbos mokomasi visg gyvenima, tadiau sparciausiai — ikimokykliniais metais. Siame
amziuje vaikas vidutini$kai iSmoksta po 9 naujus Zodzius per dieng. Tai stebina, nes kiekvienas
naujas zodis turi tiek daug reikSmiy. Tyrimai rodo, kad vaiko supratimas, ka reisSkia vienas ar
kitas naujas zodis, nesivysto palaipsniui, prieSingai, atrodo, kad vaikas greitai priskiria naujg
zod] tinkamam turiniui ir tai siejama su jo kognityviniu tendencingumu teikti pirmenybe tam
tikroms reikSméms. Vienas i$ tokiy tendencijy yra tai, kad vaikas mano, jog Zodis skirtas
pavadinti visg daikta, o ne objekto dalj ar bruozus, tokius kaip spalva, tekstiira ar dydis [15].

Kalbos raida sudaro kalbos suvokimas ir bendravimas Zodziu arba rastu. Vaikai gimsta

turédami gebéjimy bendrauti ZodZiais ir ne ZodZiais. Prie$ jiems ateinant j ikimokyklinio ugdymo
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jstaiga, jy geb¢jimas iSreiks§ti mintis ir jausmus zodziais jgyja didesnés svarbos. Kalba tampa
pagrindine priemone santykiams su suaugusiais ir vaikais uzmegzti ir plétoti santykius. Zodziai
apibiidina daiktus ir sgvokas, todé¢l kalbos raida glaudziai susijusi su pazinimo raida. Trejy-
penkeriy mety vaikams daug kalbant jy zodynas nejtikétinai prasiplecia. Kuo platesnis vaiko
7odynas, tuo labiau tikétina, kad vaikas taps geru skaitytoju. Snekamosios kalbos ir rastingumo
jgudziai jgyjami kartu. Klausymas, kalbéjimas, skaitymas ir raS§ymas yra tarpusavyje susije [5].
Trejy mety vaiky amzius daznai apibiidinamas kaip pereinamasis amzius. Nuo kiudikiy
juos labiausiai skiria naujai jgytas gebéjimas save iSreiksti zodziais. Trimeciy vaiky kalba vystosi
labai sparciai. Dauguma sugeba vartoti daugiskaitg, kalba sakiniais, daug klausinéja bei atkartoja
trumpus eilivotus tekstus. Gali pasakyti savo vardg ir pavardg. Patinka pasidalinti savo mintimis

ir dalyvauti pokalbyje [6].

2.1.6. Motorikos raida

Berniuky ir mergai¢iy motoriniai sugeb¢jimai ankstyvoje vaikystéje nelabai skiriasi.
Mergaitéms kiek geriau sekasi atlikti uzduotis, kurioms reikalingas pusiausvyros iSlaikymas ar
judesiy tikslumas, tuo tarpu berniukams kiek geriau sekasi métyti ir spardyti kamuolj ar kitus
daiktus. Kai kuriy vaiky motoriniai jgiidziai i$lavéja ankséiau nei kity. Kai kurie vaikai atrodo
turintys genetines galimybes igyti geresnius koordinacijos jgiidzius ar biiti stipresni uz kitus
vaikus. Nustatyta, jog vaikai, kurie §liauziojo, testais geriau jvertinami ankstyvoje vaikystéje nei
tie, kurie Sliauziojimo periodo nepatyré [16].

Taigi, pagal organizmo anatominius, fiziologinius ir psichologinius ypatumus

ikimokyklinukai yra pakankamai subrende ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymui.

2.2. Ikimokyklinuky sveikatos problemos

2011—2013 m. Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis,
dazniausiai dél Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy (UVKTI) ir gripo j gydymo jstaigas
atvyko ikimokyklinio (1—6 m.) amziaus vaikai. Didziausias sergamumas 3-4 mety amziaus
grupéje. Gali biiti, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky sergamumas didesnis nei mokyklinio
amziaus vaiky dél to, jog tévai dazniau apsilanko pas gydytoja dél mazesnio vaiko ligos nei
vyresnio vaiko. Tai susij¢ su galimybe vaikg palikti namie sveikti vieng, nesikreipus ] gydytoja.
Mazesnius vaikus tévai dazniau neturi galimybés palikti namie, o lankancio darzelj vaiko tévai

dazniausiai privalo pateikti pazyma apie vaiko liga, jeigu dél jos jis nelanko darzelio. Tod¢l tévai
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yra priversti lankytis pas gydytoja dél nedarbingumo lapelio, o kartu vaikui yra uzregistruojamas
susirgimas. Dar viena svarbi vaiky sergamumo ir ligotumo prieZastis — odos ir poodzio ligos.
Dazniausiai vaikai suserga 0dos ir poodzio ligomis biidami 1—2 mety amziaus, mazdaug 9
vaikai i§ 100. Daugiausiai odos ir poodzio ligy sudaro dermatitas ir egzema (apie 60 proc. vaiky
odos ir poodzio ligy). Kadangi jaunesnio amziaus vaiky oda yra plonesné ir jautresné nei
vyresnio amziaus vaiky, jiems galimos daznesnés odos reakcijos j tam tikry veiksniy poveikj.
Vaikai virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) dazniausiai serga biidami 1—2 mety amziaus,
apytiksliai 8 vaikai i§ 100, véliau su amziumi sergamumas mazéja. Tokj vaiky sergamuma
virskinimo sistemos ligomis skirtingose amziaus grupése buty galima paaiskinti jy jautrumu
ankstyvame amziuje. Ligotumas toliaregyste didziausias tarp 3—8 m. amZiaus vaiky.
Psichologinés raidos sutrikimai dazniausiai diagnozuojami iki 6 m., t.y. ikimokyklinio amziaus
vaikams. Didesnis ligotumas buvo 4—5 m. amziaus grupéje. Su amziumi vaiky ligotumas
psichologinés raidos sutrikimais, kaip ir sergamumas, mazéja [17].

Lietuvoje ypac pasigendama duomeny apie misy Salies ikimokyklinio amZiaus vaiky
arterinio kraujosptidzio normas. Literatiroje yra duomeny tik apie septynmeciy vaiky AKS.
Pavyzdziui, J. Tutkuviené [18] nurodo, jog Sio amziaus berniuky sistolinio AKS 90-tas
procentilis lygus 115,3 mm Hg, diastolinio AKS — 70 mm Hg; mergaiciy atitinkamai — 112 mm
ir 64 mm Hg. Palyginus autorés pateiktus duomenis su Kauno medicinos universiteto tyrimo
duomenimis, nustatytas abiejy ly¢iy 7 mety vaiky padidéjusio sistolinio AKS kriterijus yra
nezymiai auks$tesnis (118 mm Hg), o diastolinio AKS — nezymiai mazesnis (62 mm Hg).
Uzsienyje atlikty epidemiologiniy vaiky AKS tyrimy duomenis apibendrina placiai zZinoma
studija ,,Task Force on Blood Pressure in Children* [19]. Palyginti su joje pateiktais tirto
amziaus vaiky AKS vertinimo kriterijais, tyrimo metu nustatyti nezymiai ir gerokai padidéjusio
sistolinio AKS kriterijai sutampa. Vertinant diastolinj AKS, nustatyti kriterijai yra 8-10 mm Hg
mazesni negu minétos studijos autoriy. AKS dinamika jauname amzZiuje glaudziai susijusi su
vaiky fizine raida. Ta¢iau mokslininkai placiai diskutuoja apie padidéjusio AKS ir antsvorio rysj
ankstyvame vaiko amziuje. Kauno medicinos universiteto tyrimo duomenys patvirtina, jog toks
rySys yra gana didelis. Pana$iai moksliniais tyrimais [20] buvo nustatyta, jog antsvoris bei
nutukimas stiprina padidéjusio AKS galimybe (galimybiy santykis — 2-3). Apibendrinant
pateiktus tyrimo duomenis, galima teigti, kad padidéjes AKS ir antsvoris ikimokyklinio amziaus
vaikams yra tokie pat svarbiis LNL rizikos veiksniai kaip ir vyresnio amziaus asmenims. Taikant
kiino masés indekso 18 kg/m2 ir didesnj kriterijy, 5,8 proc. 3—7 mety vaikams nustatytas
antsvoris. Padidéjes arterinis kraujospudis (didesnis uz 90- to sistolinio ir (arba) diastolinio

kraujosptidZio procentilio reik§me) nustatytas 21,4 proc. iStirty vaiky [21].
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Isanalizavus 2014-2015 m. Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis, nustatyta: Kauno miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose trec¢dalis visy profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky turéjo regéjimo
sutrikimy (30,9 proc.). Kraujotakos sistemos sutrikimy turéjo 11,4 proc. visy pasitikrinusiyjy
vaiky. Daugiau nei kas penktas (21,2 proc.) ikimokyklinukas turi skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy. Vertinant skeleto-raumeny sistemos sutrikimus pagal amziy, nustatytas tendencingas
Siy sutrikimy skai¢iaus didéjimas kartu su mokinio amziumi. Kalbos sutrikimai nustatyti 17,5
proc. ikimokyklinio amziaus vaiky. Didziausias procentas vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy,
nustatytas tarp penkeriy mety darzelinuky. Kvépavimo sistemos sutrikimy turéjo kas 10
darzelinukas. Nustatyta, kad sergamumas kvépavimo sistemos ligomis tendencingai didéja su
vaiko amziumi — maziausias sergamumas uzregistruotas lopSelio grupiy vaikams, daugiausia
serganc¢iyjy — prieSmokyklinése grupése. Dazniausia vaiky kvépavimo sistemos liga — bronchiné
astma. 2014/2015 m. 1,3 proc. vaiky turéjo antsvorio problemy, 0,3 proc. buvo nutuke. Per maza
svor] turéjo 5,3 proc. vaiky. Didziausia vaiky dalis, kuri turéjo per mazg KMI, buvo lopselio
grupése [22].

2012 m. Radviliskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai atliko
tyrima, kurio tikslas — jvertinti Radviliskio rajono ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
ypatybes. 1§ viso buvo apklausti 605 2-7 mety amziaus vaiky téveliai. Apklausta 63,9 proc.
miesto ir 36,1 proc. kaimo tévy. Padarytos iSvados, kad ketvirtadalio ikimokyklinuky fizinis
aktyvumas néra pakankamas. 90 proc. apklaustyjy tiek 1§ mieste, tiek i§ kaime gyvenanciy tévy
nurodé¢, jog jy vaikai neturi antsvorio. Taciau 10,8 proc. kaime gyvenanciy tévy negali pasakyti,
ar jy vaikai neturi antsvorio [23].

2013 m. Kaune J. Razmien¢ atliko epidemiologinj momentinj tyrima, kurio kontingenta
sudaré penkiy didziyjy Lietuvos miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, Panevézio) ir juy
rajony ikimokyklines jstaigas lankantys 4—6 mety amziaus vaikai. Tyrime dalyvavo visi atrinktas
ikimokyklines jstaigas lankantys vaikai, kuriy tévai pasira$¢ sutikimus, jy skai¢ius 1351. Tyrimo
tikslas — istirti Lietuvos ikimokyklines jstaigas lankanciy 4-6 mety amziaus vaiky burnos
higienos biikle. Atlikus tyrimg buvo padarytos iSvados, jog 4-6 mety vaiky burnos higienos
jgtudziai yra blogi. Tirty vaiky burnos higiena patenkinama. Mergai¢iy burnos higienos biikle
geresné nei berniuky. Nustatytas burnos higienos buklés rySys su sergamumu danty éduonimi:
didéjant apnasy kiekiui ant danty, didéja éduonies intensyvumo rodikliai [24].

VU Medicinos fakultetas 1986-2006 m. tyré antsvorio ir nutukimo paplitima tarp vaiky.
Vilniuje 2003-2006 m. antropometriniais metodais buvo istirti daugiau kaip 1000 3-6 mety
amziaus vaiky ir jvertintos antsvorio ir nutukimo ribos pagal rekomenduotg Tarptautinés kovos

su nutukimu darbo grupés (IOTF) standarta. Sie duomenys buvo palyginti su 1986 m. Vilniaus
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ikimokykliniy vaiky ir su kity $aliy tyrimy duomenimis. Nutukimo paplitimas tarp ikimokykliniy
vaiky buvo mazas: 1986 m. — 0,8 proc., 2006 m. — 3,7 proc. tarp berniuky ir 1986 m. — 0 proc.,
2006 m. — 1,9 proc. tarp mergaiciy, ir padidéjo neZymiai. Antsvorio paplitimas buvo didesnis
tarp ikimokyklinio amziaus mergaiciy: 1986 — 10,7 proc., 2006 — 18,2 proc., palyginti su
ikimokykliniais berniukais 1986 — 6,5 proc., 2006 — 12,4 proc. [25].

2008-2009 m. G. Surkiené, A. Kavalitinas, R. Dubakiené, R. Stukas, L. Dabravolskyté
atliko tyrimg ,,Vaiky, kurie serga maisto alergija, gyvenimo suvarzymai jy motiny vertinimu*.
Atlikus tyrima paaiskéjo, kad i§ alergisky maistui vaiky 61,3 proc. negaléjo valgyti pieno, 60,7
proc. jy buvo alergiski kiausiniui, 44,0 proc. — zuviai. Maziausiai vaiky buvo alergiski sezamui ir
darzovéms. 0—1 mety ir 3—6 mety vaikai daugiausiai alergiski pienui, 1-3 mety vaiky grupéje
daugiausiai buvo alergisky kiausiniui, 0 6-12 mety — zuviai. DaZniausi vaikus kamuojantys
simptomai buvo: odos paraudimas, odos niezulys, suaktyvéjusi egzema, odos patinimas ir
dilgéliné. Reciausiai pasireiskiantys simptomai — galvos svaigimas ir negaléjimas stovéti.
Simptomy pasireiSkimas tarp berniuky ir mergai¢iy buvo panaSus. Daugiausiai respondenciy
savo vaiko sveikata vertino kaip nelabai gerg. Tik 1,3 proc. motiny teige¢, kad jy vaiko sveikata
puiki, o 0,7 proc. — kad labai bloga. Motinos buvo linkusios geriau vertinti savo sveikatg nei
alergija sergancio vaiko. Atliktas tyrimas parodé¢, kad vaikai, sergantys alergija maistui, gana
daznai susiduria su jvairiais gyvenimo suvarzymais: patiria nemaloniy simptomy, netoleruoja
vieno, keliy ar daugiau produkty, bijo juos netycCia suvalgyti, yra nusivyle dietos suvarZymais.
Taigi, alergija maistui — svarbi problema, todél biitina toliau plétoti mokslinius tyrimus, skirtus
vaiky ir suaugusiyjy, sergan¢iy maisto alergija, gyvenimo kokybei jvertinti [26].

2011 m. F. Deborah, Nikki, S. Nadiv JAV atliko tyrimg apie sudétinga vaiky elgesj.
Apskaiciuota, kad mazdaug 10-15 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky turi létiniy lengvo ar
vidutinio sunkumo elgesio sutrikimy. Dazniausiai pasitaikantys elgesio sutrikimai vaikams iki 5
mety yra agresyvumas, nepaklusnumas bei jnirsis [27].

2012 m. Londone, Tavistoko klinikoje buvo tiriami globos namuose gyvenanciy
ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos sveikatos ir raidos sutrikimai. Bent vienas psichinés
sveikatos sutrikimas buvo nustatytas 60 proc. dalyviy. Psichikos sutrikimy ir / arba vystymosi
sutrikimy kartu turéjo 30 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky. Du ar daugiau gretutiniy susirgimy
buvo nustatyta 83 proc. tiriamyjy ikimokyklinio amziaus vaiky [28].

Taigi, ikimokyklinio amziaus vaikams budingi tam tikri sveikatos sutrikimai, kurie gali
biiti susij¢ su tévy apsisprendimu, nuo kokio amziaus vaikas pradeda lankyti ikimokyklinio
ugdymo jstaigg. Vis tik mokslingje literatiroje nepavyko rasti tyrimy, kurie analizuoty

ikimokyklinuky sveikatos ir ugdymo jstaigos lankymo pradzios sgsajas.
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2.3. PrieSmokyklinio ugdymo samprata ir jo reglamentavimas

Svarbiausias valstybés zingsnis jtraukiant ikimokyklinj ugdyma ] atsinaujinimg ir
modernizavimg bei atsizvelgiant | vaiko interesus, kaip socialines teises, teis¢ i moksla, teis¢ i
laisvalaikj ir poilsj, Zengtas 2005 metais. Tais metais SMM parengé ,,Ikimokyklinio ugdymo
programy kriterijy apraga” (Zin., 2005, Nr.52-1752). Jis i§ esmés pakeité poziirj i ikimokyklinj
ugdyma, o kartu ir jprasmina strateginiy Svietimo dokumenty ir tarptautiniy projekty
sékmingiausias idéjas. Sis dokumentas — realus Zingsnis, siekiant jgyvendinti vaiky poreikius ir
teises paciose ugdymo jstaigose. Pedagogy bendruomené, kurianti savo jstaigos ugdymo
programg, turi realia galimybe pagal istaigg lankanciy vaiky poreikius, mokymosi stiliy,
patirtinio mokymosi ypatumus, tévy lukescius, atsizvelgdama j konkrecios jstaigos, dirbancios
pagal atitinkama ikimokyklinio ugdymo programa, tipa, salygas, suformuoti ugdymo(si) turinj
bei metodus, numatyti s¢kmes rodiklius, nepazeisdama vaiko teisés vystytis, ugdytis nezalojant
sveikatos [29].

Lietuvos Svietimo sistemoje prieSmokyklinis ugdymas yra neformaliojo vaiky Svietimo
dalis. PrieSmokyklinis ugdymas apibréztas pagrindiniu $vietima reglamentuojanciu jstatymu —
Lietuvos Respublikos S§vietimo jstatymu (2011). Jis vykdomas pagal vieneriy mety
priesmokyklinio ugdymo bendraja programa ir vaikui pradedamas teikti, kai tais kalendoriniais
metais jam sueina 6 metai.

PrieSmokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui pasirengti sékmingai mokytis
pagal pradinio ugdymo programa [4].
PrieSmokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j kiekvieno vaiko patirtj, galias,

ugdymosi poreikius, vadovaujantis humanistinémis ir demokratinémis vertybémis, uztikrinti

optimalig vaiko raida, padéti pasirengti mokytis pagal pradinio ugdymo programa

PrieSmokyklinio ugdymo siekis - vaiko socialing, sveikatos, pazinimo,
komunikavimo ir meniné kompetencijos.

PrieSmokyklinio ugdymo tikslas, uzdaviniai, ugdytinos vaiky kompetencijos nustatytos
priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje. Ji buvo atnaujinta 2014 m. ir nuo 2015 m.
rugsejo 1 d. diegiama visose prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose ugdymo jstaigose.
Programa siekiama uZtikrinti darny vaiko fiziniy ir psichiniy galiy skleidimasi ir kiekvieno vaiko
mokykling branda. Tai jgyvendinama prieSmokyklinio ugdymo pedagogams bendradarbiaujant
su vaiky tévais (globéjais) ir Svietimo pagalbos specialistais. Programoje jtvirtinta nuostata, kad,

uztikrinant ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo turinio derme, nuosekliai
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plétojami ugdymo tikslai, uzdaviniai bei vaiko ugdymosi pasiekimai. UZtikrinamos lygios

galimybés ugdytis vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Priesmokykliniame ugdyme plétojamos socialiné, sveikatos, pazinimo, komunikavimo
ir meniné kompetencijos. Programoje jos pateikiamos kaip orientaciniai vaiko ugdymosi
pasiekimai. Kompetencijos ugdomos integraliai, visos spontaniskos ir organizuotos vaiko veiklos
metu. Ugdydamasis kompetencijas, vaikas ugdosi nuostatas, geb&jimus, zinias ir supratima,
kuriy reikés tiek toliau mokantis, tiek kitose gyvenimo srityse [30].

Sukurti  teisiniai  pagrindai, uztikrinantys ikimokyklinio ugdymo  sistemos
funkcionavimg Salyje, sudarytos salygos i ikimokyklinio ugdymo paslaugy teikimg jsitraukti ir
privac¢iam sektoriui. Nacionaliniu mastu paskelbta ir vykdoma Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo plétros 2011-2013 mety programa [31], kurios tikslai ir uzdaviniai dera su Europos
Sajungos rekomendacijose formuluojamais ikimokyklinio ugdymo kokybés uztikrinimo
prioritetais.

Europos Sajungos rekomendacijose ikimokyklinio ugdymo kokybei uztikrinti
akcentuojama ikimokyklinio ugdymo kokybés palaikymo ir uztikrinimo sistema, kurios
pagrindiniai elementai: ikimokyklinio ugdymo sistemos funkcionavimo reglamentavimas,
jsivertinimas, iSorinis vertinimas ir akreditacija. Salys kuria ir taiko jvairias sistemas, bendro
modelio néra. Galima teigti, kad Lietuvoje Siuo metu veikia tik ikimokyklinio ugdymo
funkcionavimo reglamentavimas. 2005 m. patvirtinta Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus
audito metodika (Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. liepos 22 d. jsakymas Nr. ISAK-1557).
Taciau kaip ir kiek §i metodika yra taikoma, informacijos néra. Lietuvoje nesukurta ir ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigy iSorés vertinimo metodika. Minétos sistemos sukiirimui Lietuvoje Siuo
metu turéty biiti skiriamas prioritetas. Kita vertus, Europos Sajungos Salyse palaikant ir
uztikrinant ikimokyklinio ugdymo kokybe vis didesné atsakomybé perduodama savivaldybéms,
kurios privalo ne tik uztikrinti vyriausybés ikimokyklinio ugdymo politikos vykdyma, bet ir
ikimokyklinio ugdymo kokybe [32].

PrieSmokyklinio ugdymo(si) tikslas — aktyvus, smalsus, kiirybiskas, bendraujantis ir
bendradarbiaujantis, pasitikintis savimi, motyvuotas pazinti ir mokytis, pasiekes optimalios
fizinés, emocingés, socialinés ir pazinimo brandos, gebantis adaptuotis kintancioje aplinkoje
vaikas. Tam, kad prieSmokyklinio ugdymo tikslas biity sékmingai pasiektas, biitina jgyvendinti
Siuos uzdavinius:

1. Pazinti vaiko amZiaus tarpsnio ypatumus, pripazinti ir gerbti vaiky kultira,

vaikiSkuma;
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2. Ugdant pazinti ir atsizvelgti | kiekvieno vaiko individualius poreikius, polinkius ir
iSgales;

3. Kurti tokj ugdymo turinj, kuris padéty kiekvienam vaikui harmoningai augti, bresti ir
pasirengti gyvenimui:

3.1. stiprinty vaiko nuostata mokytis — aktyviai tyrinéjant, kuriant, veikiant, zaidziant;

3.2. ugdyty geb¢jima kurybiskai, konstruktyviai, savarankiskai spresti problemas;

3.3. plétoty vaiko gebéjimus bendrauti ir bendradarbiauti, bati grupés nariu;

3.4. padéty saugoti ir stiprinti sveikata, ugdytis sveikos gyvensenos jprocius;

3.5. skatinty veikti, kurti ir i§gyventi kiirybos dziaugsma;

3.6. ugdyty bendrazmogiskas, tautines ir pilietines vertybines nuostatas, stiprinty
tautinio tapatumo jausma;

4. Taikyti tokias pasiekimy ir pazangos vertinimo strategijas, kurios padéty vaikui
tobuléti ir sékmingai vystytis;

5. Uztikrinti pozityvia, pasitikéjimu ir pagarba grista vaiko, pedagogo, kity specialisty ir
tevy ar globejy saveika;

6. Sukurti vaiko ugdymui(si) palankiag — saugig, funkcionalig, estetiskg - erdve ir
psichologinj klimata [33].

Taigi, Lietuvoje prieSmokyklinis ugdymas reglamentuotas valstybés mastu, aiSkus
ugdymo tikslas ir siekis. Visuomenés sveikatos aspektu prieSmokyklinis ugdymas svarbus, nes

skirtas ir vaiko sveikatos stiprinimui.

2.4. Ikimokyklinio ugdymo mastas

Lietuvos Respublikos Statistikos departamento duomenimis, 2010 m. Lietuvoje
ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 626 ikimokyklinio ugdymo 3-6 mety amziaus vaikai.
Ikimokykliniame ugdyme dalyvavo 70,3 proc. 1-6 mety amziaus vaikai mieste bei 22 proc.
kaimo vietovése. Tokj ugdyma realizuoja ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Jy skaicius pateiktas

1-oje lenteléje [34].

1 lentelé. Istaigy skaiciaus kaita 2007-2013 m.

Istaigos 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012m. | 2013 m.

Valstybinés
ikimokyklinio 645 648 634 619 617 615 614
ugdymo jstaigos

Nevalstybinés
ikimokyklinio 4 6 8 7 25 45 61
ugdymo jstaigos
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Nuo 2009 m. iki 2013 m. valstybiniy ikimokykliniy ugdymo jstaigy mazéja, o
nevalstybiniy jstaigy nuo 2007 m. iki 2013 m. vis didéja [35].

2008 m. Vilniuje Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu ir jos léSomis buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas iSanalizuoti ikimokyklinio ugdymo programy, socioedukaciniy paslaugy,
ugdymo organizavimo formy, steigéjy jvairove ir finansavimo S$altinius; nustatyti visuomenés
poreikj ikimokyklinio ugdymo jvairovei ir identifikuoti jvairovés plétrai trukdancius veiksnius.
Tuo metu jstaigy i$§ viso buvo 754, tyrime dalyvavo 551 respondentas (230 jstaigy vadovy ir 221
pedagogas). Tyrime dalyvavo 898 ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy ir 292
ikimokyklinio ugdymo jstaigas nelankanc¢iy vaiky tévai 1§ jvairiy Lietuvos miesty ir rajony.
Atlikus tyrimg buvo padarytos Sios i§vados:

1.  Nepaisant atsirandancios ikimokyklinio ugdymo jstaigy jvairovés, tévai dazniausiai
naudojasi valstybiniy jstaigy paslaugomis. Nevyriausybiniy, konfesiniy organizacijy,
Imoniy, privaciy asmeny jsteigty ikimokykliniy jstaigy ir grupiy paslaugomis naudojasi
tik apie 5 proc. tévy.

2. Kaimo vietovése net du trecdaliai ikimokyklinio amziaus vaiky ikimokyklinj
ugdymga teikianciy jstaigy nelanko todél, kad jose néra viety arba néra jstaigy. Dél Siy
priezas¢iy net du penktadaliai vaiky jstaigy nelanko rajoninés reikSmés miestuose,
penktadalis vaiky nelanko ugdymo jstaigy tam tikruose miesty mikrorajonuose ir rajony
centruose.

3. lkimokyklinio ugdymo jstaigy parengtos programos dazniausiai yra skirtos
ankstyvojo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky grupéms. Programas tik ankstyvojo amZiaus
grupéms sitlo vos kelios jstaigos, programas tik ikimokyklinio amZiaus grupéms siiilo
penktadalis jstaigy. Tik viena kita jstaiga prioritetin; démesj skiria valstybinés kalbos bei
pilietiniam ugdymui. Vaiky ugdymo prioritetinés sritys programose tik 1§ dalies atitinka
tévy pageidautinas prioritetines ugdymo sritis. Tévai pirmuma teikia vaiko protiniy bei
fiziniy galiy ugdymui, kiirybisSkumo skatinimui bei elgesio geb¢jimy ugdymui.

4.  Ikimokykliniy jstaigy parengtos programos dazniausiai skirtos tik jprastos raidos
vaikams. Penktadalis programy skirtos specialiyjy poreikiy vaiky ugdymui. Vos keliy
Jstaigy programos skirtos dvikalbiams vaikams. Apie trecdalis individualiy programy
skirtos raidos sutrikimy, apie deSimtadalis — elgesio sutrikimy turintiems vaikams. Apie
penktadalis individualiy programy sitilomos gabiems vaikams. Remiantis tyrimo
duomenimis, individualios programos uZsienieCiy tévy vaikams ir i§ uZsienio sugrjzusiy
lietuviy Seimy vaikams beveik nerengiamos. Tévai pageidauja daugiau individualiy

programy gabiems vaikams.
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5. Ikimokyklinj ugdyma teikianciose jstaigose veikia tik keliy tipy grupés: keturi
penktadaliai grupiy yra penkias dienas per savaite dirbanc¢ios grupés, deSimtadalis grupiy
yra savaitinés, tik viena kita grupé yra SeStadieniné ar stovyklos tipo. Taigi, grupiy
pasitla nepasizymi jvairove.

6. Vaiky skaiCius ikimokyklinio ugdymo grupése daZniausiai atitinka normas.
Trec¢dalyje miesto ugdymo jstaigy ikimokyklinio amziaus vaiky skaiCius grupése virsija
normg. Norma taip pat virSija vaiky skaicius ankstyvojo amziaus vaiky grupése - 14 proc.
miesto jstaigy, 16 proc. rajono centry jstaigy, 10 proc. rajoninés reik§meés miesty jstaigy
bei 6 proc. kaimo jstaigy.

7. Ne visi tévy praSymai priimti vaikus j ugdymo jstaigg yra patenkinami. Remiantis
apklausty jstaigos vadovy pateikta informacija, 2008 m. liko nepatenkinta 1520 prasymai
priimti vaikus j ikimokyklinio amziaus vaiky grupes, 1463 | ankstyvojo amziaus vaiky
grupes, 279 | miSraus amziaus vaiky grupes, 94 | kudikiy ugdymo grupes, 91 |
specializuotas grupes specialiyjy poreikiy vaikams bei 29 specialiyjy poreikiy vaiky
specializuotam ugdymui. Daugiausia nepatenkinta praSymy miestuose ir rajony centruose

[36].

Lietuvos Respublikos statistikos departamento duomenimis, 2013—2014 m. pagal
prieSmokyklinio ugdymo programas buvo ugdomi 25 475 vaikai, i$ jy mieste — 20 561, kaime —
4 914 vaikai. Dauguma prieSmokyklinio ugdymo grupes lankanciy vaiky buvo 6 m. amziaus,
2013-2014 m. i§ viso pagal priesmokyklinio ugdymo programas buvo ugdomi 24 356 Seseriy
mety vaikai. Tai sudaré 90,5 proc. visy SeSiameciy, taciau labai skyrési prieSmokyklinio ugdymo
apréptis mieste ir kaime. Mieste 6 m. vaiky dalyvavimo priesmokykliniame ugdyme rodiklis
siekia 100 proc., kaime jis yra 57,1 proc. Sie duomenys ne visai tiksliai atspindi padétj, nes dalis

kaimo vietovése gyvenanciy vaiky lanko miesto ugdymo jstaigas ar jy skyrius [2].

Kadangi dalis SeSiameciy yra ugdomi pagal ikimokyklinio ugdymo programg, o dalis
jau lanko bendrojo ugdymo mokykla, tai $io amziaus vaiky dalyvavimo ugdyme apréptis artima
100 proc. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2013-2014 m. Salyje pagal
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas buvo ugdoma 24 716 SeSiameciy, o 1-0je
klaséje mokeési 1 390 Sio amZiaus mokiniy. Taigi, i§ viso ugdymo jstaigas lanké 26 106 vaikai
arba 97 proc. visy SeSiameciy.

Regioniniai SeSiameciy dalyvavimo prieSmokyklinio ugdymo programoje skirtumai
néra labai dideli. Daugumoje savivaldybiy apréptis svyruoja nuo 80 iki 100 proc. Tik septyniose

savivaldybése Sis rodiklis nesiekia 80 proc. MaZiausia apréptis yra Alytaus, Vilniaus ir Kauno
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rajony savivaldybése. Tikétina, kad vaikai i§ Siy rajony lanko ugdymo jstaigas miestuose, tad
Siose savivaldybése gyvenanciy vaiky dalyvavimo prieSmokykliniame ugdyme mastai i§ tiesy
yra didesni. Didziuosiuose miestuose apréptis virSija 100 proc. Vadinasi, ty savivaldybiy
ugdymo jstaigas lanko ir vaikai, gyvenantys aplinkinése savivaldybése.

Apie du trecdalius Salies vaiky lanko prieSmokyklinio ugdymo grupes, esancias
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kiti — jsteigtas bendrojo ugdymo mokyklose. Taip vaikai
pasiskirste mieste, o kaimo vietovése yra priesSingai — apie du treCdalius vaiky prieSmokyklinio
ugdymo grupes lanko mokyklose. Tai lemia ugdymo jstaigy tinklo ypatumai.

2013-2014 m. salyje veiké 121 specialioji ikimokyklinio ugdymo grupé, kurioje buvo
ugdomi 1 182 vaikai, turintys dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir 27
specialiosios priesmokyklinio ugdymo grupés, kuriose buvo ugdomi 266 vaikai. Sias grupes
turinc¢iose ikimokyklinio ugdymo jstaigose 2013-2014 m. dirbo 212 pagalbos mokiniui
specialisty. Daugiausia Siose jstaigose buvo logopedy (58 proc.), net 91,3 proc. jy éjo
pagrindines pareigas [2].

Lietuvoje vaiky nuo 4 mety iki privalomo mokytis amziaus, lankanc¢iy ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, dalis pastaraisiais metais Kito spar¢iau nei vidutiniskai Europoje. Sios dalies
atotrtikis nuo Europos Sgjungos $aliy vidurkio sumazéjo nuo 18,2 proc. punkto 2003 metais iki 9
proc. punkty 2011 metais, kai ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 84,2 proc. §io amZiaus
Lietuvos vaiky. Lyginant su kitomis Europos valstybémis, Lietuva pagal keturmeciy dalyvavimo
ikimokykliniame ugdyme rodiklj yra tarp ty valstybiy, kuriose §i dalis nesiekia 80 proc. Jos
sudaro beveik trecdalj wvalstybiy. Lyginant su 2006 m., Sis rodiklis Lietuvoje iSaugo.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky nuo 4 mety iki privalomo mokytis amziaus
didziausia dalis yra Siose Europos Salyse: Ispanijoje, Pranctizijoje, Maltoje, Olandijoje, Belgijoje,
Danijoje, Norvegijoje, DidZiojoje Britanijoje. Maziausia dalj sudaro: Sveicarija, Lenkija,
Slovakija, Graikija, Suomija, Kroatija, Makedonija [1].

Apibendrinant statistinius duomenis apie ikimokyklinio ugdymo mastg galima teigti,
kad didzioji dalis Lietuvos SeSiameciy vaiky dalyvauja ikimokykliniame ugdyme. Lyginant
Lietuva su kitomis Europos Salimis pagal keturmeciy dalyvavimg ikimokykliniame ugdyme,

miisy rodiklis néra aukstas.
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2.5. Moksliniai tyrimai apie vaiky adaptacijos ikimokyklinei jstaigai trukme

Adaptacijos terminas yra placdiai vartojamas biologijoje, pedagogikoje, psichologijoje,
sociologijoje, medicinoje ir kituose moksluose. Tarptautiniy zodziy zodyne teigiama, kad
adaptacija yra zmogaus prisitakymas prie kintanciy ar naujy socialiniy, gamtiniy, ekonominiy
gyvenimo salygy [37]. Psichologijos zodyne adaptacija apibudinama kaip asmenybés
prisitaikymas prie socialinés aplinkos. Kiekvienas Zzmogus, reaguodamas j aplinka, iSreiskia savo
jausmus, poreikius, troskimus, o juos patenkinus ar nepatenkinus, atsiskleidzia Zzmogaus
asmeninis santykis su aplinka: kaip geba kovoti su grésmémis, pavojais, iSkilusiais sunkumais,
todel §i reakcija padeda aplinkiniams geriau pazinti Zmogy. R. Marcinkus vaiko edukologija
apibtidina remdamasis E. Eriksono iSkelta teorija, teigdamas, kad ne tik bendrazmogiskieji
neigiamos aplinkos faktoriai, iSrySkéja ir kriziniai institucinio vaiky ugdymo etapai, neigiamai
veikiantys vaiko sveikatg ir socializacijos raidg. Vienas 1§ iSkelty etapy yra, kai vaikas pereina i§
neorganizuotos namy aplinkos  organizuotg (pradeda lankyti lopSelj-darzelj). Vaikas pradéjes
lankyti lopSelj-darzelj priverstas atsisakyti savo paties dienos rezimo ir turi prisitaikyti prie
ikimokyklinés jstaigos rezimo. Tuomet vaikas pasigenda iSskirtinio démesio, nes jo statusas jau
kitoks nei namuose. Taip pat keiciasi elgesio normos uz netinkamg elgesj grupéje [38]. Tai gali
turéti jtakos ir vaiko sveikatai.

Pagal E. Erikson [39] Zzmogus iSgyvena 8 raidos krizes. 4 i§ jy iSgyvena
ikimokyklinukai. Jos tokios:

+ Saugumas - nesaugumas (nuo gimimo iki 1 m.)

* Savarankiskumas - géda (1-3 m.)

* Iniciatyvumas — kalté (3 — 6 m.)

* MeistriSkumas — menkavertiSkumas (7- 11 m.)

Kidikysté (nuo gimimo iki 1 m.). Pirmyjy mety krizé — vaikas §iuo periodu yra labai
priklausomas nuo suaugusiyjy. Jei jo poreikiai nepatenkinami, kyla krizé. Siuo laikotarpiu
saugumo jausmas vaikams formuojasi priklausomai nuo to, kaip mama atsiliepia j vaiko
poreikius. Ka tik gimes vaikas labai priklausomas nuo mamos, kuri jam yra maisto,
nusiraminimo ir meilés Saltinis. Jeigu mama démesinga vaiko poreikiams, jam susiformuoja
saugumo jausmas. Jeigu motina nejautri vaiko poreikiams, jam iSsiugdys nesaugumo jausmas.
Ankstyva vaikysté (nuo 2 m. iki 3 m.). Tre¢iyjy mety krizé — vaikas atsiskiria nuo mamos ir
pradeda suvokti save kaip kitg asmenj. Kalbédamas apie save pradeda vartoti zodj “As* vietoj
»1u,, Atsiradus ,,AS% vaikui kyla poreikis buti savarankiSkam ir veikti paciam. Siuo laikotarpiu
vaikai pradeda vaik$Cioti, kalbéti, patys valgyti ir tuStintis. Padidéjgs savarankiSkumo ir

savikontrolés jausmas skatina aktyvy aplinkos tyrin¢jima. Tévy kantrybé, padrasinimai ir vaiko
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savarankiSkumo skatinimas formuoja vaiko savarankiSkumag ir pasitiké¢jimg savo gebéjimais.
Ikimokyklinis amZius (nuo 4 m. iki 6 m.). Penktyjy mety krizé — vaiko elgesys pasidaro
tikslingas ir jis pirma karta patiria trikdantj kaltés jausma. Siuo laikotarpiu vaikas mokosi valdyti
aplinka ir susipaZjsta su pagrindiniais fizikos désniais. Siame etape vystosi drasos ir
nepriklausomybés jausmai, vaikas mokosi siekti savo uzsibrézty tiksly, imasi iniciatyvos ir
mokosi vadovauti. Ir jam daznai tenka nusivilti suvokus, kad jis negali pasiekti visy uzsibrézty
tiksly. Nusivylimo jausmas zadina neigiamg vaiko elgesj: agresija, pyktj, musimagsi, Saukimg
[39].

Laikotarpis nuo vieneriy iki ketveriy mety pasizymi tiesiogine pykcio iSraiSka nuo
nekontroliuojamy pyk¢io protriikiy iki tikslingy iSpuoliy, nuo fizinés iki zodinés agresijos biidy.
Pyk¢io protriikiai, pasireiSkiantys spardymu, kandZiojimu, musimu, rékimu pasiekia savo pika
mazdaug 3,5 m. amzZiuje, o po to palaipsniui ima mazéti. Tuo tarpu daugiau nukreiptos agresijos
formos (pvz.: atsakomoji agresija) beveik nepasireiskia pirmais gyvenimo metais, taciau jau yra
gana daznos, vaikui sulaukus 4-5 m. Siame amZziuje daugéja ir Zodinés agresijos
(prasivardziavimo, gin¢ijimosi, atsisakymy ka nors padaryti ir pan.) Raidoje keiciasi ne tik
pykcio ir agresijos raiSka — keiciasi ir situacijos, sukeliancios vaiko pyktj, agresyvy elgesi. Nuo
2-3 m. vaikas gali reaguoti agresyviai, kuomet kyla grésmé jo iniciatyvai arba kai tévai kazko
neleidZia daryti, arba kai pac¢iam vaikui nepavyksta pasiekti norimo tikslo. 3- 4 m. amZziaus
vaikas gali itin stipriai supykti, kuomet turi dalintis norimu zaislu su kitu vaiku arba negali turéti
to daikto, kurio nori. Dazniausiai ikimokykliniame amziuje agresijos periodai yra trumpi [40].

Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, pasikeicia aplinka. Vaikas prie
jos turi prisitaikyti, adaptuotis. Mazy vaiky adaptacija naujoje aplinkoje skiriasi nuo suaugusio
Zmogaus adaptacijos. Kai naujagimis i§ motinos organizmo patenka | nauja aplinka, greitai
persitvarko, visy pirma, kvépavimo, kraujotakos ir vir§kinimo sistemy darbas. Taigi, dar motinos
organizme vaisius jgyja mechanizmus, garantuojancius greitg funkcijy persitvarkymg. Tai vaiko
paveldéti biologiniai adaptacijos mechanizmai. Vaikui augant $i biologiniy adaptacijos
mechanizmy sistema vystosi toliau. Lygiagrec¢iai veikiant socialinei aplinkai vaikas pradeda
adaptuotis ir socialiai. Taigi, vaikui buidinga biologiné ir socialiné adaptacija, kuri neatsiejama ir
nuo psichologinés adaptacijos. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, aplinkos
poveikis itin stiprus ir todél pasikeicia jo elgsena. Sie pasikeitimai kiekvienam vaikui gali bti
skirtingi pagal trukme bei rySkuma.

Mokslininkai, tyr¢ vaiky adaptacija ikimokyklinéje aplinkoje, nurodo, kad ji gali trukti
nuo 7 —10 dieny iki 2—6 ménesiy. Ji gali buti lengva, vidutinio sunkumo ir sunki.

Lengva adaptacija trunka iki 20 dieny. Sios adaptacijos metu nezymiai pablogéja vaiko

apetitas, miegas tampa normalus po 7-10 dieny, emociné biiklé, bendravimas su kitais vaikais
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tampa jprastu per 15-20 dieny, o kartais ir anks¢iau. Bendravimas su suaugusiaisiais, judé¢jimo
aktyvumas beveik nepasikeicia. Adaptacijos metu vaikai nesuserga. Lengva adaptacijos forma
budinga sveikiems, gerai fiziskai ir psichiSkai iSsivysciusiems vaikams, pradéjusiems lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga nuo 18 ménesiy amziaus.

Vidutinio sunkumo adaptacijos metu vaiko elgsenos pokyc€iai uztrunka ilgiau nei
lengvos adaptacijos atveju. Miegas ir apetitas normalizuojasi ne anksciau kaip po 20-30 dieny,
aktyvumas — po 20 dieny, bendravimas, kalbinis aktyvumas — po 2040 dieny, emociné buklé
gali buti nestabili 1 ménesj, motorinis aktyvumas grizta i ankstesnj lygi po 30-35 dieny.
Santykial su suaugusiaisiais nesutrinka. Tokios adaptacijos metu vaikai gali susirgti Gmiomis
respiracinémis infekcijomis, kurios daZniausiai neturi komplikacijy. Vidutinio sunkumo
adaptacija budinga vaikams, pradéjusiems lankyti ikimokykling jstaiga nuo 9—10 ménesiy iki
15-16 ménesiy amziaus arba kuriy sveikata ir vystymasis kiek sutrikes, arba jeigu Seimoje yra
nepalankios mikrosocialinés salygos, ar jeigu buvo sunkus né$tumas ir gimdymas.

Sunki adaptacijos forma uZtrunka nuo 2 iki 6 ménesiy, o kartais ir ilgiau. Kartais tokios
adaptacijos metu vaikas suserga praéjus 10 dieny nuo ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo
pradzios ir lankydamas jstaigg serga 4 ir daugiau karty per metus. Kai kuriems vaikams sunkios
adaptacijos metu buidingas neadekvatus elgesys, pasireiSkiantis neurotine biikle. llgam sutrinka
apetitas, jis normalizuojasi po 3 savaiiy. Atskirais atvejais gali iSsivystyti anoreksija ar vémimai
maitinimo metu. llgam sutrinka vaiko miegas. Vaikas bendrauja ne su visais suaugusiaisiais,
sutrinka vaiko emociné biiklé. Si adaptacijos forma biidinga tiems vaikams, kurie ikimokyklinio
ugdymo jstaigg pradeda lankyti 10-15 ménesiy amziaus ir kuriuos veikia dar bent vienas
pradéjo lankyti nuo 12 ménesiy amziaus [34].

Ikimokyklinio ugdymo jtakos vaiko raidai tyrimy, atlikty DidZiojoje Britanijoje,
Naujojoje Zelandijoje, Turkijoje, Nepale, Mauricijuje ir kitose Salyse duomenys rodo, kad
vaikai, kurie dalyvavo ikimokykliniame ugdyme dazniau pradédavo laiku lankyti mokykla,
geriau j3 lanke, geriau laiké egzaminus, maziau antrameciavo; jy matematikos ir skaitymo
pasiekimai 3 klas¢je buvo aukstesni, o zodynas 6 klas¢je buvo turtingesnis, palyginti su vaiky,
nelankiusiy ikimokyklinio ugdymo programy. Vaikai, kurie lanké vaiko aplinkos praturtinimo
programas (nuo 3 mety iki 5 mety amziaus), patirdavo maziau sunkumy bendraudami, turéjo
maziau pazintinés raidos sutrikimy, re¢iau elgdavosi asocialiai. Sis poveikis buvo jaug¢iamas ir
pragjus 14-20 mety po programos baigimo. Vaikai i§ Seimy, kuriy gyvenimo salygos
nepalankios, daugiau laimi, kai yra misriose socialiniu ekonominiu pozitriu vaiky grupése. Kita
vertus, ikimokyklinio ugdymo jtaka vaiko raidai priklauso ir nuo to, kaip organizuojamas pats

pedagoginis procesas [41]. Taigi, adaptacija glaudZiai susijusi su vaiko sveikata.
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2.6. PrieSmokyKklinio ugdymo pradzios jvairové

29-iose Europos Salyse ar Svietimo sistemose vaikai privalo lankyti ugdymo jstaigas nuo
6 m. ar net anksCiau: nuo 4 m. privalomasis ugdymas pradedamas keturiose Salyse, nuo 5 m. —
devyniose, nuo 6 m. — 16-oje Saliy. Véliau nuo 7 mety privalomasis ugdymas pradedamas
keturiose Salyse: Lietuvoje, Estijoje, Suomijoje ir Svedijoje. Visose 3alyse (i§skyrus Airija),
kuriose privalomojo ugdymo pradzia yra 6 ar 7 metai, ji sutampa su mokymosi pradingje
mokykloje pradzia. Salyse ar §vietimo sistemose, kuriose privalomojo ugdymo pradzia yra 4 ar 5
metai, ugdymas organizuojamas jvairiai: vienose Salyse tokio amziaus vaikai pradeda lankyti
mokykla, kitose — privalomai dalyvauja ankstyvajame ugdyme. Privalomasis ugdymas prasideda
anksciau nei mokymasis mokykloje devyniose Salyse: Latvijoje, Lenkijoje, Kipre, Liuksemburge
ir kt. Kai kuriose kitose Europos $alyse, panasiai kaip Lietuvoje, nors dalyvavimas ankstyvajame
ugdyme néra privalomas, bet ikimokyklinio ugdymo jstaigose skiriami metai ar dveji pasirengti

mokyklai (tai atitikty miisy prieSmokyklinj ugdyma) (2 lentelé¢).

Taciau padétis Salyse keiciasi, kai kuriose i§ jy vyksta tolesnés ankstyvojo ugdymo
reformos. Pavyzdziui, Lenkijoje nuo 2015 m. visi SeSiameciai privalés lankyti prading mokykla.
Suomijoje vyksta diskusijos dél privalomojo ugdymo paankstinimo vieneriais metais — jis tapty
privalomas nuo 6 mety amziaus. Kroatijoje nuo 2014-2015 m. jvedama privaloma vieneriy mety
programa prie§ pradedant lankyti mokykla. Vengrijoje nuo 2015 m. rugse¢jo darZeliy lankymas
bus privalomas nuo 3 mety [2].

2 lentelé. PrieSmokyklinis ugdymas Europos Salyse

Salis PrieSmokyklinis ugdymas (trukmé metais)
Austrija 1 metai
Cekija 1 metai (nuo 5 mety)
Graikija Nuo 4-6 mety
Kipras 1 metai
Kroatija Nemaza dalis vaiky lieka ikimokykliniame

ugdyme iki 7 mety

Latvija 2m.

Lenkija 1-2 (5-6 m. lanko priesmokyklines klases)
Liuksemburgas 2 metai

Suomija 1 metai

Svedija 1 metai

Vengrija 1 metai




30

Taigi, prieSmokyklinio ugdymo pradzia jvairiose Salyse skirtinga, taCiau bendra

tendencija — privalomojo prieSmokyklnio ugdymo ankstinimas.

3. TYRIMO MEDZIAGA IR METODALI

3.1. Imties dydis

ISsikélus tyrimo tikslg ir uzdavinius, tyrimas buvo pradétas nuo imties dydzio
apskaiciavimo. Vilniaus miesto savivaldybés pateiktais 2015 m. duomenimis, Vilniaus rajone
ikimokyklinése jstaigose vaiky skaicius buvo lygus 1624. Imties dydzio apskai¢iavimui naudota
statistiné programa OpenEpi 2.3.1 versija bei pasirinktas 95 proc. pasikliovimo lygmuo ir 2 proc.
tikslumas. Apskai¢iavus imtj gavome rezultatus, jog turime apklausti 600 ikimokyklinio amziaus

vaiky tévus.

3.2. Imties atranka

Tiksling tyrimo populiacija sudaré Vilniaus rajone esancios ikimokyklinés jstaigos.
Kadangi populiacija yra didelé, buvo sudaryta pagal galimybe atlikti tyrimg dalis — tyrimo
populiacija (Pagiriy k., Rudaminos k., Skaidiskiy k., Vaidoty k., Val¢itny k.) ikimokyklinés
jstaigos. Prie$ tai ikimokykliniy ugdymo jstaigy direktoriai buvo informuoti apie planuojama

atlikti tyrimg ir buvo gauti leidimai vykdyti mokslinj darba.

3.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimo atlikimui panaudotas instrumentas — anoniminé anketa, kurig sudaré pati tyréja (1
priedas). Klausimynas suskirstytas j 3 dalis. I dalis — demografiniai duomenys: respondenty
amzius, iSsilavinimas, Seimin¢ padétis, Seimos pajamos, vaiky skaicius, jauniausio vaiko amzius
bei lytis (7 klausimai). Il dalis — informacija apie jauniausig vaika: ar vaikas sirgo per pirmasias
ugdymo jstaigos lankymo dienas, kokiomis ligomis sirgo, adaptacijos laikotarpis, ugdymo
jstaigos lankymo amzius, (6 klausimai). 11l dalis — privalomasis priesmokyklinis vaiky ugdymas,

priesmokyklinio ugdymo svarba (3 klausimai).
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3.4. Duomeny rinkimas

Anketos kokybei uztikrinti buvo atliktas bandomasis tyrimas. Jame dalyvavo 20
ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévai. Bandomojo tyrimo metu buvo siekiama
pvertinti, ar klausimy formuluotés bei atsakymy variantai respondentams yra suprantami, ar
klausimai yra iSdéstyti logine seka, ar respondentams triiksta papildomy klausimy, ar reikia ka
nors pasalinti. Po bandomojo tyrimo rezultaty jvertinimo, kai kurie klausimai buvo pataisyti.
Bandomojo tyrimo anketos nebuvo jtrauktos j tolimesnj tyrima.

Tyrimo apklausa atlikta 2014 m. gruodzio mén. — 2015 m. gruodzio mén. Anketos
pradzioje yra pateiktas tyrimo apraSymas ir kaip reikia metodiskai teisingai uZpildyti anketg.
Anketos pildymas uztrukdavo apie 10 — 15 minuciy. Dalis tévy anketas pildé ugdymo jstaigoje, o
dalis — namuose. Isdalinta 650, surinkta 625 (96 proc.) anketos, i§ jy 25 buvo uzpildytos
netinkamai, likusios 600 — panaudotos tyrime. Fakting tiriamyjy grupe sudaré ikimokyklinuky
tevai ir jy ikimokyklinio amziaus vaikai, lankantys miisy pasirinktas ikimokyklines jstaigas ir

sutike dalyvauti tyrime, kuriy pateikti duomenys tiko duomeny analizei.

3.5. Duomeny tvarkymas

Prie§ suvedant duomenis j statisting programa, kiekviena anketa buvo patikrinama ir
pasalintos netinkamos analizei anketos. Taip pat, kad sumazinti klaidy tikimybe¢ prie§ vedant
duomenis ] statisting programg, buvo sudarytas kody apraSas. Po duomeny suvedimo buvo

patikrinama kiekviena kintamoji perZitirint dazniy lenteles.

3.6. Duomeny statistiné analizé

Kadangi yra pakankamai didelis ankety skaicius, pirmiausia duomenys buvo suvesti |
duomeny suvedimo programg EpiData (versija 3.1). IS jos duomenys eksportuoti ] statistinj
programin] paketg StataMP 22. Duomeny aprasymui (lenteliy ir grafiky sudarymui) naudojama
Microsoft Office Excel 2013 programa.

Kokybiniy pozymiy statistiniam rySiui jvertinti, poZymiy homogeniSkumui grupése
tikrinti naudotas Pirsono chi kvadrato (y?) testas. Rysys tarp poZymiy buvo laikomas statistiskai
reikSmingu, kai p < 0,05. Kai tikétinas stebéjimy skai€ius buvo maZesnis uz 5, naudotas FiSerio

tikslusis testas.
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Kiekybiniams dydziams tirti pirmiausia naudotas Kolmogorovo Smirnovo testas
skirstinio normalumui nustatyti (ar tiriamyjy dydziy skirstinys skiriasi nuo normaliojo skirstinio).
Kai tirtyjy kiekybiniy dydziy skirstiniai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo normaliojo (p <
0,05), toliau dviejy nepriklausomy grupiy vidurkiy palyginimui naudotas Mann-Whitney U
testas, o daugiau nei dviejy — Kruskal-Wallis H testas.

Dviejy ranginiy ar intervaliniy pozymiy statistiniam rySiui nustatyti naudotas Spirmeno
koreliacijos koeficientas. Sis koeficientas rodo teigiama (su pliuso Zenklu) arba neigiama (su
minuso zenklu) rysj tarp kintamyjy, o jo reik§més varijuoja nuo -1 iki 1. Kuo Sio koeficiento
reikSmeé artimesne -1 ar 1, tuo rySys tarp kintamyjy yra stipresnis. Skirtumas laikytas statistiSkai

reik§mingu, kai p < 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Bendra tiriamyjy charakteristika

Sickiant issiaiSkinti ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laikg, tyrimo metu
buvo apklausta 600 respondenty. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 21 (Min) iki 43 (Max) mety,
amziaus vidurkis 31,6 (Mean) mety. Atlikus variacinés eilutés analizg, respondenty amzius buvo
suskirstytas j 3 grupes. Daugiau nei pusé tiriamyjy buvo 28-34 mety amziaus — 315 (52,5 proc.).

Dauguma respondenty buvo jgij¢ aukStgjj iSsilavinimg — 369 (61,5 proc.), gyveno
registruotojo santuokoje — 492 (82 proc.), savo pajamas per ménesj, tenkan¢ias vienam $eimos
nariui, vertino vidutiniskai (201-300 eury) — 177 (29,5 proc.). Siek tiek maZiau nei pusé apklaustyjy
augino du vaikus — 279 (46,5 proc.). Ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky amzius buvo
nuo 1 iki 6 mety. Daugumos apklaustyjy vaiky amzius buvo 3 mety — 204 (34 proc.). Vertinant
pagal lytj Siek tiek daugiau buvo berniuky 315 (52,5 proc.) (4.1. lentelé).

4.1. lentelé. Respondenty socialiniai demografiniai poZymiai

Rodikliai Tiriamie
n (%)
21-27 mety 108 (18%)
Respondenty amzZius 28-34 mety 315 (52,5%)
35 mety ir vyresni 177 (29,5%)
Zemesnis uz vidurinj 15 (2,5%)
ISsilavinimas Vidurinis (jskaitant profesinj) 216 (36%)
Aukstasis 369 (61,5%)
Registruota santuoka 492 (82%)
Seiminé padétis Gyvena su draugu (-e) 54 (9%)
Gyvena vienas (-a) 54 (9%)
Iki 100 eury 18 (3%)
101-200 eury 135 (22,5%)
Pajamos per ménesij, 201-300 eury 177 (29,5%)
tenkancios vienam asmeniui 301-400 eury 144 (24%)
401-500 eury 66 (11%)
Daugiau kaip 500 eury 60 (10%)
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Vienas 252 (42%)
Vaiky skaicius Du 279 (46,5%)
Trys ir daugiau 69 (11,5%)
1 metai 12 (2%)
2 metai 66 (11%)
Jauniausio vaiko amzius 3 metai 204 (34%)
4 metai 177 (29,5%)
5 metai 108 (18%)
6 metai 33 (5,5%)
Moteriska 285 (47,5%)
Jauniausio vaiko lytis Vyriska 315 (52,5%)

4.2. Reali ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaiky ikimokykling ugdymo jstaigg pradéjo lankyti

nuo 2 mety amziaus, o maziausiai —nuo 6 mety (4.1. pav.).

B 1 metai
M 2 metai
N 3 metai
W 4 metai
W 5 metai

M 6 metai

4.1. paveikslas. Ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia
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Tiriant respondenty vaiky realig ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j
tévy amziy, statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (x> = 2,196; p = 0,14). Daugiau tévy,
kuriems 35 ir daugiau mety, negu 28-34 mety vaikus j ikimokykling jstaigg leido nuo 3 mety
(atitinkamai 50,3 proc. ir 37,7 proc.; p = 0,74) (4.2. lentelé).

4.2. lentelé. Reali ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j t€vy amziy

Reali Tévy amZius
. lkl.mokyklmes Abs. sk. ir 9127 98-34  35m.ir ¥s
istaigos lankymo proc. . VISO
pradiia m. m. vyresni
1 metai n 0 12 0 12
% 0,0 4,1 0,0 2,0
5 metai n 47 146 53 246
% 38,2 48,3 30,2 41,0
3 metai n 60 114 88 262
% 48,8 37,7 50,3 43,7
4 metai n 16 30 22 68
% 13,0 9,9 12,6 11,3
5 metai § 0 0 8 8
% 0,0 0,0 4,6 1,3
6 metai § 0 0 4 4
% 0,0 0,0 2,3 0,7
& viso n 123 302 175 600
% 100 100 100 100

Respondenty ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j tévy iSsilavinimg (y?
= 15,59; p = 0,021) statistiSskai reik§Smingai skiriasi. Daugiau tévy, turin¢iy vidurinj iSsilavinimag
(iskaitant profesinj) nei turin€iy zZemesnj uz vidurinj iSsilavinimg, vaikus i ikimokykling jstaiga
leido nuo 2 mety amziaus (atitinkamai 31,9 proc. ir 17,6, proc.; p = 0,093). Daugiau tévy, turinciy
Zzemesnj uz vidurinj iSsilavinimg nei baigusiy aukstajj iSsilavinimg, vaikus leido nuo 4 mety
amziaus (atitinkamai 47,1 proc. ir 9,0 proc.; p = 0,001) (4.3. lentelé).

Pritaikius neparametrinj Spirmeno koreliacijos koeficienta nustatyta, kad kuo aukstesnis
tévy issilavinimas, tuo véliau leidzia vaikus j ikimokykling jstaiga (vidutinio stiprumo teigiamas

koreliacinis rySys (rs = 0,697; p < 0,001).
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4.3. lentelé. Reali ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j tévy iSsilavinima

Reali Tévy iSsilavinimas
lk“fls(;::iy l(()lsmes Abs. sk. ir | Zemesnis Vidurinis IS
Iéln kygmo proc. uz (jskaitant  AukStasis Viso
pradzia vidurinj  profesinj)
1 metai n 0 9 3 12
% 0,0 4.0 0,8 2,0
5 metai n 3 72 171 246
% 17,6 31,9 17,9 41,0
3 metai n 6 109 147 262
% 35,3 48,2 41,2 43,7
4 metai n 8 28 32 68
% 47,1 12,4 9,0 11,3
. n 0 8 0 8
> metal % 0,0 35 0,0 13
] n 0 0 4 4
6 metal % 0,0 0,0 11 0,7
o n 17 226 357 600
S VIS0 % 100 100 100 100

Apklaustyjy reali ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia, atsiZvelgiant j Seimos
finansing biikle (x* = 18,29; p = 0,001) statistiskai reikimingai skiriasi. Tévai, uzdirbantys iki 100
eury, dazniau vaikus leidzia j ikimokykline jstaiga 2 mety negu tie, kurie uzdirba 401-500 eury
(atiitinkamai 62,5 proc. ir 25,4 proc.; p < 0,001) (4.4. lentelé).

Pritaikius neparametrinj Spirmeno koreliacijos koeficienta, nustatyta, kad didéjant Seimos
finansinei buklei, didéja vaiky, pradedanciy eiti j ikimokykling jstaigg amzius (Silpnas neigiamas
statistinis rySys (rs= - 0,199; p < 0,001)).
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4.4. lentelé. Reali ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j Seimos finansing

biukle
Reali Seimos finansiné baklé
tkimokyklinés Akbs' Iki  101- |201- 301- 401- Diugia“ ‘o
I;stalgos sk. Ir 100 200 300 400 500 aip IS viso
ankymo proc. eury eury |eury eury eury 500
pradZia eury
1 metai n 0 9 0 3 0 0 12
% 0,0 66 | 00 21 00 0,0 2,0
2 metai n 10 48 95 61 17 15 146
% 625 353 | 534 421 254 25,9 41,0
3 metai n 3 66 72 51 35 35 262
% 18,8 485 | 404 352 5272 60,3 43,7
4 metai n 3 9 11 30 7 8 68
% 18,8 6,6 6,2 20,7 104 13,8 11,3
5 metai n 0 4 0 0 4 0 8
% 0,0 29 | 00 00 60 0,0 1,3
6 metai n 0 0 0 0 4 0 4
% 0,0 00 | 00 00 60 0,0 0,7
& viso n 16 136 | 178 145 67 58 600
% 100 100 | 100 100 100 100 100

Tiriamyjy ikimokyklinés jstaigos lankymo pradZia, atsizvelgiant j vaiky skaiciy Seimoje

(Kruskal-Wallis H = 4,656; p = 0,11) ir jauniausio vaiko lytj (Kruskal-Wallis H = 2,887; p = 0,26)

nesiskiria. Daugiau tévy, turin¢iy vieng vaika nei tris ir daugiau vaiky, leidZia j ikimokykling jstaiga

nuo 2 mety amziaus (atitinkamai 44,9 proc. ir 34,3 proc.; p < 0,001). Nuo 3 mety amziaus vaikus

daugiau pradeda leisti tévy, turin¢iy tris ir daugiau vaiky nei turin¢iy du vaikus (atitinkamai 49,3

proc. ir 43,8 proc.; p < 0,001). Atsizvelgiant j jauniausio vaiko lytj, Siek tiek daugiau mergaiciy nei

berniuky ikimokykline jstaiga pradeda lankyti 2 mety amziaus (atitinkamai 41,0 proc. ir 40,4 proc.;

p < 0,001). Seimoje, kurioje jauniausio vaiko lytis daugiau dominuoja vyriska nei moteriska, vaikai

pradeda lankyti ikimokykling jstaiga nuo 3 mety amziaus (atitinkamai 45,1 proc. ir 42,4 proc.;

Fiserio tikslusis testas p = 0,43) (4.5. lentelé).
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4.5. lentelé. Reali ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j vaiky skaiciy bei
jauniausio vaiko lytj

. Ab
- Reali .. S. Vaiky skaicius Jauniausio vaiko lytis
ikimokyKklinés ¥ ¥
istaigos Sk. . 1s 1s
lankymo Ir Vienas  Du dTrys_ " vIso Vyriska  MoteriSka vIso
pradzia pr augiay
OC.
1 metai n 5 7 0 12 10 2 12
% 2,0 2,6 0,0 2,0 3,1 0,7 2,0
2 metai n 115 108 23 246 129 117 246
% 449 394 34,3 41,0 40,4 41,0 41,0
3 metai n 106 120 36 262 144 118 262
% 41,4 438 49,3 43,7 45,1 42,4 43,7
4 metai n 30 31 7 68 32 36 68
% 11,7 11,3 10,4 11,3 10,0 12,9 11,3
5 metai n 0 4 4 8 0 8 8
% 0,0 1,5 6,0 1,3 0,0 2,9 1,3
6 metai n 0 4 0 4 4 0 4
% 0,0 1,5 0,0 0,7 1,3 0,12 0,7
& viso n 256 274 70 600 319 2178 600
% 100 100 100 100 100 100 100

4.3. Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia

Nagrinéjant priezas¢iy, lémusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzia, struktira,

nustatyta, kad beveik pusé apklaustyjy 276 (46 proc.) vaikus leido  ikimokykling jstaiga todel, kad

reikéjo eiti j darba. Ir tik 30 (5 proc.) respondenty teigé, kad vaika leisti j ikimokykling jstaigg yra

pigiau negu samdyti aukle (4.2. pav.).




Reikéjo eiti j darbg

Tai tinkamas laikas pradéti lankyti
darzelj

Dél bendravimo su bendraamiziais
jgudziy

Pigiau nei samdyti aukle
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35
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4.2. paveikslas. Priezas¢iy, lémusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzia,

strukttira

Respondenty priezas¢iy, lémusiy ikimokyklinés ugdymo ijstaigos lankymo pradzia,

struktiira, atsizvelgiant j tévy amziy skiriasi (Mann-Whitney U = 33076,5; p = 0,001). Daugiau 28-

34 mety amziaus grupés tévy vaikus leido i ikimokykling jstaiga, negu 35 m. ir vyresni, dél

priezasties, kad reikéjo eiti j darbg (atitinkamai 64,3 proc. ir 46,9 proc.; p = 0,079). O daugiau 21-27

mety amziaus tévy nei 28-34 mety amZiaus mano, jog tai tinkamas laikas pradéti lankyti

ikimokykling ugdymo jstaiga (atitinkamai 44,7 proc. ir 28,6 proc.; p = 0,031) (4.6. lentelé).

Pritaikius neparametrinj Spirmeno koreliacijos koeficienta, nustatyta, kad jaunesniam tévy

amziui labiau reikéjo eiti j darbg ir iSleisti vaikg j ikimokykling jstaigg (Silpnas teigiamas statistinis

rysys (ts = 0,154; p < 0,001)).
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4.6. lentelé. Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia,
atsizvelgiant | tévy amziy

PrieZastys, Tévuy amzius
lemiancios . .
ikimokyklines | “PS K101 9107 2834 35mLir IS
. 4e proc. . VISO
ugdymo jstaigos m. m. vyresni
lankymo pradzia
Reikéjo eiti | n 59 200 82 213
darba % 48,0 64,3 46,9 355
Tai tinkamas
laikas pradéti n 55 89 69 276
lankyti
ikimokykling % 447 28,6 394 46,0
istaiga
D¢l bendravimo n 5 3 14 33
su bepclraammam % 41 10 8.0 55
1gidziy
Pigiau nei samdyti n 4 19 10 78
aukle % 3,2 6,1 5,7 13,0
& vi n 123 311 175 600
> VIS0 % 100 100 100 100

Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzig, atsizvelgiant |
tévy issilavinima (> = 24,168 ; p < 0,003) ir $eimine padétj (x> = 30,912; p < 0,012 ) skiriasi.
Daugiau tévy, turin¢iy Zemesnj uz vidurinj i$silavinimg reikéjo eiti j darba negu turinéiy vidurinj
(iskaitant profesinj) iSsilavinimg (atitinkamai 58,8 proc. ir 39,4 proc.; p = 0,42). Atsizvelgiant |
Seiming padétj, daugiau tévy reikéjo eiti j darbg, kurie gyvena su draugu (-€) nei tie, kurie gyvena
vieni (atitinkamai 47,5 proc. ir 40,0 proc.; p = 0,08) (4.7. lentelé).
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4.7. lentelé. Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j
tévy iSsilavinimg ir Seimin¢ padét]

Priezastys, ISsilavinimas Seiminé padétis
lemiancios
ikimokyKlinés | Abs. | ;. Vidurinis I3 : Gyvena Gyvena I3
l.Jngmo sk. ir uz (iskaitant  Aukstasis Viso Registruota U vienas Viso
jstaigos proc. | . durinj  profesinj) santuoka draugu (-a)
lankymo (-e)
pradzZia
Reikéjo eiti | n 10 89 117 276 225 28 23 276
darba % 58,8 39,4 49,6 45,9 46,1 47,5 40,0 45,9
Tai tinkamas n 7 95 111 213 180 17 16 213
laikas pradéti
_lankyti % 412 42,0 31,1 354 | 369 288 32,0 35,4
ikimokykling
istaiga
Dél n 0 32 43 75 47 14 14 75
bendravimo su
bendraamziais % 0,0 14,2 12,0 12,5 9,6 23,7 28,0 12,5
1gudziy
Pigiau nei n 0 10 23 33 33 0 0 33
samdyti aukle | % 0,0 4.4 6,4 55 6,8 0,0 0,0 55
I viso n 17 226 357 600 488 59 53 600
% 100 100 100 100 100 100 100 100

Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzig, atsizvelgiant |

Seimos finansine bikle, skiriasi (x> = 17,296 ; p < 0,001). Daugiausia tévy, kurie leido vaikus j

ikimokyklinio ugdymo jstaiga dél priezasties, kad reikéjo eiti | darbg buvo tarp tokiy tévy, kur

vienam Seimos nariui teko iki 100 eury negu 101-200 eury (atitinkamai 62,5 proc. ir 30,9 proc.; p =
0,001) (4.8. lentel¢).
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4.8. lentelé. Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant |
Seimos finansing bikle

Priezastys,
lemiancios Seimos finansiné baklé
ikimokyklinés | Abs. .
ugdymo  |sk.ir [Iki  101- |201- 301- 401- Di‘;?'a“ I§ viso
istaigos | proc. | 100 200 [300 400 500 o0
lankymo eury eury |eury eury eury
- eury
pradzia
Reikéjo eiti | n 10 42 82 72 35 35 276
darba % 625 309 |46,1 497 522 60,3 46,0
Tai tinkamas n 6 53 58 57 24 15 213
laikas pradéti
. lankyti % 375 390 |326 393 358 259 355
ikimokykling
Istaiga
Dél n 0 26 25 14 6 4 78
bendravimo su
bendraamziais % 0,0 19,1 | 140 9,7 9,0 6,9 13
1giudziy
Pigiau nei n 0 15 10 2 2 4 33

samdytiaukle | % 00 110 | 56 14 30 69 5,5
n 16 136 | 178 145 67 58 600
I§ viso % 100 100 | 100 100 100 100 100

Respondenty priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia,
atsizvelgiant j vaiky skaiciy seimoje (Kruskal-Wallis H = 5,956; p = 0,11) ir jauniausio vaiko lytj
(Kruskal-Wallis H = 3,977; p = 0,26) nesiskiria. Daugumai tévy, turinCiy tris ir daugiau vaiky, negu
turin¢iy du vaikus, 1émé ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzig tai, jog tai buvo tinkamas
laikas pradéti lankyti darzelj (atitinkamai 58,2 proc. ir 22,9 proc.; p = 0,24). Tévus, turinius vieng
vaikg labiau 1éme, negu turincius tris ir daugiau vaiky tai, kad reikéjo eiti j darbg (atitinkamai 49,6
proc. ir 38,8 proc.; p = 0,071). Atsizvelgiant j jauniausio vaiko lytj, daugiau tévy turéjo eiti j darba,
kuriy jauniausias vaikas mergaité nei berniukas (atitinkamai 51,8 proc. ir 40,0 proc.; p = 0,32), 0
taip pat tai buvo tinkamas laikas pradéti lankyti darzelj daugiau tévams, turinties jauniausius vaikus

mergaites nei berniukus (atitinkamai 37,1 proc. ir 34,5 proc.; p = 0,21) (4.9. lentelé).
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4.9. lentelé. Priezastys, lemiancios ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia, atsizvelgiant j
vaiky skai¢iy bei jauniausio vaiko lytj

Priezastys,
lemiancios Vaiky skaicius Jauniausio vaiko lytis
- .. | Abs.
ikimokykliné . v .
sk. ir Is Is
s ugdymo roc Trysir Viso Viso
jstaigos P Vienas Du q s Vyriska  Moteriska
augiau
lankymo
pradzia
e n 127 123 26 276 129 144 276
Reikéjo eiti | 44 46
darba % 49,6 9’ 38,8 0’ 40,4 51,8 45,9
Tai tinkamas n 78 93 42 213 110 103 213
laikas pradéti
lankyti 22, 35,
ikimokyKling % 30,5 9 58,2 5 34,5 37,1 35,4
istaiga
Dél n 39 36 0 75 56 22 78
bendravimo su 13 12
bendraamziais | % 15,2 1 ’ 0,0 5 ’ 17,5 7,9 12,5
igudziy
Pigiau nei n 12 19 2 33 24 9 33
samdyti aukle | % 4,7 6,9 3,0 55 7,5 3,2 55
& vi n 256 274 70 600 319 278 600
S VISO % 100 100 100 100 | 100 100 100

4.4. Vaiky adaptacijos ikimokyKklinei jstaigai trukmeé

Atlikto tyrimo duomenimis, Siek tiek daugiau nei pusé apklausty vaiky nesusirgo per
pirmagsias 20 ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo dienas. Beveik visi apklaustieji 264 (44
proc.), kuriy vaikai susirgo per pirmasias 20 dieny, kaip ligos priezastj nurodé kvépavimo taky

ligas.

Analizuojant per kiek laiko respondenty vaiky elgsena tavo normali (adaptavosi) nuo
ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzios, nustatyta, kad daugumai vaiky per pirmasias 20 d. miegas
tapo normalus (64,8 proc.), vaikas tapo aktyvus (61,0 proc.), emociné buklé stabilizavosi (56,0
proc.), bendravimas su kitais vaikais tapo jprastu (58,7 proc.), noriai bendravo su suaugusiais (65,2

proc.) bei apetitas normalizavosi (62,3 proc.) (4.10. lentelg).
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4.10. lentelé. Adaptacijos laikas nuo ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzios

Per kiek laiko
nuo Adaptacijos laikotarpis
ikimokyklinés
jstaigos Abs. sk. ir Per IS
lankymo proc. . . Per 30- llgiau nei Vviso
pradzios vaiko plrzrqusms 40d. per40d.
elgsena tapo '
normali
Miegas tapo n 389 163 48 600
normalus % 64,8 27,2 8,0 100
Vaikas tapo n 366 185 49 600
aktyvus % 61,0 30,8 8,2 100
Emociné buklé n 336 182 82 600
stabilizavosi
(vaikas nustojo % 56,0 30,3 13,7 100
verkti ir pan.)
Bendravimas su n 352 177 71 600
kt'ta's vaikals % 587 295 11,8 100
apo Jprastu
Noriai bendravo n 391 175 34 600
su suaugusiais % 65,2 29,2 5,6 100
_Apattes n 374 156 70 600
% 62,3 26,0 11,7 100

Respondenty vaiky sergamumas per pirmasias 20 ikimokyklinés jstaigos lankymo
pradzios, atsizvelgiant j vaiky amziy (x* = 5,466; p < 0,001) ir lytj (Kruskal-Wallis H = 52,411; p <
0,001) skiriasi. Per pus daugiau vaiky per pirmas 20 dieny nesusirgo nei sirgo (atitinkamai 64,2
proc. ir 35,8 proc.; p < 0,001). Daugiau susirgo vaiky 3-4 m. amziaus nei 1-2 mety (atitinkamai 66,0
proc. ir 12,1 proc.; p < 0,001). Atsizvelgiant j jauniausio vaiko lytj daugiau sirgo berniuky nei
mergai¢iy (atitinkamai 59,5 proc. ir 40,5 proc.; p <0,001) (4.11. lentelé).



4.11. lentelé. Vaiko sergamumas per pirmas 20 ikimokyklinés jstaigos lankymo dienas,

atsizvelgiant | vaiky amziy bei lytj

45

Ar vaikas
susirgo per Vaiky amzZius Jauniausio vaiko lytis
pirmasias 20 | Abs.
ikimokykliné | sk. ir I8 IS
sugdymo | proc |, 5y 34 g VIS0 | Vyriska  Moteriska viso
jstaigos m.
lankymo
dieny
Taip n 32 174 58 264 157 107 265
% 12,1 66,0 22,0 35,8 59,5 40,5 47,0
Ne n 39 211 86 336 162 174 336
% 116 62,8 25,6 64,2 48,2 51,8 53,0
1% viso n 71 385 144 600 319 281 600
% 100 100 100 100 100 100 100

Respondenty vaiky sergamumas per pirmasias 20 ikimokyklinés jstaigos lankymo dienas,
atsizvelgiant j ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzig (x* = 18,841; p < 0,001) skiriasi. Daugiau
susirgo per pirmasias 20 dieny vaikai, kurie prad¢jo lankyti ikimokykling jstaiga nuo 3 mety nei
nuo 5 ir 6 mety (atitinkamai 42,0 proc. ir 0,0 proc.; p = 0,24) (4.12. lentelé).

Pritaikius neparametrinj Spirmeno koreliacijos koeficienta, nustatyta, kad kuo ikimokyklinés
ugdymo jstaigos lankymo pradzia yra velesne, tuo ikimokyklingje jstaigoje adaptacija greitesné

(vidutinis teigiamas statistinis rySys (rs = 0,541; p < 0,001)).

4.12. lentelé. Vaiko sergamumas per pirmas 20 ikimokyklinés jstaigos lankymo dienas,
atsizvelgiant | ikimokyklinés jstaigos lankymo pradZzia

Ar vaikas
susirgo per Ikimokyklinés jstaigos
pirmasias 20 Abs lankymo pradzia
ikimokyklinés - v s
ugdymo sk. ir IS viso
s proc. 1 2 3 4 5
jstaigos 6 mety
lankymo mety mety | mety mety mety
dieny
Taip n 10 108 | 111 35 0 0 264
% 3,8 409 | 420 133 0,0 0,0 100
Ne n 2 138 | 151 33 8 4 336
% 0,6 411 1449 98 24 1,2 100
n 12 246 | 262 68 8 4 600
IS viso % 100 100 | 100 100 100 100 100
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4.5. Tévy nuomoné apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laikg

Dauguma apklausty tévy mano, kad vaikus j ikimokykling ugdymo jstaiga reikia leisti nuo

2 iki 3 mety (4.5. pav.).
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4.5. paveikslas. Tévy nuomong, nuo kada reikia leisti vaikus j ikimokykling jstaiga

Tévy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika,

atsizvelgiant j tévy amziy skiriasi (x> = 26,236; p < 0,001). Vaikus j ikimokykline jstaiga leido

daugiau tévy 35 m. ir vyresnio amziaus nei 28-34 m. nuo 2 iki 3 mety amziaus (atitinkamai 45,4
proc. ir 29,6 proc.; p < 0,001) (4.13. lentelé).
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4.13. lentelé. Tévy nuomong apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo

pradzios laika, atsizvelgiant j tévy amziy

Tévy nuomoné
apie vaiky Tévy amZius
ikimokyklinio Abs. sk. ir IS
ugdymo jstaigos proc. 21-27  28-34  35m.ir Viso
lankymo m. m. vyresni
pradzios laikg
Nuo 1 mety n 0 3 5 8
amziaus % 0,0 7,3 24,7 1,3
e n 11 34 0 45
Nuo 1 iki 2 mety % 256 409 00 75
o n 99 199 113 411
Nuo 2 iki 3 mety % 411 296 454 685
Nuo 3 iki 4 mety n 13 66 57 136
ar dar véliau % 33,3 22,2 29,9 22,7
Vi n 123 311 175 600
> VISO % 100 100 100 100

Tévy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradZios laika,
atsizvelgiant j tévy iSsilavinima skiriasi (x® = 20,429; p < 0,001). Skiriasi ir atsizvelgiant j $eimine
padétj (% = 42,609; p < 0,001). Daugiau tévy, turinéiy vidurinj (jskaitant profesinj) nei Zemesnj uz
vidurinj galvoja, kad vaikus j ikimokykling jstaiga reikéty leisti nuo 2 iki 3 mety (atitinkamai 76,5
proc. ir 41,2 proc.; p < 0,001). Tokio pat amziaus vaikus j ikimokykling jstaigg mano leisti daugiau
tévy, gyvenanciy su draugu (-e) nei registruotoje santuokoje (atitinkamai 81,4 proc. ir 65,6 proc.; p
<0,001) (4.14. lentelé).
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4.14. lentelé. Tévy nuomon¢ apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika,

atsizvelgiant | tévy iSsilavinimg bei Seimine¢ padét]

Tévu ISsilavinimas Seiminé padétis
nuomoneé
apie vaiky
ikimokyklinio | Abs. | > ¢ Vidurinis I§ : Gyvena Gyvena I§
ugdymo sk. ir 8 o . ) Registruota su . .
o uz (iskaitant  AukStasis VISO vienas VISO
jstaigos proc. | . durinj profesinj) santuoka draugu (-a)
lankymo (-e)
pradzios
laika
Nuo 1 mety n 0 3 5 8 8 0 0 8
amziaus % 0,0 1,3 1,4 1,3 1,6 0,0 0,0 1,3
Nuo 1 iki 2 n 0 11 34 45 34 11 0 45
mety % 0,0 4,9 9,5 7,5 7,0 18,6 0,0 7,5
Nuo 2 iki 3 n 7 173 231 411 320 48 43 411
mety % 41,2 76,5 64,7 68,5 65,6 81,4 80,0 68,5
Nuo 3 iki 4 n 10 39 87 136 126 0 10 136
metyardar | o ggg 17,3 24,4 227| 258 00 200 22,7
véliau
I§ viso n 17 226 357 600 488 59 50 600
% 100 100 100 100 100 100 100 100

Tévy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika,
atsizvelgiant j $eimos finansine biikle skiriasi (x> =17,573; p < 0,001). Daugiau tévy, kuriy ménesio
pajamos sudaro 301-400 eury nei daugiau kaip 500 eury mano, jog Vvaikus reikia leisti j
ikimokykling jstaigg nuo 2 iki 3 mety amziaus (atitinkamai 75,9 proc. ir 56,9 proc.; p < 0,001)
(4.15. lentelé).
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4.15. lentelé. Tévy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios

laika, atsizvelgiant j Seimos finansing biikle

Tévy
nuomoné apie Seimos finansiné biklé
N vaikq_ _ Abs. _
'k'mogyk"”'o skir| i 101 | 201 301 401- O R viso
ugaYmMo 1 hroc. | 100 200 | 300 400 500 <P
jstaigos 500
lankymo eury eury | eury eury eury eury
pradzios laika
Nuo 1 mety n 0 0 5 3 0 0 8
amziaus % 00 00 |28 21 00 00 13
Nuo 1 iki 2 n 0 12 | 14 7 7 5 45
mety % 00 88 |79 48 104 86 75
Nuo 2 iki 3 n 16 99 | 114 110 39 33 411
mety % 100 728 | 640 759 582 569 685
Nuo 3 iki 4 n 0 25 | 45 25 21 20 136
metyardar | o 50 484 | 253 172 31,3 345 227
véliau
n 16 136 | 178 145 67 58 600
I§ viso % 100 100 | 100 100 100 100 100

Tiriamyjy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradZzios laika,
atsizvelgiant j vaiky skai¢iy (x> = 26,418; p < 0,001) ir jauniausio vaiko lytj (x> = 31,665; p <
0,001). Siek tiek daugiau tévy, turinéiy vieng vaika negu du vaikus galvoja, kad j ikimokykling
ugdymo jstaigg reikéty leisti vaikus nuo 2 iki 3 mety amziaus (atitinkamai 73,8 proc. ir 62,0 proc.; p
< 0,001). Nuo 2 iki 3 mety vaikus leisti galvoja daugiau tévy, turiniy mergaites negu berniukus
(atitinkamai 78,8 proc. ir 59,2 proc.; p <0,001) (4.16. lentelé).
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4.16. lentelé. Tévy nuomong apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios laika,

atsizvelgiant  vaiky skaiciy ir jauniausio vaiko lytj

Tévy
nuomoné Vaiky skaicius Jauniausio vaiko lytis
apie vaiky
ikimokyklini | Abs. . .
. Is IS
0 ugdymo sk. ir Trys ir Viso Viso
jstaigos proc. | Vienas Du daudi Vyriska Moteriska
lankymo augiall
y
pradzios
laikg
Nuo 1 mety n 3 3 2 8 6 2 8
amziaus % 1,2 1,1 3 1,3 1,9 0,7 1,3
Nuo 1 iki 2 n 26 16 3 45 35 10 45
mety % 10,2 5,8 4,5 7,5 11,0 3,6 7,5
Nuo 2 iki 3 n 189 170 52 411 189 219 411
mety % 738 62,0 73,1 59,2 78,8 68,5
2Nuo 3 iki 4 n 38 85 13 136 89 47 136
metyardar | o948 310 194 22,1 27,9 16,9 22,7
véliau 7
1% viso n 256 274 67 600 3 278 600
% 100 100 100 100 100 100 100

Analizuojant respondenty nuomon¢ apie vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo
pradzios laika, atsizvelgiant j jauniausio vaiko amziy nesiskiria (x> = 3,592; p = 0,58). Daugiau
tévy, kuriy jauniausio vaiko amzius 3 metai nei 5 metai mano, kad vaikus j ikimokykling¢ jstaiga

reikia leisti nuo 2 iki 3 mety (atitinkamai 73,9 proc. ir 63,2 proc.; p < 0,001) (4.17. lentel¢).
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4.17. lentelé. Tévy nuomoné apie vaiky ikimokyklinio ugdymo istaigos lankymo pradzios

laika, atsizvelgiant | jauniausio vaiko amziy

Tévy nuomoné
apie vaiky Jauniausio vaiko amZius
ikimokyklinio | Abs.
o |t o i e o2
lankymo " | metai metai | metai metai metai metai
pradzios laikg
Nuo 1 mety n 0 0 0 3 5 0 8
amZiaus % 0,0 0,0 0,0 1,7 4,7 0,0 1,3
Nuo 1 iki 2 n 2 8 10 20 5 0 45
mety % 16,7 136 | 48 112 47 00 75
Nuo 2 iki 3 n 10 42 153 113 67 26 411
mety % 833 712 | 739 635 632 684 685
Nuo 3 iki 4 n 0 9 44 42 29 12 136
meé‘gli‘;udar % 00 153 | 213 236 274 316 227
.. n 12 59 207 178 106 38 600
IS viso

% 100 100 100 100 100 100 100

4.6. Tévy nuomoné apie privalomg prieSmokyklinj ugdyma

Dauguma respondenty sutinka, jog prieSmokyklinis ugdymas buty privalomas

m Teigiamai = Neigiamai = Neturi nuomonés

4.6. paveikslas. Nuomoné apie priesmokyklinio ugdymo privalomuma
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Beveik visi respondentai (n=595) atsaké, kad savo vaikg ugdyty ikimokyklinio ugdymo
istaigoje pagal priesmokyklinio ugdymo programa negu leisty i pirmg klas¢, nedalyvaujant tokioje
programoje.

Vertinant teiginius apie prieSmokyklinio ugdymo svarbg, beveik visi apklaustieji (95,3
proc.) sutinka, kad prieSmokyklinis ugdymas naudingas vaiko vystymuisi bei vaiko sveikatai (64,4
proc.). Tévai sutinka, kad tai uztikrina vaiko sékminga mokymosi pradziag mokykloje (89,2 proc.),

tobulina vaiko supratimg apie sveikatg (51,6 proc.), didina vaiko savarankiSkuma (91,8
proc.). Taciau tévai nesutinka, kad ikimokyklinis ugdymas turi neigiamos jtakos vaiko vystymuisi

(82,7 proc.) bei, kad vaikas dazniausiai sirgs, praras atsparuma ligoms (74,7 proc.) (4.18. lentel¢).



4.18. lentelé. Teiginiai apie prieSmokyklinio ugdymo svarbg

Teiginiai apie | Abs. Nei sutinku
prieSmokyKklinio | sk. ir Sutinku nei Nesutinku IS viso
ugdymo svarbg | proc. nesutinku
Tai naudinga n 573 20 7 600
vaiko vystymuisi | % 95,3 3,3 1,4 100
Tai naudinga n 387 191 22 600
vaiko sveikatai % 64,4 31,8 3,8 100
Tai uztikrina
vaiko s¢kminga n
mokymosi % 536 59 5 600
pradzig 89,2 9,8 1,0 100
mokykloje
Gerina vaiko n 542 48 10 600
santykius su % 90,2 8,0 1,8 100
bendraamziais
Tobulina vaiko n 310 256 34 600
supratima apie % 51,6 426 5,8 100
sveikatg
Didina vaiko n 552 41 7 600
savarankiskuma % 91,8 6,8 1,3 100
Turi neigiamos n 48 56 496 600
jitakos vaiko % 8,0 9,3 82,7 100
vystymuisi
Vaikas
dazniausiai sirgs, n 26 126 448 600
praras atsparumag % 43 21,0 74,7 100

ligoms
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenimis nustatyta, kad dauguma vaiky ikimokykling ugdymo jstaiga pradéjo
lankyti nuo 2 mety amziaus, o maZiausiai — NUO 6 mety. Jgyvendindamos programa ,,Svietimas
2020, Europos Salys siekia, kad bent 95 proc. vaiky nuo 4 mety iki privalomo mokytis amziaus
dalyvauty ankstyvajame ugdyme [1]. Nuo 2 mety amziaus vaikus j ikimokyklin¢ jstaiga leido
tre¢dalis (31,9 proc.) tévy, turin¢iy vidurinj i$silavinima (jskaitant profesinj), nuo 3 mety amziaus
vaikus j ikimokykling jstaigg leido daugiausiai tévy 35 mety ir vyresni. Nuo 4 mety amziaus vaikus
leido beveik pusé tévy (47,1 proc.), turin¢iy zemesnj uz vidurinj iSsilavinimg. Nustatyta, kad kuo
aukstesnis tévy issilavinimas, tuo véliau leidzia vaikus j ikimokykling jstaiga.

Tévai, uzdirbantys iki 100 eury dazniau vaikus leidzia j ikimokykling jstaigg 2 mety.
Nustatyta, kad did¢jant Seimos finansinei biiklei, didéja vaiky, pradedanciy eiti i ikimokykline
jstaiga amzius. Siek tiek maZiau nei pusé tévy, turinéiy viena vaika (44,9 proc.) leidzia j
ikimokykling jstaigg nuo 2 mety amziaus. Nuo 3 mety amziaus vaikus leidzia pusé respondenty,
turin¢iy tris ir daugiau vaiky (49,3 proc.). Atsizvelgiant | jauniausio vaiko lytj, Siek tiek daugiau
mergai¢iy nei berniuky ikimokykline jstaiga pradeda lankyti 2 mety amziaus. Seimoje, kurioje
jauniausio vaiko lytis daugiau dominuoja vyriska nei moteriSka, vaikai pradeda lankyti
ikimokykling jstaigag nuo 3 mety amziaus. Mokslinéje literatiroje analogiSky duomeny nepavyko
rasti.

Nagrinéjant priezas¢iy, lémusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzia,
struktira, nustatyta, kad beveik pusé apklaustyjy (46 proc.) vaikus leido i ikimokykling jstaiga
todel, kad reikéjo eiti j darba. Ir tik (5 proc.) respondenty teige, kad vaika leisti ] ikimokykline
jstaigg yra pigiau negu samdyti auklg. Daugiau nei pusé (64,3 proc.) 28-34 mety amziaus grupés
tévy vaikus leido j ikimokykling jstaiga dél priezasties, kad reikéjo eiti j darba. O daugiausiai 21-27
mety amziaus tévy mano, jog tai tinkamas laikas pradéti lankyti ikimokykling ugdymo jstaiga.
Daugiau tévy, turin¢iy Zemesnj uz vidurinj iSsilavinima reikéjo eiti j darba. Atsizvelgiant | Seiming
padétj, daugiau tévy reikéjo eiti j darbg, kurie gyvena su draugu (-e) (47,5 proc.). Daugiausia tévy,
kurie leido vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga dél priezasties, kad reikéjo eiti j darbg buvo tarp
tokiy tévy, kur vienam Seimos nariui teko iki 100 eury (62,5 proc.). Daugumai tévy, turinciy tris ir
daugiau vaiky (58,2 proc.) lémé ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzig tai, jog buvo
tinkamas laikas pradéti lankyti darzel;. Tévus, turin€ius vieng vaikg labiau lémeé tai, kad jiems
reikéjo eiti | darba. Atsizvelgiant | jauniausio vaiko lytj, daugiau tévy turé¢jo eiti j darbg, kuriy
jauniausias vaikas mergaité (51,8 proc.). Mokslingje literatiroje nepavyko rasti panasiy atlikty

tyrimy.
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Atlikto tyrimo duomenimis, Siek tiek daugiau nei pusé apklausty vaiky nesusirgo per
pirmasias 20 ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo dieny. Beveik visi apklaustieji (44 proc.),
kuriy vaikai susirgo per pirmagsias 20 dieny, kaip ligos priezast] nurodé kvépavimo taky ligas.
Mokslininkai, tyre vaiky adaptacija ikimokyklinéje aplinkoje, nurodo, kad ji gali trukti nuo 7 —10
dieny iki 2—6 ménesiy. Ji gali biiti lengva, vidutinio sunkumo ir sunki. Lengva adaptacija trunka iki
20 dieny. Vidutinio sunkumo adaptacijos metu vaiko elgsenos pokyciai uztrunka ilgiau nei lengvos
adaptacijos atveju. Miegas ir apetitas normalizuojasi ne anksc¢iau kaip po 20-30 dieny, aktyvumas —
po 20 dieny, bendravimas, Kalbinis aktyvumas — po 2040 dieny, emociné biuklé gali biti nestabili 1
ménesj, motorinis aktyvumas grjzta j ankstesnj lygj po 30-35 dieny [34].

Analizuojant per kiek laiko respondenty vaiky elgsena tavo normali (adaptavosi) nuo
ikimokyklinés jstaigos lankymo pradZzios, nustatyta, kad daugiau nei pusei apklausty tévy vaikams
per pirmasias 20 dieny miegas tapo normalus (64,8 proc.), vaikas tapo aktyvus (61,0 proc.),
emociné biklé stabilizavosi (56,0 proc.), bendravimas su kitais vaikais tapo jprastu (58,7 proc.),
noriai bendravo su suaugusiais (65,2 proc.) bei apetitas normalizavosi (62,3 proc.). Per pus daugiau
vaiky per pirmas 20 dieny nesusirgo (64,2 proc.) nei sirgo. Daugiau susirgo vaiky 3-4 mety
amziaus nei 1-2 mety. Atsizvelgiant j jauniausio vaiko lytj daugiau sirgo berniuky nei mergaiciy.
Daugiau susirgo per pirmas 20 dieny vaikai, kurie pradéjo lankyti ikimokykling jstaigag nuo 3 mety.

Daugiau nei pusé apklausty tévy mano, kad vaikus j ikimokykling ugdymo jstaigg reikia
leisti nuo 2 iki 3 mety (68,4 proc.). Vaikus j ikimokykling jstaigg leido daugiau tévy 35 m. ir
vyresnio amziaus (45,4 proc.). Daugiausiai 21-27 mety amZiaus tévy mano, kad vaikus reikéty leisti
j ikimokyklinio ugdymo jstaiga nuo 2 ar 3 mety amziaus (41,1 proc.). Daugiausa tévy, turinciy
vidurinj (jskaitant profesinj) galvoja, kad vaikus j ikimokykling jstaiga reikéty leisti nuo 2 iki 3
mety. Tokio pat amziaus vaikus ] ikimokykling jstaigg mano leisti daugiau tévy, gyvenanciy su
draugu (-e) (81,4 proc.). Daugiau tévy, kuriy ménesio pajamos sudaro 301-400 eury galvoja, jog
vaikus reikia leisti j ikimokykling jstaiga nuo 2 iki 3 mety amziaus. Siek tiek daugiau tévy, turinéiy
vieng vaika negu du vaikus j ikimokykling ugdymo jstaigg leido nuo 2 iki 3 mety amziaus. Nuo 2
iki 3 mety daugiau leido mergaiciy negu berniuky. Daugiausiai tévy, kuriy jauniausio vaiko amzius
3 ir 4 metai mano, kad vaikus j ikimokykling jstaigg reikia leisti nuo 2 iki 3 mety amziaus.

Dauguma Europos Saliy isipareigojo uztikrinti ugdymo vietas visiems vaikams arba
teisiSkai nustatyti, kad ugdymas biity privalomas bent paskutiniais ikimokyklinio ugdymo metais
[2]. Dauguma respondenty sutinka, jog prieSmokyklinis ugdymas biity privalomas paskutiniaisiais
metais, pries pradedant lankyti mokykla. Beveik visi respondentai atsaké, kad savo vaika ugdyty
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pagal prieSmokyklinio ugdymo programa negu leisty j pirma klase,
nedalyvaujant tokioje programoje. Vertinant teiginius apie prieSmokyklinio ugdymo svarbg, beveik
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visi apklaustieji (95,3 proc.) sutinka, kad priesmokyklinis ugdymas naudingas vaiko vystymuisi bei
vaiko sveikatai (64,4 proc.). Tévai sutinka, kad tai uztikrina vaiko sékminga mokymosi pradzig
mokykloje (89,2 proc.), tobulina vaiko supratimg apie sveikatg (51,6 proc.), didina vaiko
savarankiskumag (91,8 proc.). Taciau tévai nesutinka, kad ikimokyklinis ugdymas turi neigiamos
jtakos vaiko vystymuisi (82,7 proc.) bei, kad vaikas dazniausiai sirgs, praras atsparumg ligoms (74,7
proc.).

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, kad tokiy tyrimy, ypatingai
Lietuvoje, labai triksta. Dazniausiai Lietuvos mokslininkai §ig problema gvildena socialiniy moksly
srityje, akcentuodami ikimokyklinio ugdymo svarbg vaiko pasirengimui mokytis mokykloje [8],
[13], [41]. Dauguma pasaulio mokslininky tiria ikimokyklinuky brandos ypatumus, siedami tai su jy
galimybe pradéti lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga [5], [6].
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6. ISVADOS

1. Dauguma vaiky ikimokykling ugdymo jstaigg pradéjo lankyti nuo 2 mety amziaus, o
maziausiai — NUO 6 mety. Kuo aukstesnis tévy issilavinimas ir geresné Seimos finansiné biiklé, tuo
vyresnio amziaus vaikai pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Ikimokyklinés ugdymo
istaigos lankymo pradzia nesusijusi su vaiko lytimi ir vaiky skai¢iumi Seimoje.

2. Pagrindiné vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymo pradzios priezastis — biitinybé
eiti ] darbg. Dauguma taip teigusiy jaunesnio amziaus tévy nei vyresnio amziaus, Zemesnio
i$silavinimo, gyvenanciy su draugu (-¢), blogesnés finansinés buklés tévy.

3. Daugumos berniuky ir mergaic¢iy adaptacijos ikimokyklinei jstaigai trukmé 20 dieny.
Kuo ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo pradzia yra velesné, tuo ikimokyklinéje jstaigoje
adaptacija greitesné. Adaptacijos laikotarpio sergamumo struktiiroje vyrauja kvépavimo taky ligos.

4. Daugumos (68,4 proc.) tévy nuomone, tinkamiausias amzius pradéti lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga — antri-treti vaiko gyvenimo metai. Tokiag nuomong lemia tévy
vidurinis issilavinimas, gyvenimas su draugu (-e), 301-400 eury Seimos ménesinés pajamos,
Seimoje auganti mergaité arba 3-4 mety amziaus vaikas.

5. Daugumos (99,2 proc.) respondenty nuomone, priesmokyklinis ugdymas turi bty
privalomas paskutiniaisiais metais, prie$ pradedant lankyti mokyklg. Tai naudinga vaiko vystymuisi
ir sveikatai, uztikrina sékmingg mokymosi mokykloje pradzig. Si nuomoné nesiskiria pagal tévy

amziy, lyti, Seimos pajamas, vaiky skaiciy Seimoje.
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7. PASIULYMAI

1. Visuomenés sveikatos biurams rengti mokomaja medziagg, stendus, plakatus apie vaiky
kvépavimo sistemos ligy profilaktika: (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas, darbo—poilsio
rezimas) ir iSkabinti juos poliklinikose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

2. Ziniasklaidai prisidéti prie tévy $vietimo apie priesmokyklinio ugdymo svarba vaiko
sveikatai.

3. Testi tolesnius tyrimus apie ikimokyklinio ugdymo biitinuma, ikimokyklinés ugdymo
jstaigos lankymo pradzios jtaka vaiko sveikatai.
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9. PRIEDAS. Apklausos anketa

Tévuy nuomoné apie ikimokyklinio amziaus vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos
lankymo pradzios laika

Gerb. Téveliai,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
vykdo tyrimg, kurio tema ,,Tévy nuomoné apie ikimokyklinio amziaus vaiky ikimokyklinio
ugdymo jstaigos lankymo pradzios laikg“. Maloniai praSome jdémiai perskaityti anketos klausimus
ir atsakyti j kiekvieng klausima. Jums tinkantj atsakymag pazymékite kryzeliu, o j esamas tuscias
vietas jrasykite Jums tinkama atsakyma. Siy duomeny konfidencialuma garantuojame. Duomenys
bus analizuojami apibendrintai.

1. Jisy amZius: (pilny mety)

2. Jusy iSsilavinimas:
[ Zemesnis uz vidurinj
[ ]2 Vidurinis (jskaitant profesinj)
[ ]s Aukstasis
[ s Kitas (Jrasykite)

3. Jiisy Seiminé padétis:
1 Gyvenate registruotoje santuokoje
[ ]2 Gyvenate su draugu (-€) / partneriu (-€)
[ ]s Gyvenate vienas (-a)

4. Jusuy pajamos per ménesj, tenkancios 1 Seimos nariui :

[ Iki 100 eury [ s 301-400 eury

[ 101-200 eury [ Js 401-500 eury

[ ]s 201-300 eury [ ]¢ Daugiau kaip 500 eury
5. Kiek auginate vaiky?

[ ]1 Viena

[ ] Du

[Js Tris ir daugiau

6. Kokio amziaus Jusy jauniausias vaikas? (Irasykite)

7. Kokia Jusy jauniausio vaiko lytis? (Jrasykite)

Toliau pateikite atsakymus tik apie jauniausiq vaikg.

8. Ar Jiisy vaikas susirgo per pirmasias 20 ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymo dieny?
(Jeigu nesusirgo, toliau atsakinékite j 12 klausimg).



[l Taip
Dz Ne
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9. Jeigu vaikas susirgo per pirmasias 20 dieny, pradéjus lankyti ikimokykline jstaiga, tai
kokiomis ligomis? (Jrasykite)

10. Per kiek laiko nuo ikimokyklinés jstaigos lankymo pradzios vaiko elgsena tapo normali?

Per pirmgsias 20 d.

Per 30-40 d.

llgiau nei per 40 d.

Miegas tapo normalus

Vaikas tapo aktyvus

Emociné buklé
stabilizavosi (vaikas
nustojo verkti ir pan.)

Bendravimas su Kitais
vaikais tapo jprastu

Noriai bendravo su
suaugusiais

Apetitas normalizavosi

11. Nuo kokio amzZiaus pradéjote leisti vaika j ikimokykline istaiga? (Irasykite)

12. Kodél pradéjote leisti vaika nuo tokio amziaus?
[]1 Tai tinkamas laikas pradéti lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga
[ ]2 Reikéjo eiti j darba

[ s Pigiau nei samdyti aukle
[ s Dél bendravimo su bendraamziais jgiidziy ugdymo

[ Kita priezastis ([rasykite)

13. Kaip manote, nuo kokio amziaus reikia leisti vaikus j ikimokykling jstaigg?

[h ki1 mety amziaus
[J2 Nuoliki2 mety

[z Nuo2iki3 mety

Nuo 3 iki 4 mety ar dar véliau

14. Kaip Jis vertinate nuo 2015 m. rugséjo 1 d. siilomg jteisinti privalomajj prieSmokyklinj vaiky

ugdyma (vaiky ugdymas paskutiniais metais prie§ pradedant lankyti mokykla)?

[ Teigiamai
[ Neigiamai

|:|3 Neturiu nuomonés
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15. PrieSmokyklinis ugdymas jgyvendinamas paliekant pasirinkimo teis¢ tévams. Kurj varianta
pasirinktuméte?
[ Savo vaika ugdyciau ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pagal priesmokyklinio ugdymo programa.

[ ]2 Savo vaika leis¢iau | pirmg klase, nedalyvaujant tokioje programoje.

16. Ivertinkite Siuos teiginius apie prieSmokyklinio ugdymo svarba:

Teiginiai Sutinku Nei sutinku nei Nesutinku

nesutinku

Tai naudinga vaiko

vystymuisi

Tai naudinga vaiko

sveikatai

Tai uztikrina vaiko
sékmingg mokymosi

pradzia mokykloje

Gerina vaiko santykius su

bendraamziais

Tobulina vaiko supratima

apie sveikata

Didina vaiko

savarankiSkuma

Turi neigiamos jtakos

vaiko vystymuisi

Vaikas dazniausiai sirgs,

praras atsparumg ligoms

Dékojame uz atsakymus
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