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IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Valstybingje Seimos politikos koncepcijoje yra
teigiama, kad ,,gyvenimas drauge ir Seimos nariy bendrysté bei tarpusavio priklausomybé
grindzia butinybe matyti $eima kaip visuma. Zmogaus teisés pirmiausia jgyvendinamos per
Seima, ne skaidant ja j atskirus narius, bet stiprinat jy tarpusavio atsakomybe” (VSPK, 2008,
1.8.4.). Seima — vientisas socialinis psichologinis darinys, pagrjstas konkrediy Zmoniy
sgveika, poreikiy tenkinimu. Norint suteikti paramg ir pagalba vienam jos nariui, yra biitina
jtraukti ir kitus $eimos narius. Seima — tai taip pat keliy asmenybiy, jy temperamenty,
charakteriy, poziiiriy sgveika (Ruskus, 2002). Pagarba ir tolerancija, abipusis démesys ir
palaikymas uztikrina harmoningg Seimos nariy sgveika, padeda kurti sveikus tarpusavio

santykius.

Lietuvoje Seimos, auginancios vaika su negalia, patiria sunkumus dél vaiko raidos
sutrikimy ar ligotumo, iSgyvena emocing jtampa dél sudétingy Seimos nariy tarpusavio
santykiy, socialings izoliacijos bei ziniy stokos. Paramg ir pagalbg Seimoms teikia socialiniy
tarnyby specialistai. Taciau psichologinés pagalbos Seimoms, auginan¢ioms vaikus su negalia,
tinklas néra i§vystytas. Lietuvoje Seimos nariai priversti savarankiai ieSkoti siekti psichologo
ar psichoterapeuto pagalbos, be to, dél informacijos stokos, tai néra populiaru. O ir
psichologine pagalbg teikiantys specialistai ne visuomet yra kvalifikuoti darbui su nejgaly

vaikg auginancia Seima, jie teikia bendro pobiidzio palaikyma (Ruskus, 2002).

Neijgaliyjy teisiy konvencija skelbia nejgaliyjy ir jy Seimy teis¢ gauti iSsamig
informacija, specialias paslaugas ir paramg. (NTK, 2009, 23.3). Muzikos terapija, kaip viena
1§ kompleksiniy paslaugy Seimoms dalis, gali buti vertinga siekiant pozityviai paveikti
tarpusavio komunikacija Seimoje ir tuo paciu maZinti jtampa, didinti supratima, padéti kurti
tvirta emocin] ryS], pozityvius tarpusavio sgveikos modelius, harmoningus tarpusavio
santykius. Ji taip pat gali padéti tévams stiprinti saves verte, savigarbg, kompetencija, atstatyti
Seimos orumg, socialinj pripazinimg. Dalyvavimas kiirybiniame meniniame procese suteikia
galimybe kiirybiniam mastymui bei pozityvios patirties perkélimui ] jvairias gyvenimo
situacijas. Tikimagsi, kad dalyvavimas muzikos terapijos uZsiémimuose Seimoms,
auginan¢ioms vaikus su negalia (cerebrinio paralyziaus vaikus) gali stiprinti Seimas bei jtakoti

ju gerove (Oldfield, 2008).



Muzikos terapijos Seimai paslauga Lietuvoje dar tik pradedama teikti. Nuo 2015
mety Vilniaus miesto Visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas visuomenés sveikatos
stiprinimo prevencing programa, kelis kartus per metus kviefia Seimas, lankancias biuro
inicijuojamo Seimy klubo uZsiémimusus lankyti ir muzikos terapijos uzsiémimus. Tadiau,
kaip rodo uzsienyje besidarbuojanc¢iy muzikos terapeuty (Oldfield 2006, Moulinex 2005,
Flower 2008 ir kt.) bei Lietuvoje vykdyty projekty patirtis, tai yra vienas efektyviausiu budy
spresti problema, koreguoti situacija, kadangi yra dirbama su visa Seima, o ne atskirais jos
nariais. Tuomet terapinis pokytis palieCia visus narius, yra gilesnis, praturtinamas naujomis

kokybémis, padeda veiksmingiau jtvirtinti pasiektg rezultata.

Literatiiros Saltiniy nagrinéjama tema apZvalga — analizé. J.Bowlbi (2005),
prieraiSumo teorijos kiiréjas, savo darbuose tyré vaiky iSsiskyrimo su tévais metu patiriamg
pyktj ir kan€ig. Mokslininkas, kaip ir vélesnis jo pasekéjas vaiky psichologas K.Brish (2015)
jvardina patikimo vaiky ir tévy vieny prie kity prieraiSumo sukiirimg ir palaikyma, kaip vieng
svarbiausiy zmogaus poreikiy, giliai susijusiu su dvasiniu gyvenimu. Tvirty emociniy rysiy
sistema yra laikoma bitinu Zmogaus psichikos, jo nepakartojamos asmenybés ir dvasinés

sveikatos vystymosi pagrindu.

K.Alm ir L.Molander knygoje ,,Psichologija slaugos personalui (1999) pabrézia
vaiko pagrindiniy poreikiy tenkinimo svarbg ir juy jtaka vaiko vystymuisi ir elgesiui.
J.Sinkiinien¢ monografijoje ,, Bendruomeniskumas, komunikacija ir muzika: sociokultiriniai
negalios aspektai*“ (2012) apraSo atlikta tyrimg ,,Cerebrinio paralyZiaus vaiky neverbalinio
komunikatyvumo ugdymas muzikine raiSka“, kuriame akcentuoja nejgalaus vaiko
bendravimo bei savirai§kos poreikiy patenkinimg, komunikaciniy gebéjimy vystymo svarba.
Autoré pateikia bendravimo bei saviraiSkos budus, kurie jgyvendinami muzikinés
komunikacijos pagalba. Negalios poveikj Seimai, tévy ir vaiko sgveikos ypatumus, socialinius
— psichologinius Seimos poreikius monografijoje ,,Negalés fenomenas* atskleidzia J. Ruskus
(2002).

Muzikos terapeuté A.Oldfield knygoje ,,Interaktyvioji muzikos terapija vaiko ir
Seimos psichiatrijoje. Klinikiné praktika, tyrimas ir mokymas* (2006) analizavo interaktyvios
muzikos terapijos metoda ir jo taikymo galimybés keliose klinikinése vaiko ir Seimos
psichiatrijos srityse: muzikos terapijos diagnostinio vertinimo, darbo muzikos terapijos
grupéje, trumpalaikio individualus gydymo ir darbo su Seimomis. Taip pat leidinyje
pateikiami muzikos terapijos mamoms ir ikimokyklinio amziaus vaikams tyrimo ir
individualios muzikos terapijos taikymo autistiSkiems vaikams ir jy tévams tyrimo rezultatai.

Abu tyrimai iliustruoja muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiky tarpusavio sgveikos stiprinimui
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bei labiau realistinio ir pozityvaus tévy poziirio ] vaikg susiformavimui. Muzikos terapeuty,
taikan¢iy muzikos terapija Seimoms, jungtiniame straipsniy leidinyje ,,Muzikos terapija
vaikams ir jy Seimoms* analizuojama darbo su Seimomis specifika, metodai ir pavyzdziai,

iliustruojantys jy sékmingg taikyma.

Keletas Brity muzikos terapijos zurnalo straipsniy, atskleidzia muzikos terapijos
Seimoms taikymo galimybes, nustatyta poveikj: A.Oldfield, M.Adams ir L.Bunce (2003)
tyrimo metu yra nustatytas aukStas mamy ir vaiky jsitraukimo j muziking¢ veiklg ir tarpusavio
saveika lygis; A.Woodward straipsnyje ,,Muzikos terapija autistiSkiems vaikams ir jy
Seimoms: kiirybinis spektras® (2004) pateikia keleta muzikos terapijos darbo su autistiskais
vaikais ir jy Seimomis biidy padedant vystyti pozityvius tévy ir vaiky santykius, formuojant
pozityvy tévy pozitrj j vaikg ir suteikiant emocing paramg. C.Molyneux straipsnyje ,,Muzikos
terapija kaip trumpalaiké intervencija asmenims ir jy Seimoms vaiky ir suaugusiy
psichiatringje ligoningje” (2005) apraSo artimo Seimy jtraukimo i pokyc¢iy procesa
naudingumg, muzikos terapijos teikiamas galimybes siekiant palengvinti ir vystyti tévy ir
vaiko tarpusavio santykius ir komunikacija, atkurti saugy prisiri§ima, patirti buvimo kartu

dziaugsma.

2000 m. Londone vyko pirmoji Seimy muzikos terapijai skirta konferencija
»Vaikas, Seima ir muzika“. Muzikos terapijos taikymas Seimoms tampa vis populiaresnis,
auga muzikos terapeuty susidoméjimas $ia sritimi, darbo praktika pasipildo teigiamais
pavyzdziais. Muzikos terapijos Seimoms sritis yra vystoma ir plétojama Siuolaikiniy muzikos
terapeuty moksliniuose darbuose. Nors minétuose straipsniuose yra aprasomi muzikos
terapijos metodai darbe su autistiSkais vaikais, jie atitinkamai gali biiti pritaikyti kitokiy
poreikiy arba turin¢iy kitokiag medicinine diagnoz¢ vaikams ir jy tévams. Muzikos terapijos
Seimoms, auginan¢ioms cerebrinio paralyZiaus vaikus, sritis yra mazai tirta, todél moksliniai

tyrimai gali buti naudingi $ios srities plétrai ir vystymui.

Muzikos terapijos poveikis komunikacijai Seimose, auginanciose cerebrinio
paralyZiaus vaikus grindZiamas tyrimui svarbiomis prielaidomis: 1) Muzikos terapija stiprina
tévy ir vaiky emocinj rysj, teigiamai veikia tarpusavio sgveika ir gerina tarpasmeniniy
santykiy kokybe; 2) Muzikos terapijos metody taikymas padeda realizuoti esminius vaiko
poreikius bei teigiamai veikia vaiko vystymasi; 3) Muzikos terapija padeda formuoti pozityvy
tévy poziiir] ] vaiko negalig, stiprina tévy kompetencija, suteikia socialinés integracijos

galimybe, prisideda prie Seimos geroveés kiirimo.



Minétos prielaidos yra reikSmingos keliamai hipotezei: Muzikos terapija

teigiamai veikia komunikacija Seimose, auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus.

Problema. Seimos, auginandios vaikus su cerebriniu paralyziumi, dél vaiko
sunkios fizinés bikles, padidinto polinkio sirgti, negalios prislopinty paZzintiniy bei
komunikaciniy gebéjimy patiria sunkumus bei apribojimus psichologine - dvasine bei $eimos
socialinio gyvenimo gerovés prasme. Dél vaiko sutrikusiy gebéjimy judéti, kalbéti, padidinto
jautrumo sutrinka ir tarpusavio vaiko ir tévy rySys, yra sudétinga tarpusavio sgveika. Visoms
aplinkybéms susikaupus tampa sudétingi tévy, vaiko ir kity Seimos nariy tarpasmeniniai
santykiai. Sunkia fizing negalig patiriancio vaiko slauga - tai iSSukis ir iSbandymas visai
Seimai, reikalaujantis nuolatinio padidinty vidiniy bei iSoriniy resursy naudojimo, susitelkimo,
jégy mobilizavimo, Seimos nariy tarpusavio palaikymo. Ir nors Seimoms ] pagalba ateina
socialinés riipybos istaigos, specialiyjy mokykly, darzeliy specialisty komandos, su kuriais
specialigsias mokyklas lankantys vaikai leidzia didesn¢ dienos dalj, Seimai tenka didZziulis
kriivis. Dél vaiko silpnos sveikatos, tévy liikesCiy nepasiteisinimo, ateities baimiy,
nezinomybés ir neapibréZztumo Seima iSgyvena sudétingg psichologinj laikotarpj, atsiranda

tarpusavio bendravimo sunkumy, dazna Seima iStinka Seimos iSsaugojimo krizé.

Todél siame darbe aktualu atsakyti j Siuos probleminius klausimus: 1) Ar gali
muzikos terapija teigiamai veikti komunikacijg Seimose, auginanciose cerebrinio paralyZiaus
vaikus skatindama Seimos narius geriau vienas kitg suprasti, suteikti palaikyma ir tokiu budu
stiprinti tévy ir vaiko emocinj rysj, tarpusavio saveika, gerinti tarpasmeniniy santykiy
kokybe? 2) Ar gali muzikos terapija padéti realizuoti esminius vaiko poreikius bei teigiamai
veikti vaiko vystymasi? 3) Ar gali muzikos terapija padéti formuoti pozityvy tévy pozilr |
vaiko negalia, stiprindama tévy kompetencijg ir saves verte, suteikti socialinj pripazinimg ir
palaikyma, padéti atrasti stiprybés Saltinj, motyvacija, naujus resursus Seimos gerovei kurti,

padéti iSsaugoti Seimg?
Tyrimo objektas: Komunikacija Seimose, auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus.

Darbo tikslas: Nustatyti muzikos terapijos poveikj komunikacijai Seimose, auginanciose

cerebrinio paralyziaus vaikus.
UZzdaviniai:

1) Apzvelgti tévy ir vaiko emocinio rysio poveikj tarpusavio sgveikai ir komunikacijai

Seimose, auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus.



2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

Atskleisti muzikos terapijos taikymo galimybes Seimoms, auginancioms cerebrinio
paralyziaus vaikus.

Patikrinti originalia muzikos terapijos programg Seimoms, auginanc¢ioms cerebrinio
paralyziaus vaikus, ir tyrimu nustatyti muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko
emociniam rysiui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebé&jimy raiskai.

Atskleisti tévy pozitrj ir pasteb¢jimus, dél vaiko dalyvavimo muzikos terapijos
uzsiémimuose bei asmening patirtj.

ISsiaiSkinti tévy pozitr] ] muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui,

vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebéjimy raiskai.

Tyrimo metodologinis pagrindimas.
Tyrimas atliktas remiantis remiantis:

Raidos psichologijos, pedagoginés psichologijos teiginiais. Vaiko komunikacijos
pagrindai jgyjami bazinio motinos ir kiuidikio sensomotorinio neverbalinio rysio
pagrindu, kuris jtakoja vaiko vystymosi, elgesio ir emocijy, pazinimo raidg.
Specialiosios pedagogikos principais. Nejgalaus vaiko elgesys — tai jo komunikavimo
biidas su aplinka. Neverbaliné komunikacija intensyviai ir efektyviai naudojama
komunikaciniame procese.

Muzikos pedagogikos ir psichologijos nuostatomis. Muzikiné raiSka yra prigimtiné ir
budinga visiems vaikams, nepriklausomai nuo negalios.

Komunikacinés krypties muzikos terapijos teiginiais. Muzikos terapijos metody
taikymas papildo ir praturtina komunikacijos galimybes Seimose, auginanciose

cerebrinio paralyziaus vaikus.

Tyrimo metodai

Teoriniai:  psichologinés, filosofinés, sociologinés, muzikos terapijos,

pedagoginés literatiros apzvalga (teorija buvo naudojama tévy ir vaiky emocinio rysio,

tarpusavio sgveikos ir tarpasmeniniy santykiy kirimo galimybiy jvertinimui bei jy jtakos

esminiy vaiko poreikiy patenkinimui ir vaiko vystymuisi jvertinimui; pozityvaus tévy

pozitrio ] vaiko negalig, tévy kompetencijos stiprinimo, socialinés integracijos bei Seimos

gerovés kirimo galimybiy jvertinimui; muzikos terapijos poveikio darbui su Seimomis,

auginan¢iomis cerebrinio paralyziaus Vvaikus (toliau CP), interpretavimui). Analitiniai

metodai: tyrimo rezultaty apzvalgos, analizés, apibendrinimo metodai.



Empiriniai: Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kokybinis tyrimas, kurio

duomenys analizuojami remiantis:

5) Muzikos terapijos uzsiémimy $eimoms pirminio pokalbio duomenimis;

6) Atvejo analize;

7) Muzikos terapijos uzsiémimy aptarimo — refleksijos duomenimis;

8) Anketinés apklausos, atliktos viso uzsiémimy ciklo pabaigoje, duomenimis;

9) Stebéjimo metodu.

Autoré pateikia originalia muzikos terapijos programg Seimoms, auginan¢ioms
cerebrinio paralyziaus vaikus. Programa isbandyta atlickant moksling tiriamaja praktika
Vilniaus “Vilties” specialiojoje mokykloje — daugiafunkciniame centre muzikos terapijos

uzsiémimy Seimoms, auginanc¢ioms CP vaikus, metu (vaiky amzius 3 — 5 metai).

Duomeny analizé padéjo jvertinti programos tinkamuma, jos poveik]
komunikacijai $eimose, auginan¢iose CP vaikus. Apklaustos penkios muzikos terapijos
uzsiémimus lankiusios Seimos. Interviu, refleksija ir anketin¢ apklausa siejami su stebéjimu

(asmeniniy stebéjimy dienorastis). Atlikta gauty rezultaty analizé.

Tyrimo validumas ir patikimumas, etika. Tyrimo validumas grindziamas siekiu
atrasti Seimy, auginanciy cerebrinio paralyziaus vaikus, muzikos terapijos poveikio
komunikacijai duomenys realioje muzikos terapijos praktikoje natiiraliomis sglygomis.
Tikétinumui uztikrinti taikyta duomeny rinkimo ir analizés metody bei teorijy trianguliacija.
Tikétinuma padidina tyréjo tiesioginis dalyvavimas tyrime (tyréjas atliko ugdytojo vaidmen;).

Atliekant tyrimg vadovautasi bendraisiais kokybinio tyrimo etikos principais (Bitinas, 2008).

Magistrinio darbo apimtis: jvadas, 3 skyriai, i§vados, santrauka angly, lietuviy
kalbomis, literatiiros sgrasas, priedai (pirminio pokalbio ir interviu klausimai, atgalinio rysio

anketa tévams, metodiné medziaga — dainy tekstai).



1. EMOCINIS TEVU IR VAIKU RYSYS, SAVEIKA IR KOMUNIKACIJA

1.1 Emocinio tévy ir vaiky rySio ypatumai

Vaikus su negalia auginancios Seimos bei dienos metu prizitrin¢ios jstaigos
suteikia jvairiapuse¢ prieziiira, kokybiSska maitinimg, ripinasi palankiomis gyvenimo
salygomis, vaikui reikalingy priemoniy prieinamumu, patenkina jo materialius poreikius — tai
yra tinkamas ripinimasis. Taciau yra pastebéta, kad nemazai tévy mano, jog tinkamas
ripinimasis vaiky pirmaisiais gyvenimo metais susideda i§ maitinimo, rengimo, migdymo bei
higieniniai poreikiy patenkinimo. Taciau pasak mokslininky — psichology (Bowlby 2005,
Brisch 2015, Alm, Molander 1999, Ruskus 2002) nuo pat pirmy dieny vaikui yra biitina ne tik
materiali priezifira. Vaikui yra svarbus saugumo pojttis, kurj jis gali jausti bendraudamas. Jo
saugumg ir emocinj stabilumg uZztikrina artimas emocinis rySys su suaugusiuoju, kuris
ripinasi juo bei, suprasdamas ,.elgesio kalba®, jautriai atliepia vaiko poreikiams. Negalig
turintys vaikai daznai yra silpni ne tik fizi$kai, bet jautriis ir paZeidziami emociniu — psichiniu

atzvilgiu - jiems reikalingas ne tik fiziniy, bet ir psichologiniy poreikiy patenkinimas.

K.Brisch kaip vieng svarbiausiy zmogaus poreikiy, giliai susijusiu su dvasiniu
gyvenimu, jvardina patikimo vaiky ir tévy vieny prie kity prieraiSumo sukiirimg ir palaikymag
(Brisch, 2015). Tvirty emociniy rySiy sistemg jis laiko ,biitinu Zmogaus psichikos, jo
nepakartojamos asmenybés ir dvasinés sveikatos vystymosi pagrindu“ (Brisch, 2015, p. 11).
Bitent §i sistema vaiko sieloje tampa gilaus pasitikéjimo pasauliu pagrindu — jausmo, kuris

ypatingai palankiai pasireiskia visg Zmogaus gyvenima.

PrieraiSumo teorijos kiir¢jas J.Bowlby prieraiSuma tapatina su nematoma emocine
gija, kuri sieja du zmones erdvéje ir laike. J.Bowlby mano, kad Zzmogus gimsta su genetiskai
salygotu pasirengimu surasti artimg zmogy, kuris galés nepailstamai juo riipintis ir ginti nuo
visokiy nelaimiy. Pirmieji vaiko gyvenimo metai yra skirti emociniam rySiui atsirasti, kur
daug kas priklauso nuo suaugusio zmogaus, kuriam vaiko gerové tampa gyvenimo biitinybé.
Palaipsniui rySys tarp vaiko ir suaugusio tampa saugumo ir i§gyvenimo audringoje gyvenimo
juroje garantu (Brisch, 2015). Saugumo jausmas priskiriamas prie jgimty (biologiniy)
poreikiy ir yra gyvybiskai svarbus (Alm, Molander, 1999). Artumas tarp vaiko ir tévy yra

juntamas nepaisant laiko ir erdvés. K.Brisch pazymi, jog svarbu suprasti, kad emociniai
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prieraiSumo rysiai pagal savo prigimtj yra labai specifiski. Tai reiSkia, kad Zzmogus, su kuriuo
yra nusistovéjes dvasinis rySys, negali buti bet kuriuo momentu pakeistas kitu Zzmogumi
(Brisch, 2015). Jo ilgimasi ir laukiama, artumas su juo suteikia daugiausiai teigiamy
1Sgyvenimy. Biitent jam esant Salia, vaikas nurimsta, jtampa atsliigsta, vaikg aplanko laimés ir

dziaugsmo jausmas d¢l to, kad vél galima biiti kartu.
Emocinio rySio tipai:

1. Patikimas (saugus) emocinis rySys susiformuoja vaikui augant psichologinio
saugumo zonoje, kai Salia beveik visada yra démesingas ir atliepiantis suauges - dazniausiai
mama. Jai uztenka kantrybés ir dvasiniy jégy suprasti, kas sunkig minut¢ vyksta su jos vaiku
ir surasti tinkamg iSeit] palengvinant stresing situacijg. Net jei mamai ne visuomet pavyksta
suprasti, ko vaikas nori, jis jaucia jos troskimg suprasti ji. Toks teigiamas emocinis
dalyvavimas geriausiu biidu padeda iSgyventi stresg. Neziiirint | nesékmes, vidiniame vaiko
pasaulyje auga pozityvi baimés ir bejégiskumo jveikimo patirtis. Vaikas, su kuriuo zaidziama,

kalbama, kuris yra glostomas, jaucia, kad pasaulis ir Zmonés yra malonis ir patikimi.

2. Nesaugaus vengiancio emocinio rysio tipas. Jeigu nuo pat pradziy j vaiko
jausmus neatsakoma tinkamai, jei j pagalbos $auksmg jis negauna atsakymo, jis pripranta ir su
laiku visai nustoja iSreiksti laikas nuo laiko jam kylantj emocinio tévy dalyvavimo poreikj, vis
maziau ima rodyti jausmus — vis tiek atsako nebus. Kai vaiku tinkamai nesiripinama, jame
auga nepasitikéjimas, jtarumas, baim¢ supanciai aplinkai, Zzmonéms. Vaikas jpranta slépti
savo jausmus ir emocinius poreikius, tévy pagalbos prasymo nora, kuriy pasireiSkimai
dazniausiai nesukeldavo tévy palaikymo. Vaiko protestuojanéiy reakcijy, verksmo, siekio
prisiglausti ir pasislépti ant tévy ranky aktyvus tramdymas suformuoja atitinkantj] nesaugaus
vengianc¢io emocinio ryS$io tipg (vengiantis prieraiSumas). Taciau tuo paciu tévy akyse vaikas
yra autonomiskas, patenkintas gyvenimu, jis gerai susitvarko, kai artimieji jj palieka su maZzai
pazjstamais Zmonémis. Tokiems vaikams nebiidinga nuotaiky kaita ar sunkumai skiriantis su
tévais. Taciau Siuolaikiniai tyrimai parodé, kad Sitie vaikai neturi vidinés ramybés ir
i§siskyrimas su artimaisiais — jiems sunki uzduotis. Taip pat, kaip ir tvirto emocinio rySio su
tévais vaikai, jie iSgyvena stresg iSsiskyrimo su artimaisiais metu. Apie tai liudija objektyvis
parodymai: dazn¢ja pulsas, iSsiskiria streso hormonai. Taciau tokie vaikai iSmoko slépti streso
pozymius, tramdyti savo jausmy iSraiska. Jie iSmoko “jtikinti” tévus, kad jy palaikymas yra
nereikalingas, ir s¢kmingai iSmoko vaidinti role, kuri neatitinka jy vidinés busenos — jtampos
ir nerimo. Jiems tenka taip elgtis, kadangi ne kartg teko jsitikinti, kad tik toks elgesys yra
sveikintinas tévy: tik slepiant tévy pagalbos ir artumo poreikj galima iSvengti tévy pyk¢io ir

negatyviy reakcijy. Stresas, kur] patyria vaikas, nerasdamas pozityvaus pasireiskimo,
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nedingsta be pédsaky, sukelia neigiamg efekta fiziniame lygmenyje. D¢l nuolatinés vidinés
jtampos vaikas negali laisvai zaisti ir realizuoti savo pazintinj potencialg. D¢l didelio streso

lygio imunin¢ sistema perkraunama ir jau po keliy darzelio lankymo dieny vaikas suserga.

3. Nerimastingas emocinis rySys (ambivalentiSkas prieraiSumas) pasireiskia
prieStaringi elgesiu ir formuojasi dél prieSingy liikesCiy vaiko atzvilgiu. Besikreipiant
pagalbos sudétingose situacijose, vaikas gali sutikti tiek supratimg ir paguoda, tiek astry, Salta
atsakg, abejinguma ir nepriémimg. Svarbiausia, kad jis niekada nezino i§ anksto, kaip jo tévai
reaguos. Problema yra tame, kad kai mama ji ramina, vidiné pusiausvyra atsistato ir jis
nustoja jausti stipry palaikymo poreikj i§ jos pusés. Bet kai mama ¢ia pat ima pykti ir
susierzina, vaikas vél nulitista, i$sigasta, ir paguodos poreikis vél iSauga, prieraiSumo sistema
vél tampa aktyvi. Vaikas su nerimastingu emociniu rySiu palaipsniui iSreiskia vis maziau
susidoméjimo tyringjant aplinkinj pasaulj. Tai susij¢ su tuo, kad jis daugeliu atveju negaudavo
1§ tévy atitinkamo palaikymo, suauge neskatina jo dométis naujais dalykais. Pazintinis
aktyvumas yra stabdomas ir jis negali pajausti dziaugsmo, kuris kyla tyringjant aplinka.
Pirmaisiais gyvenimo metais jis patyré, kad pasaulis yra gana pavojingas, ir sédéti Salia
mamos yra kur kas saugiau. Anksciau iSreikSdamas savarankumag ir patirdamas nesékmes, jis
patyre, kad jj tuo paciu metu guodZia ir atkalbingja nuo tgsimo to, ka sumané. Tokiu bidu

vaiko aktyvumas prisitaiko prie tévy likesciy sistemos.

Emocinio rySio jtaka vaiko vystymuisi. Artimas emocinis rySys, uztikrinantis
sauguma, lemia jvairiapusj vaiko vystymasi. Vaikai geriausiai jsisavina tai kas nauja tuomet,
kai emocinio artumo su suaugusiuoju poreikis yra visiSkai patenkintas. Ir prieSingai, kol
vaikas jaucia baime¢ de¢l nesaugumo ir bazinio pasitik€jimo pasauliu nebuvimo, jo prigimtinis
smalsumas negali pasireik§ti. Si jgimta savybé tiesiog negali pasireiksti juntamo

psichologinio diskomforto saglygomis (Brisch, 2015).

Nejgaliyjy teisiy konvencija deklaruoja pagarba besivystantiems nejgaliy vaiky
gebéjimams (NTK, 2009, 3 str.). K.Alm ir L.Molander teigia, ,,kad vaiko jausmy vystymasis
bty kuo geresnis, reikia patenkinti dvi pagrindines salygas: vaikas turi turéti vieng arba du
suaugusiuosius, prie kuriy savo jausmais galéty biiti prisiriSes; vaikas turi jausti, kad yra tiems
Zzmonéms svarbus“ (Alm, Molander, 1999). Asmenybés pozityvaus vystymosi prielaida —
saugumo jausmas ir pasitikéjimas, besiformuojantys ankstyvoje vaikystéje. Artimas rySys ir
pojiitis, kad vaikas yra mylimas, juo ripinamasi formuoja supratima, kad jis yra vertas meilés,
kad jo aplinkoje yra zmogus, kuriuo galima pasikliauti. Pasitikéjimo jausmas sustiprina ir

skatina vystytis ir tobuléti.
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Angly kalba pateiktuose Saltiniuose (Bowlby 2005, Winkler 2000, Rossi 1990)
prieraiSumo reiskinys yra aiSkinamas kaip dvikryptis: tévy prieraiSumas prie vaiko
(,,Bonding®) ir vaiko prieraiSumas prie tévy (,,Attachment®). Tévy prieraiSumas — tai emocinis
susiderinimas su vaiku ir reikiamos apsaugos ir nusiraminimo suteikimas, o vaiky
prieraiSumas reiskia, kad vaikas, ieSkodamas saugumo ir nusiraminimo, kreipiasi j tam tikrg
suaugusj. Tokiu biidu prieraiSumas sujungia vaiko saugumo sistema su tévy apsaugos ir
priezitiros sistema. Tuomet pasitikéjimas pasauliu bresta vidiniame vaiko pasaulyje,

sudarydamas patikimg pagrindg tolesniam vaiko vystymuisi (Brisch, 2015).

Sutrikusio intelekto vaikui daZnai stinga jsitikinimo, kad jis yra saugus. Todel
patikimo prieraiSumo susiformavimas ankstyvoje vaikystéje yra ypatingai reikSmingas. Tévai
gali jtakoti tvirto emocinio rysSio su vaiku formavimasi visy pirmg iSmoke suprasti jo jausmus

ir elges], o taip pat jautriai atliepti | praSymus pasikliaujant intuicija.

Emociniy rySiy sistema ir mokymasis. Vaiko emociné biisena ir siekis pazinti
pasaulj yra tampriai susij¢. Vis daZzniau pasaulio mokslininkai (Campbell, 2003) ima vartoti
terming ,,emocijy rezervuaras“. Kai vaiky emocijy rezervuaras pilnas, gali skleistis vaiko
geriausios savybés ir geb¢jimai. Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais uZ §io rezervuaro
uzpildyma atsakingi tévai. Vaiko elgesys yra vaiko rezervuaro talpos uZpildymo rodiklis.
R.Campbell teigia, kad emocijy rezervuaras uzpildomas trimis pagrindiniais vienas kitg
papildanciais budais: 1) meilés jrodymas per akiy kontakta; 2) fizinj kontakta; 3) sutelkta
démesj (Campbell, 2003).

K.Brish taip pat raso, kad ,,emocinio rysio poreikis ir noras pazinti pasaulj yra
tarpusavyje susij¢ ir aktyvioje biisenoje gali buti tik paeiliui (Brisch, 2015, p. 31). Tai
reiskia, kad vaikas tik tuomet gali biiti aktyvus, susikaupti ir ramiai zaisti, kai jis nejaucia tévy
palaikymo poreikio, tai yra kai prieraiSumo poreikis yra pilnai patenkintas ir visa sistema yra
pasyvioje biisenoje. PrieraiSumo santykiy susiformavimas prieS mokymosi etapa yra
reikSmingas visais vaiky amziaus periodais. Vaikai, kuriy emocinio palaikymo poreikis yra
labai aukStas, negali pakankamai susikaupti ties mokymosi uzduotimi ir démesingai jsisavinti
informacijos. Jy negali sudominti Zaidimas ar mokymosi uzduotis, kuomet yra jauciama
baimé ar prieraiSumo sistema yra aktyvuota. Tuo metu aiskiai dominuoja noras biti Salia
emociskai artimo zmogaus ir jausti jo palaikyma. Rami biisena, vidiné pusiausvyra, pozityvus
emocinis nusiteikimas v¢l leidzia dométis iSoriniu pasauliu. Tai reiskia, kad vaiky vystymasi
jtakoja tvirti emociniai rySiai ne tik su tévais, bet ir su Kitais suaugusiais, kurie dalyvauja jo

mokyme. Mokymosi s¢kmg¢ lemia tvirtas emocinis rysys.
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1.2 Vaiko poreikiai

Pagrindiniai vaiko poreikiai. Salygos, reikalingos tvirty emociniy rySiy sistemai

susiformuoti — tai gyvybiskai svarbiy vaiko poreikiy patenkinimas. Pagrindiniai vaiko
poreikiai (Brisch, 2015):

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Fiziologiniai poreikiai: maitinimas, miego rezimas, pastogé, grynas oras.

PrieraiSumo poreikis: Vaikui yra reikalingi nusistovéje artimi emociniai santykiai su
suaugusiu, protingesniu ir iSmintingesniu, kuris visada gali ji apginti ir nuraminti.
Aplinkinio pasaulio pazinimo poreikis — vienas svarbiausiy. Vaikai yra labai smalsis.
Jy doméjimasis viskuo, kg galima tyrinéti ir stebéti yra neiSsenkantis. Todél tévams
nuo pat gimimo bitina pasiriipinti, kad vaikas galéty realizuoti §j gebéjima ir jy
smalsumas biity patenkintas. Vaikai Zymiai geriau jsisavina tai, kas nauja, kuomet
artimo emocinio artumo su suaugusiais poreikis yra pilnai patenkintas.

Pasaulio suvokimo per jausmus poreikis: Vaikas atranda pasaulj per jutiminj patyrima
— stebédamas, liesdamas, uostydamas, ragaudamas. Emociskai vaikas pazjsta pasaulj
per santykj su ji supancia aplinka, per patyrimus bei iSgyvenimus. Yra Zinoma, kad
vaikai, kuriy patyrimy jvairové yra ribojama dél jvairiy iSoriniy aplinkybiy, i§gyvena
tam tikrag jautrumo atrofijg. Jei sensoriniy jspiidziy néra arba yra, bet labai mazai ir jie
nesiskiria jvairove, tai gali sumazinti specifiniy galvos smegeny neurony formavimosi
dinamika. Dél to bus stebimas tam tikry jgiidziy arba net psichiniy funkcijy
neissivystymas.

»Asmeninio efektyvumo” poreikj K.Brisch apibtdina kaip siekj veikti savarankiskai,
be kieno nors pagalbos. Vaikas nori matyti savo veiklos rezultatus, jausti jy
pasireiSkimo iSoriniame pasaulyje efektyvuma. Jam dZiugu pastebéti, kad poky¢iai,
kuriuos jis mato, susij¢ su jo veiksmais. Autorius pabréZia unikalios patirties svarba,
kuomet ,,vaikas jaucia, kad jis gali kaZzka pakeisti: atlikti judesj, garsa, ritmg ir
dZiaugdamasis suzavétais tévy Zvilgsniais vel patirti kiirybin] dZiaugsma. Visg tai turi
didziulg reikSme sveikos savivokos ir asmeningés vertés jausmo formavimuisi® (Brisch,
2015, p. 21). Vaiko aplinka turi atitikti jo poreikj — biiti jam jdomi, prieinama ir atitikti
gebéjimy lygj.

Poreikis vengti nemaloniy pojiciy: Kuomet vaikas jauCia skausmg ar kit

nemalonuma, labai svarbu, kad mama ar kitas emociSkai artimas vaikui Zzmogus biity
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Salia, galéty nuraminti, priglausti. Sunkig minutg¢ biitent Sio Zmogaus artumas turi

didelg¢ reikSme¢ vaikui.

Auksciau iSvardinti baziniai vaiky poreikiai gyvybiskai svarbils jy vystymuisi, yra
tieck fundamentaliis, kas nepraranda savo reikSmés ir sekanciais amziy etapais, iSlikdami

aktualiais ir suaugusiyjy amziuje.

Poreikiy patenkinimo jtaka elgesiui. K.Alm ir L.Molander raSo, kad poreikiai,
kuri kelia baime, nerimg ir skatina pastangas patenkinti poreikj. Jei tai pavyksta — Zmogus

jaucia malony atsipalaidavimg nuo jtampos® (Alm, Molander, 1999, p. 110).

AMaslow poreikiy piramidé atspindi eiliSkuma: fiziologiniy bei saugumo
poreikiy patenkinimas veda link tarpusavio rySio bei meilés poreikio patenkinimo. Jei
pirminiy poreikiy patenkinti nepavyksta, jtampa ir nerimas didéja ir pasireiSkia destruktyviu

elgesiu.

Savirealizacijos

Meilés ir pagarbos

Priklausymo

Saugumo poreikiai

Fiziologiniai poreikiai

1 pav. A.Maslow poreikiy piramidé
A.Maslow poreikiy piramidés eiliSkumas:

1) Fiziologiniai poreikiai: oras, vanduo, maistas, miegas, fizinis komfortas;

2) Saugumo poreikiai: fizinis, emocinis ir materialinis saugumas;

3) Socialiniai poreikiai: meilé, draugysté, Seima;

4) Poreikis bati gerbiamam ir pripazintam: pagarba ir pripazinimas, nepriklausomybé,

s¢kme, démesys, socialinis statusas;
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5) Savirealizacijos poreikiai: asmeniniy tiksly iSkélimas ir jy realizacija, tobuléjimas,

dvasingumas.

Daznai atsitinka, kad ne kiekvieng poreikj ir ne visada galima patenkinti, gali biti
mazas pasirinkimas arba ribotos galimybés iStransliuoti poreikj. Galimos reakcijos — agresija,

arba prieSinga — nusiminimas ir baim¢, pasyvumas vengiant situacijos.

Vaiko psichologiniai ir socialiniai poreikiai. Vaikas yra psichologiné biutybé.
Tvirtas rySys su Seima, atidus bei supratingas jo poreikiy tenkinimas yra labai svarbus tolesnei
ne tik fizinei bet ir psichologinei raidai, sveikatai, gerovei. Psichologiniai vaiko poreikiali,

sukuriant emocinj rysj ir pazjstant pasaulj per Zaidima, yra priskiriami prie baziniy.

Vaikas, gyvenantis aplinkoje, kur ilga laikg néra atsizvelgiama | jo poreikius,
tampa uzsitesusio streso ir daugelio ligy auka. Tas pats vyksta ir su saves vertinimo jausmu ir
kiinisky pojiciy pilnatve, kuriuos iSgyvena vaikas: jy trikumas pasireiSkia tam tikrais

simptomais, kurie, deja yra daznai budingi vaikams, augantiems nepalankioje aplinkoje.

Socialiniai poreikiai. Vaiko poreikiy jvairové kinta jam augant. Palaipsniui
didele jtakg vaiko elgesiui ima daryti socialiniai poreikiai. Aplinkiniy elgesio imitavimas,
teigiamy pavyzdziy kartojimas kuria vaiko identiteta, biidingg jo amziaus tarpsniui (Alm,
Molander, 1999). Vaikai su negalia daZnai yra priklausomi nuo globojan¢io asmens ar
egzistuojan¢iy technologijy, turi prisitaikyti prie jau esamy taisykliy, tam tikros rutininés
tvarkos, dienos reZimo ir turi maZzai galimybiy iSreiksti savitumg, mégdZioti teigiamus elgesio

pavyzdzius.

Sie svarbiausi poreikiai, tiksliau jy patenkinimo lygis, jtakoja vaiky gebéjima kurti
artimus emocinius rysius su kitais zmoneémis. Jei kiidikystéje vaikas patiria nuolatinj tévy Siy
poreikiy ignoravima, tai pasireiSkia sumazejusiu gebé¢jimu bendrauti dvasiskai ir emociskai.
Baziniai vaiko poreikiai, gyvybiskai svarbiis vystymuisi, yra tiek fundamentalts, kad
nepraranda savo reik§mingumo sekanciais augimo etapais, likdami aktualiais ir suaugusiyjy
amziuje. Palanki, pozityvi, démesinga aplinka, atliepianti vaiko poreikiams, jj palaikanti,
suteikianti ,,erdveés* saviraiskai - skatina vaikg su negalia bendrauti, paZzinti, atsiskleisti, kurti
ir tuo paciu patikeéti savo verte ir sugeb¢jimais. Kity Zmoniy pripaZinimas ir simpatijos didina

saves vertinimg ir savigarba.
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1.3 Jvairialypé vaiko stimuliacija

Nuo pat pirmy dieny vaiko smegenyse intensyviai formuojasi nervinio impulso
perdavimo jungtys (sinapsés). ISlieka tos jungtys, kurios yra nuolat stimuliuojamos. Todél
tokia patirtis labai svarbi tolimesnei smegeny veiklai. D¢l smegeny ,,plastiSkumo® ir gebéjimo

keistis, ypa¢ pirmais gyvenimo metais, stimuliavimas yra svarbus vaiko vystymuisi.

Kiekvienas vaikas turi jgimta savo raidos greitj ir motyvacijg pazinti pasaulj.
Taciau jtakos turi ir aplinkos salygos, igyjama patirtis, vaiko stimuliavimas. Aplinkos sukelti
ispudziai ir reakcijos yra svarbus pazinimo, suvokimo, kalbos, emocijy vystymuisi. B.L.White
teigia, kad vaika teigiamai veikia tik jam patinkanti veikla ir zaislai, skatinantys nataraly
zingeidumg (White, 1973). Ivairialypé vaiko stimuliacija (akustin¢/ taktiliné¢/ regimoji/
vestibiuling) yra gerai toleruojama, skatina fiziologinj, psichomotorinj stabiluma, jtraukus

tévus — teigiamai veikia bendravima.

Psichomotoring vaiko raida jtakoja jvairaus pobiidzio veiksniai. Vaiko raida
priklauso ir nuo namy aplinkos. Vaiko lavinimas, bendravimas su juo, gali jg labai skatinti, o
emocinio rySio stoka — létinti. Visiems Seimos nariams bendraujant su vaiku, jj kalbinant,
myluojant, zaidziant kartu — Zadinami nauji potyriai ir emociniai iSgyvenimai. Tuo paciu
nuspéjant ir pastebint, tenkinant vaiko poreikius, suteikiamas saugumas, uzmezgamas artimas
emocinis rySys, kuriama vystymuisi palanki terpé. Emocinis tévy pasiekiamumas ir jy
pasirengimas bendrauti su vaiku, akiy kontaktas, fizinis kontaktas ir apsikeitimas emocijomis
— yra bitinos salygos vaiko augimui ir vystymuisi. Palanki vaikui aplinka motyvuoja ji judéti,
susipazinti, tyrinéti, emocingai reaguoti ] tai, kas grazu ir gera. Svarbu vaikg padrasinti,
»suteikti erdve® jo saviraiskai, skatinti savarankuma. Taip pat kasdienés veiklos metu svarbu
skatinti motorines funkcijas, atitinkanc¢ias vaiko amziy, priklausomai nuo psichomotorinio

1§sivystymo lygio.

Nepalankiomis sglygomis auganciy vaiky intelekto raida daznai sutrinka, ar
nustoja vystytis, gali atsirasti negriztamy pakitimy. Vaikai, netenkantys pojuciy jvairovés dél
iSoriniy apribojimy, i§gyvena tam tikra jausmingumo atrofija. Sensoriniy jspudziy trilkumas
jtakoja kalbos vystymosi sulétéjimg. Dél per menkos iSorinés stimuliacijos ar jos nebuvimo
tam tikrais kritiniais laikotarpiais, skirtais konkreciy jgtidziy formavimuisi, stebimas jgudziy
nepakankamas iSsivystymas ar nebuvimas, psichiniy funkcijy neiSsivystymas. Jei vaikas néra
kalbinamas, su juo niekas nezaidzia, su laiku jis nustoja reaguoti j Snekamaja kalba, tampa
vangus, nustoja juoktis ir verkti. Toks elgesys byloja apie emocinj vaiko apleistuma. Tokioje
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busenoje vaikai negali normaliai augti ir vystytis. Jungtys tarp nerviniy lasteliy smegenyse
vystosi nepakankamai ir sumazéja augimo hormony gamybos kiekis (Brisch, 2015). Todél
ilgas iSoriniy stimuly nebuvimas, guléjimas ar sédéjimas nekintamoje erdvéje yra zalingas

vaiko psichikai, jo raidai ir komunikaciniy jgtidziy vystymuisi.

1.4 Tarpasmeniné komunikacija.

Komunikacija — tai socialinés sgveikos rasis: bendravimas, keitimasis informacija,
mintimis; informacijos perdavimas. Bendraujant yra kei¢iamasi ne tik Zodine pazintine, bet ir
emocine ar socialine informacija. Komunikacija - tai pirmiausia zmoniy rySiai, padedantys
atrasti dvasing bendryste su kitais zmonémis. Poreikis bendrauti — prigimtiné psichikos
savybé. (Sinkiiniené, 2012).

Priklausomai nuo to, ar vaiko reakcijos yra ,emociSkai“ iSgirstamos, ar
ignoruojamos, - lemia vaiko emocinio komforto ar diskomforto biikle ir turi jtakos vélesnei
vaiko asmenybés raidai (Ruskus, 2002). Juk komunikaciniai gebéjimai — tai ne tik
sugebéjimas kalbéti, bet ir gebéjimas klausyti, suprasti ir dalyvauti pokalbyje (Sinkinieng,
2012). Nuo to, kaip tévai reaguoja j vaiko reakcijas, ar pastebi jo poreikius, norus ir
pomeégius, prasideda vaiko, kaip socialinés butybeés, tapsmas. Jis pajunta, ar jis gali jtakoti
aplinkinio pasaulio poky€ius ir ar jo pastangos pakeisti pasaul] yra sékmingos. Jei tévy
reakcijos yra adekvacios vaiko reakcijoms, tarp tévy ir vaiko susiformuoja sgveika, vaiko
samonéje formuojasi pasitikéjimo savimi ir kitais jausmas. J.Ruskus teigia, kad saveika su
pasauliu ir suvokimas to, kaip vidiniai procesai veikia aplinka, yra asmenybés raidos
pagrindas: ,,Zinojimas ir jsitikinimas, kad savo veiksmais galiu pakeisti jvykiy raida, yra

esminis: ,,AS§ padariau tai ir mano veiksmai kazkg pakeité*“* (Ruskus, 2002, p.169).

Jei vaiko emociné raiska nesulaukia kity patvirtinimo, tévai nepastebi, nereaguoja
1 vaiko pastangas ir siun¢iamus signalus, jis suvokia, kad jo veiksmai nieko nekei¢ia. Vaiko
vidiniy motyvacijy ir aktyvumo nesékmés slopina emocine ir proting motyvacija, blokuojama
asmenybés raida, vaikas nusivilia sgveika, nepalankiai nusiteikia bendravimo apskritai
atzvilgiu. Jis pamazu pradés vis maziau sgveikauti ir taps pasyvus, silps vidiné veiklos
motyvacija, gali prasidéti rimti vaiko asmenybés sutrikimai. Ateityje gali kilti pavojus, kad
vaikas nesidomés pasauliu (Ruskus, 2002). Tas pats gali atsitikti esant rigidiskai, prie vaiko

poreikiy nepritaikytai, instrukcinei dienotvarkei. J.Ruskus cituoja B.Bettleheima, kuris

18



pazymi, kad ,kai vaikui neleidziama biiti aktyviam, gyventi savo paties ritmu, ir kai jo
veiksmai nesulaukia jokio atsakymo, vaikas pasijunta esgs savo vidiniy nepajégumy auka“.
E.Eriksonas tokius iSgyvenimus ir patirtj jvardina kaip ,,ontogenetinj blogumo jausmo,

,,bazinio nepasitikéjimo* Saltinis“ (Ruskus, 2002, p. 168).

Vaiko vidinés motyvacijos ir aktyvumo intensyvumas priklauso nuo tévy
reakcijos, atsakymo j vaiko iniciatyvg. Nejgalaus vaiko elgesys, reakcijos gali biiti suvoktos
neteisingai — tévai jas gali priimti kaip neigimg. Nesamoningi tévai mano, kad jie néra
pakankamai geri, silpsta jy kompetencija. Tuo paciu bendravimas su vaiku mazéja, jis yra
atstumiamas, daznai paliekamas vienas. Tokiy patir€iy visuma, trunkanciu vaiko brendimo
metu, suformuoja nesaugy vengiantj emocinj ry$j. J.RuSkus mini, kad neatliepimas j vaiko
pastangas stabdo viding vaiko motyvacijg veikti. ,,Vaikas, nutraukdamas rysius su aplinka ir

(13

saugodamas save nuo aplinkos, susilpnina ir nuskurdina savgjj ,,a8“. Komunikacijos

nutraukimas sutrikdo jo santykj su pac¢iu savimi* (Ruskus, 2002, p. 167).

Taigi, vaiko polinkis bendrauti yra jgimtas. Sgveikoje su tévais vaikas turi
pajausti, kad jo veiksmai (Sypsena, verksmas) turi jiems reikSminga poveikj, jtakoja vaikui
svarbius pokyc¢ius. Nesulaukus atsako, vaiko vidiné motyvacija silpsta, o tai neigiamai

atsiliepia jo raidai ir vystymuisi.
Komunikacijos rays:

Verbaliné komunikacija. Patikimo emocinio rySio formavimuisi yra labai
svarbus Zodinis vaiko kalbinimas. Jau nuo pat pirmy dieny vaikas, nepriklausomai nuo fizinés
brandos, suvokia kalbg. Kalbinimas, kaip iSorinis stimulas, aktyvuoja smegeny kalbos centra.
Be to per bendravima, pasakojima vaikui apie jo biisena, veiksmus, tévy veiksmus, kuriama
tvirty emociniy rySiy sistema — juntamas artumas, vaikas jaucia taip jam reikalingo
suaugusiojo buvimg Salia, jo riipestingg démesj, Svelnig globa, dziaugsma ir meilg (Brisch,
2015). Tokiu btdu tévai informuoja vaika, kad jie gali suprasti jo i§gyvenimus, norus, atspéti
jo mintis. Vaikai, su kuriais yra bendraujama, jauciasi suprastais ir saugiais. Kvietimas
bendravimui, jsiklausant ir varijuojant vaiko tariamus garsus ir skiemenys, sukuria dialoga.
Kudikio ,,vogravimui®, kaip ir kai kuriems ZodZiams, kurie praneSa apie jo veiksmus ir
ketinimus, nuotaikg, suteikiama prasmé. Démesingas vaiko stebé&jimas ir empatiSkas
priémimas, suteikiant laiko ir erdvés jo saviraiskai, siekimas suprasti jo kalbos turinj — visa tai

padeda susiformuoti tvirtiems emociniams rySiams (Brisch, 2015).

Vaiky kalba. Kalbindami vaika, suauge apsikeicia su juo zvilgsniais, naudoja

auksStesnes balso gaidas, zaismingas intonacijas, kalba trumpais sakiniais ir vaikui
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suprantamais zodziais. Suaugg tarsi nesgmoningai ima kalbéti ,,vaiky kalba®, atkartodami jy
zodzius, varijuodami bei tgsdami aktualias temas. Tokj tévy elgesi derinantis prie vaiky
kalbos K.Brisch‘as vadina intuityviuoju Taciau autorius pastebi, kad tévams iSgyvenant
stresa, per didelj psichinj kruvj, jauciant baime ar esant depresyvioje biisenoje, $is geb&jimas
nepasireiskia, tévai nustoja kalbéti su vaikais jy kalba. Ir tik biisenai pageréjus, vaiky kalba

vel grizta (Brisch, 2015).

Neverbaliné komunikacija. Neverbalinés komunikacijos israiSkos priemonés:
akiy kontaktas, veido mimika, kiino padétis. Apsikeitimas zvilgsniais, veido iSraiska leidzia
mums suprasti vaiko jausmus ir nuotaikg. Vaikas, stebédamas suaugusio veidg mokosi pazinti
skirtingas emocijas. Regima informacija suteikia jam daug reik§mingy Ziniy apie jj supancia
aplinkg. Vaikas, zvelgdamas j akis skaito emocinius praneSimus ir jspudzius. Subtilis
jausmai, kuriais apsikei¢iama akiy kontakto ir mimikos déka, yra ypac¢ reikSmingi tada, kai
daug ko negalima iSreiksti ZodZiais. Akiy kontaktas ir veido iSraiSky kaita tampa pagrindiniu
tarpusavio supratimo instrumentu. Akiy kontakto jtaka tévy ir vaiko prieraiSumo
formavimuisi yra labai didelé. Fizinis kontaktas — prisilietimai, paglostymai, apkabinimas,
masazas — tai jvairios jautraus bendravimo formos, kurios stipring emocinj rysj. Fizinés vaiko
reakcijos: galvos pasukimas, ranky tiesimas, pasisukimas visu kiinu, prisiartinimas —
komunikacijos priemonés, kurios iSreiSkia vaiko norus. Kuo jautresnis suaugusio Zmogaus
démesys vaiko iSraiSkai, tuo tampresnis ir patikimesnis prieraiSumo rySys (Brisch, 2015).
Bendravimas, akiy kontaktas, kalbinimas atliekant veiklas yra labai svarbiis artimo rySio

kiirimui ir vaiky vystymuisi.

Bendravimas per Zaidima. Vaiko prigimtinis artimo rySio su kitu Zmogumi
poreikis bei pasaulio pazinimo poreikis yra baziniai. Jie gali buti lengvai patenkinami
bendravimo ir zaidimo su artimu Zmogumi — mama arba téc¢iu, déka. Buvimas kartu ir bendra
veikla sukuria ypatingus tarpasmeninius santykius. Zaidimas — tai puikus biidas bendrauti su
vaiku ir yra tinkamas visais vaiko amziaus tarpsniais. S.Amonagvilis, Zymus vaiky
psichologas ir pedagogas, pastebi, kad vaikai, Zaisdami kartu su suaugusiais, vystosi pusantro
karto grei¢iau, nei vaikai, zaidZziantys SavarankiSkai (Amonasvili, 2015). Tévy dalyvavimas
suteikia Zaidimui reikSmingy atspalviy. Tévai nuoSirdZiai ir su dZiaugsmu jsitraukdami ]
zaidimg skatina vaiko aktyvuma, jkvépia jj savo nusiteikimu, besistebédami tuo, kas vyksta.
Zaidimo metu tévams prisiderinus prie vaiko ir bendraujant su juo ,jo kalba® vaikui yra
lengviau iSreik$ti savo emocijas. Vaikas, jausdamas tévy buvimg Salia ir palaikyma labiau

atsipalaiduoja, pasitiki ir gali kiirybiSkai iSreiksti savo mintis.

20



Vaiko elgesys kaip komunikacijos priemoné. Vaiko elgesys visada turi priezastj
ir jis taip pat yra komunikacijos priemoné. Jis gali pasireiksti konstruktyviai arba
destruktyviai. Vaiko destruktyvus elgesys, pasireisSkiantis kaip verksmas, susierzinimas,
pyktis ar agresijos priepuoliai, arba kaip abejingumas, pasyvumas, vangumas ir
uzsisklendimas, - byloja apie tai, kad vaiko pirminiai poreikiai néra patenkinti, kad jis jauciasi
nesaugus ir dél to jaucia nerimg ir baim¢. Be tévy pagalbos vaikas negali jsisamoninti iy
jausmy, kaip ir priezasties, dél kurios jie atsirado. Fizinis nepatogumas arba skausmas taip pat

gali biiti fizinio ir psichologinio diskomforto priezastys (Brisch, 2015).

D¢l nejgaliy vaiky komunikaciniy priemoniy ribotumo, tévams gali biiti sunku
suprasti vaiko poreikius ir destruktyvaus elgesio priezastj. Neretai tai yra iSbandymas visai
Seimai. Negebéjimas patenkinti vaiko poreikiy kelia jtampa, kuria stresing situacijg, tévai
nustoja tikéti savo gebéjimais riipintis vaiko gerove, Seimoje vyksta skilimas — jis ir mes
(Ruskus, 2002). J.Sinkiiniené pastebi, kad ,,visas nejgaliojo elgesys yra bendravimas, todél
jvaldyti elgesio iSraiSkos biidai uztikrina nejgaliojo bendravimo ir socialinés adaptacijos
kokybe®“. Komunikacija gali buti sékminga, jei abi Salys bus pasiruoSusios naudoti visus

jmanomus verbalinius ir neverbalinius komunikacinius badus®. (Sink@inien¢, 2012, p. 109).

Apibendrinimas. Tévy ir vaiky emocinio ry$io sukiirimas ir palaikymas sudaro
pagrindg baziniy vaiko poreikiy patenkinimui ir vystymuisi. Vaiko saugumg ir emocinj
stabiluma uZtikrina artimas emocinis rySys su suaugusiuoju, kuris riipinasi juo bei,
suprasdamas ,.elgesio kalba“, jautriai atliepia vaiko poreikiams. Poreikis bendrauti —
prigimtiné psichikos savybé. Taciau vaiko vidinés motyvacijos ir aktyvumo intensyvumas
priklauso nuo tévy reakcijos, atsakymo ] vaiko iniciatyva. Bendravimas, akiy kontaktas,
kalbinimas atliekant veiklas yra labai svarbiis artimo rySio kiirimui ir vaiky vystymuisi.
Vaikas, jausdamas tévy buvimg Salia ir palaikymg labiau atsipalaiduoja, pasitiki ir gali

kiirybiskai iSreiksti savo mintis.

Galime darysi iSvada, kad tarpasmeniné sgveika ir komunikacija yra svarbi ne tik
informacijos perdavimui, bei ir dalinimuisi psichosocialine patirtimi. Tai yra jgimtas poreikis,
kurio patenkinimas jtakoja vaiko ir tévy emocinio rySio formavimasi. Neverbaliné
komunikacija tampa pagrindiniu vaiko ikikalbinio laikotarpio tarpusavio supratimo
instrumentu. Vaikui suteikiamas tévy palaikymas ir supratimas stimuliuoja jo aktyvumg ir

vystymasi.
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2. SEIMU, AUGINANCIU VAIKUS SU CEREBRINIU PARALYZIUMI
TARPUSAVIO SANTYKIU SITUACIJOS ANALIZE

2.1 Vaikuy cerebrinis paralyZius

Buklé, simptomai. Vaiky cerebrinis paralyzius (VCP) yra apibiidinamas kaip
sutrikimy grupé, kuri apima judéjimo ir laikysenos sutrikimus, sukelia veiklos apribojimg ir
yra susijes su neprogresuojanciu sutrikimu, atsiradusiu besivystanciose / nesubrendusiose
galvos smegenyse. Sutrikimo daZnis apie 1 / 500 — 1000 gyvy gimusiy. PrieZastys: smegeny
vystymosi sutrikimas ar pakenkimas iki gimimo, deguonies trikumas gimimo metu,
neiSnesioty naujagimiy kraujavimas j smegenys. Taciau CP sutrikimy etiologija néra iki galo
iStirta ir néra atsakymo, kokie pagrindiniai patogeniniai veiksniai sukelia Siuos sutrikimus, nes
kas trecios CP sutrikimy priezasties nustatyti nepavyksta. Gimdymo eigos sutrikimas,
prieslaikinis gimdymas daZniausiai yra tik antriniai veiksniai, o pagrindinés prieZastys neretai
biina vaisiaus vystymosi pazeidimas ankstyvuoju néStumo periodu arba genetinés kilmes

prieZastys.

CP klasifikuojamas pagal sunkumg (lengvas, vidutinis, sunkus), pagal topologing

vietg, pagal motoring funkcijg (spastinis, nespastinis), pagal didZiosios motorikos funkcija.
Simptomai:

e Spastiskai pakitgs raumeny tonusas: ramybéje hipotoniskas, aktyvumo metu —
hipertoniskas;

e Raumeny agonisty ir antagonisty susitraukimas vienu metu;

o [Skelti sausgysliy refleksai;

e Tipinis laikysenos ir judéjimo biudas: sugniauzti kumsciai, alkiiniy sulenkimas,
pritraukta ir ] vidy pasukta galting, stojimas ant pirsty;

e Nugaros/ peciy/ kaklo raumeny silpnumas, ir dél to kiino kontrolés, padéties
stabilizavimo patalpoje problemos su sutrikusiu stove¢jimu ir vaik$¢iojimu;

e Nevalingi judesiai ir pusiausvyros sutrikimai.
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Vystymosi eiga. Pirmi raumeny tonuso pakitimai pasirodo 4 — 5 ménesiy amziuje.
Progresuojant simptomatika atpazjstama per nepasiektus motorinio vystymosi etapus ir jau
nebeatitinkantj vaikystés amziaus judesiy ir veiksmo biido pasireiSkimg. CP buidinga: sunkiali
kontroliuojami judesiai, jautrumas aplinkos dirgikliams, persiduodantis visam kiinui. Kalbinis
ir protinis vystymasis dazniausiai normalus, iSskyrus sunkiausias formas. Be motorinio CP
sutrikimo dar biina ir kitokiy papildomy sutrikimy — emocijy ir elgesio, pazinimo, suvokimo,
kalbos, klausos ir regos sutrikimai. Siems vaikams baidinga silpna sveikata, létas kalbos
vystymasis, mokymosi sunkumai, silpni socialiniai — komunikaciniai jgudziai, motyvacijos

stoka, zemas saves vertinimas.

Neigalaus vaiko specialiis poreikiai. Sveiko vaiko vystymasi skatina nuolatiniai
stimulai gaunami i§ aplinkinio pasaulio, | kuriuos jis smalsiai ir dziugiai atsiliepia. Nejgalaus
vaiko su CP judéjimas, pazintiniai bei komunikaciniai geb&jimai yra prislopinti jo negalios.
Jam gali bati reikalinga speciali sédéjimo ar guléjimo atrama. Suvarzyti judesiai, ribota
judéjimo amplitudé, negaléjimas kontroliuoti judesiy, ribota garsiné raiSka dél
neiSsivysciusios kalbos — visa tai mazina saviraiSkos galimybes, pazinimo objekty rata,
minciy, jausmy ir emocijy israiska, o taip pat sukelia jtampa dél juntamo nevisavertiSkumo,
negebé¢jimo saves realizuoti, patenkinti poreikius, bejégiSkumo. Tévai ir globéjai tenkindami
fizinius vaiko poreikius, atlikdami tai, kas batina, dél didelés priezitiros apimties ne visuomet
atsizvelgia ] vaiko psichologinius poreikius. IS to gali kilti rimty psichikos pazeidimy. Vaikas
tampa agresyvus, musa save arba tampa visiskai pasyvus, uzsidares. Elgesio sutrikimai daznai

priklauso vaiky gynybiniam mechanizmui.

Auginant nejgaly vaikg Seimoje reikéty siekti jsiklausyti j jo psichologinius
poreikius, stiprinti emocinj ryS] bei tuo skatinti vystymasi, savarankiSkumg ir
nepriklausomybe; didinti socialinj ir Seimos bendravimg; optimizuoti bendravimo kokybe;
gerinti gyvenimo kokybe. J.Sinkiiniené rao, kad ,.tik pazine dvasine vaiko prigimtj, specialiy
poreikiy giluming esme, padésime atsiskleisti nejgalaus vaiko gebéjimams, ugdysime jo

saviraiska ir komunikacinius gebéjimus* (J.Sinkiiniené, 2012, p. 109).

Kaip papildomas ir alternatyvus buidas nejgaliy vaiky sveikatos buklés gerinimui
ir stabilizavimui sékmingai yra taikoma integruota medicina: biologiniai mitybos priedai;
energetiné terapija - magneto, Sviesos, reiki; kiino masazai, osteopatiniai metodai,
akupunktira; proto — Kiino intervencijos: atsipalaidavimo, kvépavimo pratimai, aromaterapija,
meditacija, darbas su vaizduote; judéjimo terapija, suteikianti emocing, proting, fizing ir

dvasing gerovg, o taip pat — muzikos, dailés, Sokio - judesio, teatro terapija.
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Vaiko su CP elgesio ir bendravimo ypatumai. Komunikacijos ypatumai
nejgaliy asmeny grupéje pasireiSkia mastymo turinio ir bendravimo raiSkos specifika,
atsiskleidzia specialiais bendravimo poreikiais ir ypatumais. DaZznai nejgalieji asmenys negali
natiraliai bendrauti kalbédami arba jy verbaliniai komunikaciniai gebé&jimai neiSlavéje.
J.Sink@inien¢ aprago, kad ,,VCP pakenkia saves suvokimo ir paZinimo procese, sukelia
problemy komunikaciniame procese, atsiliepia psichosocialinei vaiko raidai, sukelia
asmenybés reakcijas (nusivylima, depresijg), taCiau nepazeidzia esminiy asmenybiniy
struktiiry (charakterio, emocijy) ir psichiniy funkcijy (vaizduotés, kiirybiSkumo, mastymo,
atminties, démesio)“ (Sink@iniené, p.199). Autoré pastebi, kad CP vaikai badami iSoriskai
bejégiai, pasizymi stipriomis vidinémis savybémis: imlumu informacijai, puikia atmintimi,
vaizduote, aktyviu vidiniu gyvenimu ir moralinémis savybémis, o taip pat stipria valia,
kantrybe, troskimu bendrauti ir jgyvendinti natiiralius prigimtinius poreikius (Sinkiiniené, p.

101).

J.Sinkiiniené vaiky cerebrinj paralyziy apibiidina kaip asmens biiklg ir gyvenimo
budg ir sitlo priimti sudétingus fizinius ir kalbos sutrikimus, biidingus vaiky cerebriniam
paralyZiui, ,,mokantys komunikuoti alternatyviais budais* (Sinkiniene, 2012, p. 100).
Neverbaliné komunikacija tampa aktuali tuomet, kai kalbinés bendravimo galimybés
uzslopinamos ar uZblokuojamos. Pagalbinés komunikacijos naudojimas lemia socialumg ir
bendravimg ir yra reikSmingas nejgaliojo asmenybei pazinti ir adekvaciai su juo bendrauti.
Neverbalinei komunikacijai pasitelkiamos minimalios galimybés bendrauti akiy Zvilgsniu,
veido iSraiSka, garsais ar gestais. ISorinés kalbos metu svarbiis tampa ne tik zodziai, bet ir
kalbos intonacijos, mimika, kiino padétis. J.Sinkiiniené pataria, kad ,.kiino padétis turéty biiti
tokia, kad nejgalusis galéty geriausiai girdéti ir matyti kita asmenj* (Sink@iniené, 2012, p.
122).

Nejgaliy zmoniy bendravimo ir elgesio ypatumai turi jtakos komunikaciniam
procesui ir tarpusavio sgveikiai — nepakankamai patenkinamas poreikis ir noras bendrauti,
siauras bendravimo ratas, nepasitiké¢jimas asmeninémis komunikacinémis savybémis, naujy
kontakty uZmezgimo jgudziy stoka, supratimo ir palaikymo i§ aplinkiniy stoka. Daznai
nejgaliy asmeny gyvenime yra riboti socialiniai santykiai ir kontaktai. Taciau, kaip teigia
psichologai, asmens socialinés ribos gali biiti lavinamos ir dél to kisti ir pléstis. Nejgaliyjy
neverbalinés komunikacijos jgiidziy ugdymas ir aktyvumo skatinimas suteikia galimybe
kompensuoti sutrikusiy pojuciy sritis ir panaudoti kitas alternatyvias technikas, stiprina
nejgaliujy savarankiSkuma, o pasnekovo natiiralumas, supratimas ir pagarba kelia pasitikéjima

savo jégomis bendravimo procese.
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J.Sinkiiniené¢ cituoja P.Cascella, K.McNamara ir M.Frey teiginius, kad
»saveikaujant su nejgaliuoju, lavinant jo geb¢jimus, reikalingi $ie komunikaciniai jgiidziai:
abipusis démesys, tarpusavio santykiy iniciavimas, eiliSkumas, motoriné ir vokalin¢ imitacija,
regimoji ir girdimoji atmintis paprastiems nurodymams ir instrukcijoms, démesys, garso/
simbolio asocijavimas, taip/ ne atsakymai® (Sink@inien¢, 2012, p. 116). Autoré pataria, kad
,bendraujant su nejgaliuoju turi biiti naudojamos kuo jvairesnés bendravimo priemonés:
mimika, simboliniai gestai, grafinés priemonés, judesys, muzikos garsai ir kt. Bendravimo
patirties plétojimo biidai sudaro sglygas: patirti saugumo jausmg; palaikyti kontakta
iSsireiskiant verbaliniais ir neverbaliniais biidais; didinti bendravimo aktyvuma, inicijuoti
bendravima, naudojant emocines meninés raiskos priemones; bendradarbiauti, siekiant, kad
asmens saviraiSka mimika, judesiu, vaizdu virsty socialiniu bendravimu; skatinti kurti
originalius judesius, garsy derinius, Zenkly sistemas ir taikyti jas bendraujant; iSbandyti
jvairius vaidmeny zaidimus, padedancius jgyti bendravimo jgiidZiy; naudoti vaizdines
priemones, ple¢ian¢ias komunikacing patirtj* (Sinkiiniené, 2012, p. 118). Bendraujant svarbu
suprasti nejgalaus asmens busenas, jausmy iSraiSka ir veiksmus, perskaityti neverbalinés
komunikacijos Zenkly prasme. Neverbaliniy signaly priémimas, stebéjimas ir nagrin¢jimas

leidZia labiau pazinti $io specifinio komunikacijos proceso ypatumus.

2.2 Seimos poreikiai ir liikes¢iai. Psichologiné trauma. Gedéjimo stadijos.

Vaikas yra $eimos dalis. Gimus vaikui su negalia, palie¢iama visa $eimo0s sistema.
J.Ruskus pastebédamas, kad nejgalaus vaiko gimimas lemia reik§mingus pokycius Seimoje ir

jos aplinkoje, nurodo kelis faktus:

e [Jvyksta konkretiis nejgaliy vaiky tévy ar jy broliy ir sesery emociniai i§gyvenimai bei
tarpusavio santykiy pokyciai.

e Seimos, auginanios nejgaly vaika, susiburia j nevyriausybines organizacijas,
ginancias jy teises.

e Moksliniai tyrimai jvairiose Salyse atskleidzia reikSmingy pokyciy tokiose Seimose

désningumus (Ruskus, 2002, p. 151).

Seima palie¢iama visais jmanomais aspektais: ekonominiu, socialiniu,
psichologiniu, etiniu ir kt. Vaiko priezitra reikalauja dideliy fiziniy, emociniy resursy. Seimos

nariai iSgyvena adaptacijos perioda mokydamiesi prisitaikyti prie esamos situacijos, naujy
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aplinkybiy. Tévai mokosi jveikti nerimg ir baimes dél vaiko sveikatos biiklés, jo ateities
prognoziy. Nezinomybé dél vaiko ateities, abejojimas savo sugeb¢jimais kelia jtampa, kuri
gali virsti létinio pobudZio stresu. Stresas fiziSkai ir psichiskai sekina Seima. Jis veikia Seimos
sistemg: vertybes, ribas, sgveikos Seimoje modelius, socialinius vaidmenis. Dél padidéjusio
fizinio ir emocinio kriivio vis maziau démesio skiriama santykiams su partneriu, kitais vaikais
ir artimaisiais. Sunku tampa islaikyti pilnavert] tarpusavio bendravima, sveikus santykius.
Taip pat pasireiSkia nerimas dél finansinés gerovés: galimas nedarbingumas, padidéja
iSlaidos, dazna Seima kencia materialinius sunkumus. Situacijai yra biidingas psichologiniy
problemy paastréjimas ir psichologinio palaikymo poreikis. Tokiose Seimose yra fiksuojamas

aukstas Seimyniniy problemy lygis.

Tévy negatyvi biuisena jtakoja visg aplinkg ir atsiliepia vaikui. J.Ruskus pazymi,
jog ,,didele negalig turin¢io vaiko poveikis Seimai yra nuolatinis ir plintantis. Be to ir nejgalus
vaikas patiria trigubos negalios situacija: jo paties raidos ir organinius sutrikimus, socialinj
atstimimg bei adaptacijos sunkumus“ (Ruskus, p. 162). Nejgalaus vaiko gimimas jtakoja

poky¢ius visoje Seimoje, skatina mobilizuoti jégas, prisitaikyti prie esamos situacijos.

Tévy lukesciai. Tévai laukdami vaiko sukuria idealizuotg jsivaizdavima apie jo
temperamentg, gebéjimus, charakterio bruozus, apie iSvaizdg ir sveikata. Vaikas gimsta ir
iSreiSkia save kaip atskira asmenybé su savo unikaliu temperamentu, gebéjimais, kurie gali
labai skirtis nuo tévy jsivaizdavimo. Tévy lukesciai ir norai jtakoja jy isivaizdavima apie
vaika. Jie link¢ idealizuoti jo vystymosi pazanga, gebéjimus, reakcijas. Tévai pradeda matyti
vaika tokiu, kokiu nori matyti. Bet vaikas funkcionuoja savitai ir neturi atitikti likesciy.
Siekis vaikg jtalpinti j ,,norimus parametrus* kelia nusivylima, silpsta bazinis motinos ir vaiko
emocinis rySys, santykiuose atsiranda jtampa ir nesupratimas, kyla konfliktai. Vaikas patiria
stresa, nes jis negali nei atsiskirti nuo tévy lukes¢iy, nei juos pakeisti. Kadangi vaikui yra
svarbiis tévai, jis nori atitikti jy lukesCius ir norus, taciau realios galimybés §j norg riboja.
Vidiniai tikrieji poreikiai taip pat lieka neiSreiksti, tikroji savastis néra priimama. Rezultate
vaikui neiSsivysto jo tikroji savivoka, vaikas jauciasi atstumtas. Pasireiskia vaiko elgesio
sutrikimai. Siuo atveju yra svarbu j santykius grazinti realistinj Zvilgsnj, pastebint vaiko
savituma, jo stiprigsias ir silpngsias puses bei suteikiant erdvés prigimtinei teisei biti savimi ir
vystytis savitai. Tévams reikia laiko persijungti nuo savo idealo link realaus vaiko su jo

individualiom savybém.

K.AlIm ir L.Molander teigia, kad ,,zmogus pagal iSgales pateisina kity lukescius —
tiek gerus, tiek blogus®. Negalig turintys vaikai stipriai priklauso nuo aplinkiniy. Jie ,,gauna ir

prisiima tokj vaidmenj, kokj jiems skiria visuomené¢, vadovaudamiesi savo pripazintomis
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vertybémis. Tokiu budu sveikieji formuoja nejgaliuosius pagal savo vertybiy modelj ir savo

nuoziiira skiria jiems vaidmenys visuomenéje (Alm, Molander, 1999, p. 127).

Aplinkiniy pozitris gali padéti formuotis asmenybei, arba prieSingai, likti
zemesniame lygyje, nei kad galima bty pakilti. Ypatinga reikSme turi artimiausios aplinkos
Zmoniy nuomon¢ — tai yra tévy, sesiy, broliy. Taciau tévams, i§gyvenantiems neviltj dél vaiko
nevisavertiSkumo, sunku be papildomos paramos suteikti vaikui pojiitj, kad jis yra nuostabus

ir tévai laimingi, turédami tokj vaikg.

Psichologiné trauma. Gedéjimo stadijos. Gimus nejgaliam vaikui tévus aplanko
priestaringi jausmai. Tévai pergyvena dél vaiko negalios, jvairiy sutrikimy pasireiskimo,
silpnos sveikatos. Juos slegia kaltés, nes¢kmés pojiitis, liidesys, nusiminimas, baime, rysio
sutrikimas dél apsunkinto bendravimo, negal¢jimas apsaugoti vaiko. D¢l juntamo nerimo

pablogéja gyvenimo kokybé, kaupiasi agresija, pasireiskia apatijos buisena.

J.Ruskus pastebi, jog ,nejgalaus vaiko gimimas iSgyvenamas kaip ilgai laukto,
svajoto, idealaus, sveiko vaiko mirtis“ (Ruskus, 2002, p. 156). Seimos nariai patiria
psichologine trauma. Seimos santykiy institutas pateikia apibrézima: ,,Psichologiné trauma —
tai unikalus, individualus situacijos i§gyvenimas, kurioje asmuo nepajégia integruoti emocinio
patyrimo, kyla grésme sveikatai, kiino integralumui ar net gyvybei. Psichologines traumas
sukelia kraStutinio streso situacijos. Tokias situacijas iSgyvenantis Zmogus tampa bejégis,

praranda kontrolés, prasmés jausma*“. (Seimos santykiy institutas, 2017).

Traumos pasekmeés gali buti skirtingos: padidéjgs nerimas ir paZzeidZiamumas; nesugeb¢jimas
pasitiketi kitais; nesugebéjimas koncentruotis ir priimti sprendimy; nerimas ir nepasitikéjimas
socialinése situacijose ir vengiantis elgesys; gédos, pykc¢io, kaltés jausmai; izoliacijos ir

vieniSumo jausmas

J.Ruskus raSo, kad ,,Tévy, suzinojusiy apie vaiko negalig, emociniy iSgyvenimy
raida pirmg kartag 1977 m. aprasé D.Dunkan, adaptavusi E.Kubler-Ross i$skirtas reakcijy j
mirt] sekas* (Ruskus, 2002, p. 156). Tévai, kuriuos iStinka vaiky negalia, iSgyvena gedéjimo
procesa, susidedantj i§ atitinkamy pakopy: Soko ir neigimo, pyk¢io ir litidesio, deréjimosi ir
depresijos ir, galiausiai, susitaikymo. Siy pakopy Zinojimas padeda suprasti Seimoje
1Sgyvenamas emocijas ir reakcijas j kritines situacijas, iSvengti klaidingo elgesio vertinimo bei

laiku ir profesionaliai suteikti pagalbg tévams.

Seimos, auginancios vaikg su negalia, daznai i§gyvena §ias biisenas:
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e Stigmatizacija — neigiamos reikSmés Zenklas, pazymintis kiekvieng $eimg, auginancia
nejgaly vaikg; paveikiamas Seimos identitetas, susiformuoja vidinés kaltés bei iSorinio
atstumimo reiskiniai; pavydima kitoms, sveikus vaikus auginan¢ioms Seimoms.

e Depresijg — prislégtos psichikos biisena, iStinkanti psichologine krize iSgyvenancig
Seimg. Vienose Seimose depresija gali buiti trumpalaiké, kitose — uzsitesti ir tapti
nuolatiniu litdesiu. Gali kilti noras nusiSalinti, pabégti i§ situacijos, iSeiti i$ Seimos
arba i§ gyvenimo.

e Psichologinés pagalbos poreikj - tévams reikalinga ne tik psichology pagalba, bet ir
panasaus likimo suprantan¢iy zmoniy palaikymas. Tapatinimasis su panasius jausmus
iSgyvenanciomis Seimomis padeda juos lengviau suvokti, priimti, suteikia stiprybeés
eiti toliau. Parama bei teigiama patirtis padeda iSmokti planuoti savo gyvenima.

e Laisvalaikio poreikj artimyjy rate, buityje, laiko, skirto sau.

e Nerimg dél ateities: Praeitis iki vaiko gimimo idealizuojama, ateitis matoma, kaip
beviltiska, be to juntamas socialiniy struktiiry, galin€iy pasirGpinti nejgaliais
Zmonémis, stygius.

e Bendravimo rato siaurumg: nutriksta artimesni rySiai su draugais, giminémis;
uzsidaroma Seimos rate; Seimos artimiau bendrauja tik su to paties likimo Seimomis;

uzsimezga nauji skaudZiy netikétumy kupini rySiai su specialistais.

Psichologiniy periody bei biiseny lengvumg arba sudétinguma lemia Seimos
pozilris j vaiko negalia, Seimos gebé&jimas kartu aptarti pasikeitusig situacija. Palengvinima
atneSa susitaikymas, kuomet iSmokstama atrasti pusiausvyrg tarp meilés vaikui rodymo ir
nepriklausomybés skatinimo, sudarius veiklos plang, derinant asmeninius profesinius
interesus, skiriant laika poilsiui ir socialinei veiklai, tinkamai lavinant vaikg be kaltés, per

didelés globos ar SiurkStumo jausmy.

J.Ruskus, analizuodamas ,,simbolinio realybés konstravimo paradigma“, daro
iSvada, kad ,,stresg sukelia ne tiek pats jvykis (negalia), kiek jo sureikSminimas. Nuo to, kokig
reikSme jvykiui suteikia Seima ir aplinkiniai, priklauso Seimos reakcijos ir stresiné bukle*
(Ruskus, 2002, p. 159). R.Bull taip pat mini, kad ne vaiko negalia apsunkina ir ardo Seimas,
bet jy reakcija | negalia ir | vienas kita. Autoré¢ pastebi: kai tévy tarpusavio santykiai yra
stiprus, nejgalaus vaiko auginimas gali sustiprinti partnerystg ir suteikti daugiau artumo (Bull,

2008).
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Profesionali psichologiné pagalba tévams gali padéti iSgyventi sudétingus
jausmus, kylancius kaip psichologinés traumos pasekmé, suteikti paramg ir zinias, formuoti

Seimos poziiirj ] vaiko negalig bei gyvenimo biido poky¢ius.

Socialiné atskirtis. J.Ruskus mini, kad Seimg taip pat palieCia susiformaves
nepalankus visuomenés pozitris kaip ] ,,nenormalig®, ,,asocialig” (Ruskus, 2002, p. 152).
Seimos nariai tapatinami su nejgaliuoju, yra i§juokiami, jy gailimasi, vengiama, jie
sagmoningai ar nesgmoningai yra atskiriami. | Seimg zitirima kaip | turinCius ypatinga béda,
nastg, kaip | iSgyvenancius tragedija. Nejgaliam vaikui augant ir vis labiau ryskéjant jo
kitoniskumui — i$vaizdai, elgesiui, neatitikimui socialinéms normoms - darosi vis sunkiau.
Aplinkiniy reakcijos j Siuos skirtumus sudaro nemalonias situacijas — tévai jaucia nepatoguma
prie§ aplinkinius, kurie Zvelgia ir komentuoja jy vaiky ypatumus. Neigiamas visuomenés
pozitiris ] Zzmogy, turint] negalia, bei | jo Seimg sukelia dar didesnj stresg Seimoje, iSkyla
pykcio, depresijos ir socialinés izoliacijos rizika (Bull, 2008). Kyla nenoras lankytis vieSose
vietose, Seima atsiskiria, uzsidaro savyje ir tampa socialine atskirtimi. J Sinkiiniené pastebi,
kad toks poziiiris ,,veikia ir vaiko, turinfio negalig, psichikg, stabdo jo socialing raida“

(J.Sinkiiniené, 2012, p. 112).

Jei tévai, gimus nejgaliam vaikui, negauna jokios socialinés — psichologinés ar
kitokios gedéjimo proceso metu reikalingos paramos, Seimos izoliacija didéja, jos pacios ima
izoliuotis nuo aplinkos. J.Ruskus pastebi tévy, auginanciy nejgaly vaika, ,,saviizoliacijos bei
psichologinio atsiribojimo fenomeng“ (Ruskus, 2002, p. 179). Jis pasireiskia tévy vaiko
negalios neigimu, viso démesio ] vaikg nukreipimu, nerealiau vaiko ateities vertinimu,
psichologiniu uzdarumu. Kai tévai nemato vaiko negaliy, jie nelinke priimti psichologinés
pagalbos, yra atsiribojama nuo ry$iy su artimaisiais bei draugy Seimomis. Toks atotriikis nuo

visuomenés pasireiskia neigiamai Seimos atzvilgiu.

Misy dienomis dar tik pradeda formuotis nuostata, kad Seimos, auginancios
nejgaly vaikg, néra patologinés — keiciasi tik Seimos funkcionavimo dinamika, tokioms
Seimoms reikalinga pagalba (Ruskus, 2002). Seimos sistemos teorija ir terapija, susiformavusi
XX a. 60 — tais metais Amerikoje, pakeité klinikinj pozilirj i Seima, buvo jsteigtos socialinés —
psichologinés tarnybos, nukreipusios démesj ir intervencija j $eima, kaip sistema. Cia yra
suprantama, jog visi §eimos nariai yra neatsiejamai susije, vieno jy kitimas turi jtakos kitiems
nariams. Dirbant su Seima, yra kei¢iami ne asmenys, o bendravimas. Problemos esmé glidi

santykiuose tarp Seimos nariy.
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2.3 Psichologiné pagalba Seimai

Siekiant suprasti veiksnius, jtakojancius pokycCius Seimoje, auginancioje nejgaly
vaikg, galima geriau jvertinti pokyCiy dinamika ir numatyti socialinés — psichologinés

pagalbos Seimai prioritetus.

Esant sudétingai situacijai Seimoje, svarbu suteikti tarpusavio paramg, aptarti
susijusias situacijas, skirti laiko poilsiui ir bendram laisvalaikiui. Jei santykiams neskiriamas
pakankamas démesys — palaipsniui daugéja konflikty, partneriai atitolsta vienas nuo kito ir
Seima gali isirti. Sioje situacijoje kencia visi $eimos nariai, bet labiausiai — vaikas. Emociskai
stabildis santykiai su abiem i§ tévy - jam gyvybiskai svarbiis. Seimos tarpusavio bendravimo
kultiira, parama i§ aplinkos, poreikiy supratimas, palaikymas ir meilé padeda atlaikyti

iSbandymus bei rasti iSeitis 1§ sunkiy situacijy.

Taciau ne visuomet sutuoktiniai yra pasiruose¢ pasidalinti savo skausmu vienas su
kitu. Jie skirtingai iSgyvena tokig situacija: motina siekia mediky paramos, kad galéty
papasakoti savo kancias; vyras, pasijutes atstumtas tiek Zmonos, tiek vaiko, pasisalina ir ieSko
ry$iy 1§ Salies. J.RuSkus taip apibiidina $ig situacija: ,,Psichoanalitiné mintis leidZia geriau
suvokti drama, kurig patiria Seima, auginanti nejgaly vaika. Motina, negaudama paramos,
uzsisklendZia savo santykiuose su nejgaliu vaiku. Jie vienas kita pradeda uzgoZti,
sumazindami asmeninés laisvés erdve iki minimumo. ISorinés socialinés ir edukacinés

pagalbos biitinybé Seimai akivaizdi.“ (Ruskus, 2002, p. 171).

Svarbu kreiptis ] specialistus kuo anksc¢iau, kol simptomai nesutrikdé gyvenimo ir
tarpusavio santykiy kokybés. Savalaike suteikta pagalba, probleminiy situacijy sprendimas ir
trukstamy jgiidZiy jgijimas turi reikSmés visos Seimos psichosocialinei gerovei ir kity Seimos
problemy atsiradimo rizikos sumazéjimui (socialine atskirtis, skyrybos, vaiko poreikiy
nepatenkinimas ir kt.). J.Ruskus jvardina tris sritis, ,.kurios jungia psichologinés ir socialinés
veiklos kryptinguma: tévy ir vaiky, kuriy vienas yra nejgalus, tarpusavio santykiai; negalios
jtaka Seimos dinamikai; tévy ir specialisty nuostatos nejgalaus vaiko globos ir ugdymo

atzvilgiu“ (Ruskus, 2002, p. 181).

Kompleksinis pagalbos modelis galéty suteikti Seimai reikalingg parama.
Priklausomai nuo klienty poreikiy, amziaus, gali buti taikoma: meno terapija, Seimos

konsultavimas psichologiniais, medicininiais, pedagoginiais, socialiniais Kklausimais,
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individuali ir Seimos psichoterapija, grupiné psichoterapija, savitarpio pagalbos grupés,

tévystés gebéjimy ugdymo ir stiprinimo kursai.

Informacijos suteikimas apie vaiko vystymosi ypatumus, specialiuosius poreikius,
pastiprina Seimga, suteikia pasitikejimg savimi ir pozityvesnj situacijos vertinima, vertingas
1zvalgas, kryptj ir viltj, padeda auginti vaikus, riipintis jy sveikata ir emocine gerove (Drake,
2008). Seima, turinti pakankamai informacijos, yra pajégesné padéti savo vaikui ir sau.
J.Ruskus teigia, kad ,,aplinkos jtaka Seimai, iSgyvenanciai kriting situacija dél vaiko negalios,
yra ypac didelé. Be abejo, tokia parama neisspresty visy Seimoje kylanciy problemy, taciau ji
galéty padéti tévams pereiti 1§ vienos gedéjimo stadijos i kita, palengvinty pakitusiy socialiniy
vaidmeny Seimoje nasta, jvertinty pakitusiy tarpusavio santykiy funkcijas® (Ruskus, 2002, p.

179).

Vakaruose populiarios socialiniy — psichologiniy tarnyby remiamos tévy
savitarpio pagalbos grupés, kurias veda jvairlis specialistai, Seimos psichologai, socialiniai
pedagogai. Bendradarbiaujant tévams ir specialistams, turintiems specialiy psichosocialiniy
Ziniy bei grupinio terapinio darbo jgiudziy, siekiama harmoningy vidiniy Seimos bei iSoriniy

tarpusavio santykiy.

Dabartin¢je Lietuvoje socialiniy paslaugy tarnyby démesys remiasi klinikiniu
poziiiriu, démesys skiriamas tik vaiko klinikinei diagnostikai ir reabilitacijai. Taciau toks
poZiiiris yra ribotas. Jis negali pilnai tenkinti vaiko ir Seimos poreikius. J.Ruskus pastebi, kad
»Seimos sistemos koncepcija akivaizdziai rodo gimusio nejgalaus vaiko poveiki visoms
Seimos gyvenimo sritims* (Ruskus, 2002, p. 179). Todé¢l svarbu kurti, vystyti ir stiprinti

vieningg, Seimos poreikius atitinkancig socialinés — psichologinés pagalbos Seimai sistema.

Tévy jgalinimas. Kompetencijos stiprinimas. Tévy gebéjimas atliepti vaiko
poreikiams turi didele¢ reikSme. Sékmingi pavyzdziai didina tévy kompetentinguma. Ir
prieSingai — nesékmingi bandymai padéti nerimstanc¢iam vaikui augina nepasitikéjimo savimi
jausma. (K.Brisch, 2015). Tévai iSgyvena baime, jtampg ir dél to tampa dar labiau sunerime,
nepasitikintys savimi ir sudirge. Negatyviis jausmai persiduoda vaikui ir susidaro uzdaras
ratas. Tokiu atveju visy pirma tévai turéty susirasti bida nusiraminti, atstatyti viding

pusiausvyra ir tada stengtis padéti vaikui.

Neretai sudétingais atvejais yra siekiama specialisty, dirbanciy vaiko geroveés
srityje, pagalbos. Suteiktas abipusis palaikymas ir pagalba pastiprins tiek tévus, tiek vaikus ir
ju tarpusavio ry$j. J.Ruskus mini Vakary Europos Salyse, JAV jgyvendinama ,tévy ir

specialisty partnerystés modelj, kuris remiasi supratimu, kad tévai ir specialistai yra
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lygiaverciai partneriai bei sprendimy priéméjai® (Ruskus, 2002, p. 180). Tévy jtraukimas ]
pagalbos vaikui procesg teigiamai veikia tévy ir vaiko ry$j: mazina vaiky stresa, tévy baime,
didina vaiko pasitikéjimg savimi ir aplinka, padeda uzsimegzti artimam tarpusavio rySiui,
suteikia emocinj stabilumg, gerina elgesj. Tévai, remdamiesi specialisty perteiktais vaiky
elgesio valdymo modeliais, atgauna asmening kompetencijg, gali sékmingai atliepti vaiko
poreikiams. Vaiko poreikiy patenkinimas padeda jveikti stresg, mazina jtampa. Vaikas mokosi
savarankiai jveikti sudétingas situacijas. Ir kuo stipriau vaikas ima jausti, kad jis ne vienas,
kad jam norima padéti, tuo labiau mazéja baimé ir jtampa, tévy artumas mokina pozityviai

1Sgyventi sunkius jausmus.

Pozityvus poziuris. Daznai kasdieniy riipes€iy siikuryje tévai ima pastebéti tai,
kas negero atsitinka su jy vaiku - jo destruktyvy elgesj, bloga nuotaikg. Taciau daznai tai
tetrunka kelias akimirkas, o negerumas yra salyginis. K. Brisch‘as raSo, kad nelaimé — tai ne
absoliuti sgvoka, ji priklauso nuo pozitirio ir yra kintanti. Dienos metu tarp tévy ir vaiko
atsitinka ir daug pozityviy akimirky, kuomet vaikas dziaugiasi, iSreiSkia savo geras savybes,
stiprias charakterio puses. K.Brisch‘as pabrézia, kad tévams labai naudinga samoningai
mokytis pastebéti laimingus momentus ir rekomenduoja nuolat klausti saves: ,,Kas gero vyko
Siandien su mano vaiku? Kokias laimingas akimirkas Siandien jis pergyveno? Kas ji
pradZiugino? Kuo vaikas pradZiugino mane? Kokiais Zodziais a$ galiu apibudinti savo vaika?
Kokios kasdienos situacijos tai iliustruoja?* Pozityvus poziiiris ] vaika formuoja darnius
santykius su juo, o esant sunkioms situacijoms, padeda labiau suprasti vaikg ir lengviau
spresti iSkilusias problemas. K.Brisch‘as taip pat pataria apmastyti ,,nelaimingas* situacijas,
paklausiant saves: ,,Kas buvo nelabai sékminga, kuomet tévai jautési nelaimingi dél vaiko?
D¢l ko kilo nesutarimai, kuomet jie nezinojo ka daryti ir jautési vieniSi?** (Brisch, 2015, p.
129) Tokiu bidu j situacija bandoma pazvelgti kiek atsitolinus. Zvelgiant per atstuma, detaliai
analizuojant, emociné jtampa sumazg¢ja ir situacija pasimato ,,kitu kampu®, gal net su humoro
dalimi. Kitu atveju nelaimingi momentai gali tapti nepakeliama nasta ir savimi uzdengti visa,
kas pozityvu. Tada tévai bendraudami su vaiku patiria vis maziau dziaugsmo. Viskas
apsunksta ir gyvenimas nedziugina, gali kilti nenoro gyventi mintys — tai pogimdyvinés

depresijos simptomai. Tokiu atveju reikalinga profesionali specialisty pagalba.

Stiprinant tévy gebéjima pozityviai zvelgti | vaikg ir vertinti jo pasiekimus,
skatinant tarpasmenin¢ komunikacija per zaidima, muziking saveika, stiprinamas tévo — vaiko

rySys.

Paskatinimy ir palaikymo galia. A.Maslow ir C.Rogersas, humanistinés

psichologijos pradininkai, pabrézia pozityvigja Zmogaus prigimtj. Humanistinés krypties
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pedagogika remiasi vaiko poreikiy suvokimu, asmenybés tapsmu ir sklaida (Vilkeliené, 2003)
Zaidziant, vaikui svarbu jausti, kad tévai juo Zavisi ir dZiaugiasi zaisdami kartu. Tévy
palaikymas ir paskatinimas pozityviai jtakoja vaiko saves vertinimg. J.Sinkiinien¢ taip pat
pastebi, kad ,,vaiko saviverté kinta priklausomai nuo aplinkiniy reakcijy j ji* (J.Sink@iniené,
2012, p. 112). S.Amonasvilis mini tévy paskatinimy ir vaiko pasiekimy pastebéjimo bei
pagyrimo nauda: vaiky pasiekimai yra didesni, kuomet jie gauna pozityvius tévy jvertinimus
(Amonasvili, 2016). Vaiky saves vertinimas yra didesnis, jie pasitiki savimi ir jiems lengva

siekti naujy rezultaty. Asmeninés s€kmés pojiitis vaikams teikia pasitenkinima.

Tévams taip pat yra svarbus tévystés igiidziy pasireiSkimo teigiamas jvertinimas
bei galimybe lygiaverciai dalyvauti bendrame procese. Tai stiprina pasitikéjimg savimi ir
saves vertinimg, mazina stresg, suteikia stiprybés, nuteikia teigiamai, ramina ir skatina Siltus
jausmus vaiko atzvilgiu, leidzia priimti sprendimus bei formuoja pozityvy pozitrj ] situacija.
Tévy (ypa€ vieniSy motiny) psichiné pusiausvyra kinta nuo bejégiy ir priklausomy nuo
situacijos, negebanciy adekvaciai jos valdyti, iki vidinio stabilumo ir galios pajautimo ir
tinkamo atliepimo aplinkos poreikiams. I§ susitaikymo, realybés priémimo bei gebéjimo
veikti joje kyla pojitis, kad viskas klostosi gerai ir jis teikia pasitenkinimg. Todél svarbu tévus

pakviesti biiti visaverciais komandos nariais, padedanciais augti jy vaikui.

Seimos terapija. A.Oldfield, viena ryskiausiu muzikos terapijos $eimoms
vedanCiyjy, jau 34 metus dirba Sioje srityje. Terapeuté apraSo, kaip 1980 metais vienas
pirmyjy Seimos terapijos praktiky ir raSytojy J.Haley pastebéjo, kad kliento simptomatinis
elgesys buvo tiesiogiai susijes su santykiais Seimoje. JAV praktiky grupé¢ meté i88ik] nuo
seno gerbiamai individualios terapijos praktikai ir prad¢jo dirbti su klientais ir jy Seimomis.
Dabar JAV ir Vakary Europos Salyse Seimos terapija yra naudojama kaip efektyvi intervencija
daugelyje veiklos sri¢iy ir yra viena pagrindiniy daugiafunkcinés komandos sudedamyjy daliy
(Oldfield, 2008). C.E.Salkeld cituoja M.Howe mintj, kad ,,daugelis efektyviausiy intervencijy
vyksta dalyvaujant vaikui ir tévams kartu, apie kuriuos mastoma, reflektuojama ir siekiama
itvirtinti pozityvy, konstruktyvy ir palaikantj elgesi ir emocijas. Patikimo prisiriSimo rySiui
yra svarbus abipusis interesas, kuris susiformuoja terapinio darbo metu“. (Salkeld, 2008, p.
143).

Siomis dienomis poreikis jtraukti j gydyma vaiko $eima, kaip svarbiausia
kontekstg, yra tarsi savaime suprantamas, nors pradininkams prireiké nemazai pastangy
siekiant jtvirtinti Sias idé¢jas kasdienéje praktikoje. A.Oldfield tévy jgalinimg mato kaip
centrinj resursg pokyciy procese, kuomet vyksta subtilus galios balanso perdavimas nuo

terapeuto tévams (Oldfield, 2008). P.Foulkes Seimos dinamikos idéjg vaizduoja délionés
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pavidalu: atskiras Zmogus yra kaip viena délionés dalis, kuri tampa reikSminga atsiradusi savo
vietoje. Atktirus visas délionés dalis tampa jmanoma pamatyti visg Seimos paveiksla (Bull,
2008). Seimoje visi nariai tarpusavyje susije ir aktyviai veikia vieni kitus. Pasaulio
mokslininkai jvardina darbg su visa Seima kaip efektyvig intervencijg, grindziama abipusiu
tévy ir vaiko interesu, specialisto ir tévy partneriSkais santykiais, Seimos kaip visumos

vienybe.

Sveiky santykiy kiirimas. Seimos psichoterapija pagrindinj démesj skiria §eimos
nariy tarpusavio santykiams, tiriami kiekvieno Seimos nario poreikiai, galimybés ir
motyvacija keisti tarpusavio santykius. Sios psichoterapijos tikslas yra padéti artimiau
bendrauti Seimos nariams, keisti sutrikusius bendravimo budus ir kurti naujus,
funkcionalesnius. Seimos nariams padedama i$mokti naujy, tinkamesniy sgveikos biduy,
pertvarkyti ribas, sustiprinti Seimos struktiirg, kurti naujas gyvenimo prasmes, pozilrj ]

gyvenimg ir kartu atrasti sprendimus, tinkancius visai Seimai.

Artimi santykiai stiprina sveikatg, suteikia pilnatvés pojiitj, mazina psichologiniy
problemy atsiradimo galimyb¢. Sveiki artimi santykiai su kitais suteikia galimybe patenkinti
esminius poreikius. Todél kiekvienam zmogui, kad iSgyventy, jaustysi mylimas ir vertinamas,
reikia kito Zmogaus. Santykiai neatsiranda savaime - juos reikia kurti. Zmoniy santykiai yra
skirtingi ir néra vienintelio teisingo biido jiems sukurti. Taciau jie praeina panaSias raidos
stadijas ir turi bendry poZymiy. Sveikiems santykiams sukurti reikia: dalintis meile (duoti ir
gauti); vertinti save ir kitus; jaustis vertinamu kity (Seimos santykiy institutas, 2017). Seimos
psichoterapeutas padeda jvertinti tarpusavio santykius, atrasti stiprybes ir trikumus, iSsikelti
sveiky santykiy kriterijus, atrasti biidus, kaip sukurti ir iSlaikyti arba atkurti artuma, meile ir

pasitikejimu grjstus santykius. Pasitikéjimas ir saugumas — tai sveiky santykiy pagrindas.

Apibandrinimas. Nepaisant visy sunkumy, didelio kriivio, baimiy ir bemiegiy nakty, vaikai —
didelé tévy laime. Vaikai yra ir géris ir didysis iSbandymas tuo pat metu. Patirtis, jgyjama
auginant vaikus, yra didziulé vertybé. Vaikai iSbando ribas, iSrySkina silpnagsias charakterio
savybes, o kartu ir uzsléptus geb¢jimus, skatina vystytis ir atneSa daug teigiamy pasikeitimy.
Tévy ir vaiko emocinio rySio stiprinimas pasitelkiant psichologijos mokslo Zinias ypac
svarbus psichinei sveikatai. | Seimg nukreiptos priemonés mazina stresg, gerina bendravima.
Seimos, auginan¢ios vaikus su negalia, sugebéjusios jveikti ir prisiderinti prie iskylanciy
sunkumy yra dvasinio artumo, jautrumo artimajam, vienybés ir solidarumo pavyzdys.
Palankaus socialinio pozitrio ] negalia formavimas, kompleksinés pagalbos Seimai
suteikimas, jtraukiant ir muzikos terapijos paslauga, galéty suteikti reikSminga parama

Seimoms, auginan¢ioms vaikus su negalia.
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3. MUZIKOS TERAPIJA SEIMAI

3.1 Komunikacija ir sgveika per muzika

J.Sinkiiniené¢ cituoja G.Colombero mintj, kuris gebéjima komunikuoti aprago kaip
darniy tarpusavio santykiy atmosferos kiirima, ,kurioje gera biiti kartu, jau¢iamas vidinis
pasitenkinimas tuo, kad tave supranta, priima, tavim Zavisi ir pan.“ (Sinkiiniené, 2012, p.95).
Taciau nemaza nejgaliy zmoniy dalis negali komunikuoti kalba. Todé¢l tampa svarbiis
alternatyviis komunikaciniai btidai ir neverbaliné raiSka. Pirmieji Seimos terapijos praktikai:
F.Duhl, D.Kantor, P.Papp, V.Satir, - vysté neverbalines technikas, kuriy nejtakoja pazintiniy
gebéjimy, negalios ar etninés kilmés aspektai ir dél to jos vertinamos darbe su pacientais (cit.
pagal Hesketh, 2008). J.Sinkiinien¢ pastebi, jog ,muzika yra unikali neverbalinés
komunikacijos forma. Neverbaliniu biidu komunikuojama pasitelkus Zenklus - garsus, gestus,
mimikg ir kiino padétj (Sinkiiniené, 2012, p.182). Vaikams, patiriantiems tarimo ir kalbos
sunkumus, muzikos terapija gali biiti reta galimybe bendrauti neverbaliniu buidu, efektyviu
neverbaliniu jrankiu, kurian¢iu saugy ir smagy konteksta bendravimui per ritma, pulsg ir
melodija. Muzikos pagalba yra generuojama abipus¢ sgveika ir pasitik€jimas tarp tévy, vaiko
ir terapeuto (Oldfield, 2006). Terapinis muzikos poveikis pasireiskia per muzikoje slypinti
potencialg komunikuoti ir kurti santykius tarp Zmoniy ir grupés viduje. Terapijoje apie
kiekvieng Zmogy yra galvojama ne kaip apie atskirg, bet visu pirma kaip apie socialing

butybe, kurios vystymasis ir klestéjimas priklauso nuo santykiy su kitais.

Pirmoji grupés santykiy patirtis yra jgyjama Seimoje. MotiniSkas jautrumas
pasireiSkia kaip motinos gebéjimas ir noras suprasti vaiko elgesj ir emocijas taip, kaip jas
jaucia vaikas, kad galéty suteikti tai, ko jam labiausiai reikia tuo metu. Rezultate stebimas
laipsniskai didéjantis sinchroniSkumas tarp tévy ir vaiko. Suderinti ir koordinuoti santykiai

moko vaikus reguliuoti savo jausmus ir emocijas (Salkeld, 2008).

D.Winnicott palygina, kad savybés, kuriomis pasizymi ideali motina, terapeutas
siekia suteikti klientui. ,,Motinos — vaiko sgveika tampa viena esminiy. Ji pasireiskia kaip
neverbalinis rySys ir kuriama muzikos pagalba“ (Sobey, 2008). Terapiniai santykiai yra
suprantami i§ psichodinaminés perspektyvos. Pagrindinis Sio teorinio modelio principas yra
tas, kad pirmoji kiidikystés santykiy patirtis jtakoja visy sekanciy santykiy kokybe. Daznas
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muzikos terapeutas, dirbdamas su Seimomis, vadovaujasi E.Bick sukurtu modeliu, kurio esmé
yra emocinio rysio jtvirtinimas tarp motinos ir kudikio, ir kity Seimos nariy. Mokslininké
ragina atsisakyti min¢iy apie teisingg ir neteisingg elgimasi su vaiku. Ji raSo apie kiekvienos
poros unikalumg ir pazymi, kad kiekvienas vaikas vystosi savo asmeniniu greiciu ir yra savo
asmeniniu biidu susij¢s su motina. Tuo paciu principu siekia vadovautis ir muzikos terapeutai
(Sobey, 2008).

Muzikiné sgveika yra viena i§ ankstyviausiy kiidikio patirciy. Ji suteikia galimybe
biti ry$yje, Zaisti ir tyrinéti. J.Sinkiiniené apraso, kad ,kalba, kurig dauguma motiny vartoja
bendraudamos su savo kidikiais, labiau muzikiné, nei Zodiné“: raiSkios, pasikartojancios
intonacijos, pabréZziami akcentuoty skiemeny kirciai. Kudikis reaguoja | balso intonacijos
atspalvius, poky¢ius (Sinkiniené, 2012, p.180). S.Maloch, H.Papousek ir M.Papousek savo
darbuose teigia, kad ankstyvoji vaiko ir tévy saveika ir komunikacija atitinka muziking
iSraiSkos forma. Todél M.Pavlicevic muzika vadina esmine ankstyvos vaikystés socialinés

patirties dalimi (cit. pagal Drake, 2008).

J.Sinkiiniené¢ jvardina, kad ,,muzikavimas yra sisteminis procesas, kurio tikslas —
muzikinés raiSkos priemonémis siekti teigiamos komunikacinés tarpusavio sgveikos, dvasines
darnos* (Sinkiniené, 2012, p.183). Muzikos kalba ir muzikos terapija naudojama Kaip
tarpininkas kuriant santykius ir dalinantis emocijomis. ] vaikg nukreipta kalba ir dainavimas
turi gyvybiskai svarbig paskirt] kurti ir palaikyti emocinj ry$j tarp tévy ir vaiko ir padeéti
nekalban¢iam vaikui jo emocijy reguliavime. J.Sinkiiniené¢ apraso ,,muziking komunikacija
kaip bendravimo procesa, integruojantj pazintinius, psichomotorinius ir emocinius asmens
raidos lygius“ (Sink@inien¢, 2012, p.183). Uzsiémimo metu skiriama pakankamai laiko

Svelniam emocinio ry$io auginimui, tévams suteikiama parama padedant labiau paZinti savo

VW —

Gimus nejgaliam vaikui, Seimoje gali atsirasti emocinio rySio sunkumy. Motinos
gali i§gyventi potrauming biiseng, pasireiSkiancia depresija ir tokiais papildomais reiskiniais,
kaip izoliacija ar skurdas, jvairiomis psichologinémis problemomis, atskirtimi, nepriémimu,
nesékmingo mamos ir vaiko emocinio rySio suvokimu. PasireiS$kiant motinos depresijos
pozymiams: atsitraukimui, abejingumui, Saltumui, - vaikas nesulaukia atsako ir nustoja
naudoti balsg. Tokiy santykiy pasekmé gali biiti iSsivystes nesaugaus vengiancio prisiriSimo
tipas, kilti bendravimo, sgveikos, emocinés raiSkos ir vaiko pazintiniy jgidziy, kalbos
vystymosi sutrikimai. Muzikos terapija gali padéti atkurti §j gyvybiSkai svarby tarpusavio
susiderinimo procesg bendro muzikavimo metu dalinantis ta pacia erdve ir laiku, biinant toje

padioje melodijoje, ritme, pulse ir aukstyje (Drake, 2008). Sios savybés budingos natiiraliam
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prisiriS§imo procesui. Ankstyvosios sgveikos abipusiSkumas ir imitacija bei dalinimasis

emocine patirtimi yra komunikacijos vystymosi pagrindas.

Intuityviai tévams kalbinant vaikg ir nesulaukiant atitinkamo atsako dél galimy jo
raidos sutrikimy, tévai gali prarasti pasitikéjimg savimi arba jausti, kad jy pastangos nepatiria
sekmés ir yra neadekvacios ir todé¢l nustoti siekti tokios sgveikos. Besikartojant nesékmingai
sgveikai, kuri yra labai silpna arba jos néra, gali biiti sudétinga atpazinti nes€kmingo rysio
priezastj. Muzikos terapija suteikia galimybe kurti tévy ir vaiky sgveika. Dél silpny, pazeisty,
trauminiy tévy ir vaiky santykiy praleidus svarby prisiriSimo ir vystymosi etapa, muzikos
terapija gali padéti atkurti santykiy ir komunikacijos muzikinius aspektus ir pagrindus.
Muzikiné sgveika tiesiogiai atitinka problema per pacius muzikoje esanCius veiksnius ir

padeda ja iSspresti be zodziy.

Muzikos terapeuto darbo esme sudaro ne tik terapeuto siekis prisiderinti prie
vaiko. Kaip raso A.Oldfield ir L.Bunce, muzikinés sgveikos pagalba, kuri atkartoja tikrg
motinos ir kiidikio sgveika, paskatinamas susiderinimas tarp tévy ir vaiko (Drake, 2008). Sis
procesas gali plétotis natiiraliu bidu besitesiant muzikiniams santykiams. Tam labiau
reikalingas lankstumas, kantrybé ir stebéjimas, nei Zodinis paaiSkinimas ar samoninga
intervencija. Kaip motina instinktyviai prisiriSa prie vaiko ir intuityviai jam atsako, taip
terapeutas sgveikauja su klientu. Pasitelkdamas vaiko motyvacija iSreikSti save per muzika,
jis sukelia spontaniskg atsaka. Tokiu paciu biidu muzikiné sgveika gali biiti panaudota kaip

raktas - padéti tévams dalyvauti vaiko lygyje.

Vaiko vystymuisi labai svarbus zaidimas ir tévy dalyvavimas jame. D.Winnicott
muzikai ir zaidimui skiria didele reikSmeg. Jis tiki, kad vaiko gebéjimas Zaisti susijes su vaiko
ir tévy santykiais ir kad Zaidimas jtakoja vaiko sveikata (Howden, 2008). Seimos terapijoje
muzikiné veikla efektyviai apjungia tévus ir vaikus, palengvina zaidybing saveika. Muzika
gali buti pilna zaidimo ir humoro, suteikianti tévams galimybe susisiekti su vaiku. O vaikas
patiria malonumg suradgs biidg Zaisti su savo tévais (Howden, 2008). Ir zaidimas, ir muzika
pasizymi komunikacine funkcija ir 1§ jos kylan¢ia dinamika, kuri muzikos terapijos
uzsiémimo metu yra nepaprastai naudinga terapiniam darbui. Muzikavimas gali biti
patrauklia terapinés pagalbos forma, sustiprinanti tévy patirtj. S.Howden pastebi, kad ,,Seimos
bendro Zaidimo atradimas ir mégavimasis juo gali biiti esminiu pokycio tasku terapijoje ir

Seimos santykiuose“ (Howden, 2008, p.119).

Seimos bendras muzikavimas gali buti suvokiamas kaip Seimos funkcionavimo

metafora. Seimos nariy grojimas kartu atspindi juy tarpusavio santykius ir suteikia informacija
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apie vyraujan¢ius sgveikos modelius Seimoje, atskleisdzia komunikacijos, dinamikos ir
santykiy aspektus, jskaitant ir tokius neverbalinius jvykius, kaip akiy kontaktas, klausymasis
ir atspindéjimas (Jacobsen, 2014). Muzikinés uzduoties atlikimas gali parodyti valdzios
pasiskirstymo medelj $eimoje. Laisvo, improvizacinio pobudzio veiksenos gali atskleisti

savitg kiekvieno Seimos nario komunikacijos biida.

Modeliavimo metodas yra naudingas siekiant jtraukti tévus, kurie atrodo
nenorintys dalyvauti arba nepasitiki savimi ar savo gebéjimais zaisti, muzikuoti su vaiku. Tai
gali pazadinti jy natliraly tévystés instinkta bendrauti ir Zaisti. Tévams jauciant nusivylima,
kai vaikas nereaguoja i kvietimg tuojau pat - pastiprinti juos ir leisti méginti dar karta, kitaip.
To negalima pasiekti vien tik aiskinant tévams ziniy lygyje, ka jie turéty daryti (Loth, 2008).
Tévams taip pat yra naudinga apmastyti savo paciy vaikystés komunikacing ir Zaidybing

patirtj su savo tévais, siekiant suvokti tokios patirties svarba.

Tévy ir vaiky muzikavimas gali buiti naudojamas dirbant su pazeistais, nesaugiais
santykiais, traumine patirtimi net vélesniame vaiko amziuje. Toks muzikavimas suteikia
dalyviams galimybe patirti nejkainojamg santykiy vystymosi aspekta. R.Bull pastebi, kad
»kartais didziausig pokytj vaiky gyvenime lemia darbas su jy pirminiais santykiais muzikos
terapijos uzsiémimo metu, suteikiant erdve ir palaikymg abiems tévo ir vaiko diados nariams,
jvykstant permainoms jy santykiuose Zaidybinés muzikinés saveikos pagalba“ (Bull, 2008). Si
kelioné yra vienodai svarbi tiek tévams, tiek vaikams, nepaisant to, kad tévai daznai mano,

kad viskas daroma tik dél vaiko (Drake, 2008).

A.Oldfield (2006) nagrinéjo muzika kaip emocinj tarpusavio sgveikos biidg ir
tyrimy pagalba sieké atskleisti, kaip emociné ekspresija padeda kompensuoti nefunkcionalig
verbaling komunikacija. J.Sinkiiniené pastebi, kad ,nemaza nejgaliy zmoniy dalis pagal
kalbing raidg yra lik¢ ikikalbiniame amziaus tarpsnyje. Muzikiniy garsy junginiy naudojimas
vaiko saviraiSkai ir bendravimui, suteikiant jiems prasme¢ gali padéti vaikams per muzika
bendrauti su kitais zmonémis. ,,Pasikeitimas paprastais ir pazjstamais garsais, intonacijomis ar
melodijy motyvais, ritminiy struktiry pasikartojimu gali i§ dalies kompensuoti verbalinj
nejgaliy Zmoniy bendravima, nes yra paprastesné, priimtinesné ir patrauklesné komunikacijos
forma. Bendras Zavéjimasis muzikiniu procesu, galimybé pasidalinti teigiamomis emocijomis,
islaisvina nejgaly asmenj i§ bendravimo atskirties*. (Sinkiiniené, p.180, p.183). A.Vilkeliené
taip pat akcentuoja meno reikSme¢ ir pastebi, kad ,,itin svarbu sudaryti sglygas vaiko

zmogiskajai esybei atsiskleisti“ (Vilkelien¢, 2003).
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Kalbos sutrikimy turin€io vaiko ir jau iSaugusio i§ kudikio amziaus siekis
bendrauti ir sulaukti atsako prie$ Zodine kalba 1§ tévy gali juos varzyti arba tévai gali prarasti
gebéjima jsitraukti j bendravimg Siuo lygiu. UzZsiémimo metu didéjantis vaiko gebéjimas
jsitraukti ] bendravimg su kazkuo, kas atsako Siuo budu, gali motyvuoti tévus, kurie prarado
pasitikéjima, pabandyti dar karta, ypac jei tévai pasitiki ir jaucia terapeuto palaikyma. | vaika
nukreipta kalba ir prie§ muzikinés veiksenos yra svarbus terapeuto jrankis siekiant Siy

rezultaty.

Grojant instrumentais tévai atranda naujus sgveikos su vaikais budus. | tévy
muzikinj kalbinimg vaikas atsako tardamas vokalinius garsus, tevai taip pat atsako per muzika
balsu arba grojant muzikiniais instrumentais - uzsimezga tarpusavio komunikacija. Vaiko
tariamai netvarkingas barSkinimas ¢ia suprantamas kaip siekis uzmegzti kontakta ir dalintis
emocine biisena. Muzikinés motyvacijos déka tévai gali patirti pozityvig savo vaiko raiska,
nors tam tikra prasme jau buvo nusivyle ir nuleid¢ rankas; uzmegzti su vaiku komunikacija
jam priimtinu biidu; atrasti naujy bendravimo bidy. Sis procesas yra cikliskas. Jo metu

kiekvienas turi prisiderinti prie pokyc¢iy, vykstanciy kitame dalyvyje.

Tinkamai parinktos veiksenos padeda lavinti komunikacinius jgtdzius: 1)
abipusio démesio, 2) tarpusavio santykiy inicijavimo, 3) eiliSkumo, 4) motorinés ir vokalinés
imitacijos, 5) muzikinés girdimosios ir regimosios atminties, 6) démesio uzduociai, 7) garso —

simbolio asocijavimo, 8) taip / ne atsakymy.

Analizuojant muzikinés sgveikos ir komunikacijos esme, galima daryti iSvada,
kad muzikos terapijoje muzikavimo tikslas - muzikinio bendravimo galimybés sukiirimas;
muzikavimo prioritetu tampa bendravimo procesas; o terapinio poveikio tikimybé jzvelgiama
emocinio rySio, lemiancio teigiamg tarpusavio sgveika, kirime. Muzikinis bendravimas,
apsikeitimas jausmais ir emocijomis suteikia dalyviams pasitenkinimg, gyvenimo pilnatvés

pojiiti, o kartu kelia norg patirti tai dar karta.

Muzikiné stimuliacija. Muzika suteikia kompleksinius akustinius stimulus,
skatinan¢ius neurologinj vystymasi. Muzika gali biiti derinama su jvairialype stimuliacija,
jtraukiant fizinj kontaktg: glostymg, stpavimg, uZmezgamas akiy kontaktas. Atlikti
neurofiziologinio garsy poveikio (auditorinés stimuliacijos) tyrimai vaikams rodo
fiziologinius smegeny aktyvavimo pokycius: yra stebimi padidéjes deguonies sunaudojimas,
kuris lydi neurony veiklos suaktyvéjima; smegeny kraujo tiirio ir hemoglobino oksigenacijos

lygio pokyciai abejuose smegeny pusrutuliuose.
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Ankstyvas muzikinis stimuliavimas stabilizuoja tévy — vaiky santykius, pagerina
vystymasi ir psichomotoring raidg. Daznai pas vaikus, turin€ius fizine negalig, yra stebimas ir
protinis atsilikimas, zemas démesio iSlaikymo ir koncentracijos lygis, geb¢jimas ilgesnj laikg
i8biti veikloje, greitas nuovargis. Stimuliuojant vaikg smagios muzikinés veiklos pagalba
pamazu yra didinama tolerancija stimuliacijai, ilgéja aktyvaus dalyvavimo epizodai, démesys

tampa labiau sutelktas, ilgiau iSlaikomas.

Muzikiné stimuliacija pagerina vokalizacijas, kalbos vystymasi. Vaiko prie$
kalbiniy vokalizacijy imitavimas ir atspind¢jimas yra esminé¢ muzikinés sgveikos dalis. Tai
ypa¢ aktualu darbe su vaikais, kuriy kalbos raida atsilicka. Sj esminj komunikacijos
vystymosi etapg turéty patirti abi pusés - tévai ir vaikai. Muzikos suteikiama forma ir kalbos
modeliavimas stiprina pasitik¢jimg ir pavercia komunikacijg smagia zaidybine veikla,
jgalindama tévus, kuriuos paprastai gali varzyti apsikeitimas prie§ zodine kalba su vyresniais

vaikais.

3.2 Muzikos terapijos metodai

Muzikos terapijos uzsiémimo metu naudojami muzikos terapijos metodai
padedantys stiprinti tévy ir vaiko emocinj ryS$i, tarpusavio saveika ir komunikacija,
suteikiantys teigiamy emocijy iSgyvenima, pasitenkinimg ir padedantys besiformuoti
pozityviam tévy poziliriui ] esamg situacijg ir | vaika. Tai yra: atkiirimas, improvizacija,
muzikinis vaiko kalbinimas, muzikos klausimasis, kompozicija bei muzikiniai Zaidimai, pirSty

zaidimai, judéjimas pagal muzika, istorijos kiirimas.

Muzikos atkiirimas - tai dainy dainavimas bei nesudétingy muzikos kiriniy
(lietuviy liaudies $okiy muzikos) atlikimas pritariant jvairiais muzikos instrumentais. Zinomos
muzikos dainavimas ir grojimas suteikia saugumo, pasitikéjimo aplinka bei savo geb¢jimais
jausma, leidZia atsipalaiduoti ir pajausti bendro muzikavimo smagumg. Tai padeda apjunti
Seimos narius, grupés dalyvius, suteikia dziaugsmo. J.Sinkiiniené pastebi, kad ,,muzika —
vienintelé meno rasis, kuri visiems nejgaliesiems, nepriklausomai nuo specialiy poreikiy
ypatumy, leidzia kontaktuoti su tikromis meno vertybémis, turtindama emocing patirtj,

suteikdama dvasinés stiprybés“ (Sinkiiniené, 2012, p. 184).

Akivaizdus vaiku jsitraukimas ir pasitenkinimas muzikuojant kartu su tévais.
Pozityvi patirtis padeda kurti harmoningus tarpusavio rySius. Muzika motyvuoja stengtis -

iSlaikyti ir pagroti patinkanciu instrumentu, iStarti garsa, prisiminti dainos ZodZius. Pazystamy
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vaikiSky dainy dainavimas padeda iSgauti vaiko vokalinj atsaka, jtraukti jj ] muzikine sgveika.
ISmokimas groti jvairiais instrumentais didina vaiky pasitikéjimg savimi. Teigiama
motyvacijos kupina mokymosi patirtis gali biiti perkeliama  kitas nemuzikines sritis — kyla
motyvacija mokytis, geréja démesys ir koncentracija. Dainy dainavimas ar muzikiniy kiiriniy
grojimas gali peraugti | muziking improvizacijg. Jy pagrindu gali biti kuriami muzikiniai

zaidimai, skatinantys komunikacija.

Interaktyvi muzikos improvizacija. Seimos nariai laisvai pasirenka muzikos
instrumentus ir atlieka laisvg arba temin¢ muzikos improvizacija. Muzikiniai zaidimai ir
improvizacija padeda vystyti sgveikos, komunikacinius ir socialinius jgidZius. Gyvai
atliekama muzikos improvizacija jgalina vaikus ir Seimas sgveikauti tarpusavyje, bendrauti,
pelnyti pasitike¢jimg ar pasijausti geriau. Tai yra nejtikétinai apdovanojanti, daug
pasitenkinimo teikianti patirtis (Oldfield, 2008). Muzikuojant drauge skatinama muzikiné
saviraiSka, zaidimas, kurybiSkumas. Muzikavimas gali biiti naudingas stiprinant pasitikéjima
savimi, geb¢jimg biti aktyviais, imtis iniciatyvos, siiilyti id¢jas, o taip pat stiprinama
komunikacija porose ir grupéje, buvimo grupés dalimi pojitis, gebéjimas prisiderinti, bendros
krypties, eiliSkumo sekimas, kity dalyviy toleravimas, dalinimasis, bendradarbiavimas.
Muzikavimas poroje skatina tarpasmeninj dialoga, kuris gali buti smagus. Terapeuto muzikai
Cia skiriamas svarbus tévy ir vaiko poros ,,palaikanciojo* vaidmuo. Grojimas solo suteikia
individualios iSraiSkos galimybe ir pojutj, kad esi iSgirstas, suprastas ir pripazintas. Muzikos
terapijos uzsiémimuose yra siekiama iSlaikyti pusiausvyrg tarp bendro ir individualaus

grojimo, tarp muzikavimo ir dialogo (Hasler, 2008).

H.Loth savo praktikoje remiasi M.Sheridan apraSytais vaiky socialinio Zaidimo
tipais, kurie, esant normaliam vaiko vystymuisi, pasireiSkia kiidikystés ir ankstyvosios
vaikystés metu. Tai yra zaidimas su savimi, kity zaidimo stebé¢jimas, paralelinis Zaidimas,
asociatyvus zaidimas ir bendradarbiaujantis Zaidimas. Visi Sie zaidimo aspektai gali biiti
patirti muzikos terapijos uzsiémimo Seimai metu. Muzikos terapijos veikly lankstumas,
improvizacinis pagrindas ir siekis adaptuoti veiklas pagal vaika suteikia galimybg laisvai

judéti tarp skirtingy Zaidimo tipy (Loth, 2008).

Interaktyvios muzikos improvizacijos metu vaikai gali jgyti pozityviag
kontroliavimo patirt] ir tuo paciu palaipsniui mokytis priimti uzsiémimo struktiiros teikiamus
apribojimus (Oldfield, 2008) ar pasitlymus. Kai kurie vaikai, zaisdami su tévais, mégsta
atlikti mokytojo vaidmenj. Tokiu biidu jie gali pajausti, kad taip pat turi jgudziy, kuriais gali
dalintis (Davies, 2008). Vaiko vystymosi poreikis skatina vaikus siekti nepriklausomybés.

Muzikavimo metu jie gali atrasti savitg, skirtingg nuo tévy, muziking kalbg. Tévai i§ Salies
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stebédami vaiko grojimg su terapeutu gali pamatyti ir pasidziaugti jgiidziais, kuriuos rodo jy
vaikas grodamas ir sgveikaudamas. Tévai ima didziuotis vaiku, nepaisant jo sunkumy. Tai

stiprina jy tarpusavio santykius ir didina tévy pasitikéjima savimi.

Muzikinis vaiko kalbinimas. Gyvai atlickamas j vaikg nukreiptas dainavimas
veikia raminanciai, suteikia saugumo, stabilumo pojitj, padeda uzsimegzti patikimam
prieraiSumo rySiui. Dainavimo metu vaikas atsipalaiduoja, ilgiau iSlaiko démesj, reaguoja
judesiais. Dainuojama aukStesniu balsu, §velniai, muzikos tempa derinant su vaiko kvépavimo
tempu. Naudojamos lyrinio pobiidzio slenkancios krypties melodinés linijos, paprasta
harmonija, pastoviis ritmai, pasikartojantys motyvai. Muzikiné medziaga neapkrauta —
dainuojama balsu solo arba pritariant vienam instrumentui. Mamos balsas, kurj vaikas girdéjo
dar biidamas jsCiose, jam yra ypatingai svarbus, kaip ir artumas su mama, buvimas jos
glébyje, jos kvapo pojitis, girdétos dainos (Flower, 2008). Dainavimo atlikimas: greitis ir
garsumas, - pritaikomi pagal vaiko kvépavimg ir biseng. Tokiu biidu mama gali kurti rysj su

vaiku jprastu, bet tuo paciu ir unikaliu biidu per mamos ir vaiko patirtj.

S.0‘Gorman atliktas tyrimas (O‘Gorman, 2007) rodo, kad vaikai teikia pirmenybe
1 vaikg nukreiptam dainavimui lyginant su kalba, nukreipta j vaikg. Tai rodo muzikinés tévy ir
vaiko sgveikos svarbg. | vaikg nukreiptas dainavimas padeda vaikui ir tévams susiderinti
tarpusavyje tame lygyje, kur jie gali pradéti vystyti bendravimo santykius. Muzikinis
kalbinimas suteikia daug teigiamy emocijy, skatina vaiko emocin;j ir garsinj atsaka, susieja jj
jausmais su jam reikSmingu asmeniu. Dainuojant gyvai lanks¢iai reaguojama j vaiko reakcijas
— veido mimika, judesius, elgesj ir prisiderinama prie atsako. Muzikinis kalbinimas gali vykti
ir grojant muzikos instrumentais. Tévai gali paskatinti vaiko muzikinj jsitraukimg suteikdami

»erdve’ jo saviraiskai, komunikacijai, kiirybiSkumui.

Neverbaliné¢ muzikos terapijos prigimtis per vaiko grojima atskleidzia tévams ir
terapeutui, kaip vaikas noréty, kad su juo buty komunikuojama (Salkeld, 2008). Stebédami ir
prisiderindami, atkartodami jo vokalizacijas ar grojamus garsus, grojimo buda, judesius,
grojimo instrumentu biidg tévai ima bendrauti muzikine vaiko kalba. Tokiu bidu uzmezgamas
dialogas ypa¢ naudingas Seimoms, patirian¢ioms negatyvius saveikos modelius,
negebancioms atpazinti gery vienas kito savybiy. Dalinimasis per muzika iSreiSkiamomis
emocijomis apjungia, palaikoma muziking komunikacijg: ,,mes kalbame viena kalba, vienu
ritmu, esame vienoje melodijos t¢kmeje — esame viena“. Muzikavimo metu vaikas patiria, kad
jis yra i3girstas, jo bendravimo budas yra pripaZjstamas ir vertinamas. Si saveika suteikia
pozityvy rezultatg abiems, lyginant su ketinimu siekti jsivaizduojamy rezultaty ir fokusuoti

démes] ties tuo, ka vaikas daro netinkamai. Komunikaciné veikla, paremta nattraliu
42



lygiavertiSkumo principu, suteikia saviraiSkos laisve ,,pateikti daugybe teisingy atsakymy‘ ir

idgirsti kiekvieno balsg (Sinkiinien¢, 2015, p. 100).

Muzikinis kalbinimas savo prigimtimi artimas Zaidimui, dél to yra ypa¢ tinkama
saveikos su nejgaliais vaikais forma. Zaidimas ir grojimas daugelyje kalby jvardinamas tuo
paciu zodziu, yra tos pacios kilmés. Vaikas | muzikinj kalbinimg atsiliepia aktyviai
reaguodamas. Muzika suteikia teigiamas emocijas, harmonijos ir grozio iSgyvenima,
motyvuoja aktyviai dalyvauti. Vaikams, turintiems komunikacijos sunkumy, muzikinis
kalbinimas ir i§ jo kylanti interaktyvi improvizacija padeda jsitraukti j neverbaling ir verbaling
muziking sgveikg ir komunikacijg, jveikti bendravimo sunkumus. Muzikavimas skatina
naudoti balsg ir vystyti jo galimybes dainy ir improvizuoto vokalinio apsikeitimo pagalba.
Muzikinés komunikacijos procese yra svarbi muzikinés raiSkos prasmé, t.y. asmens
perteikiamos biisenos iSraiSka. Pagrindinis muzikinio proceso interpretavimo kriterijus yra tai
jog klaidingy garsy ar judesiy néra. Svarbu tai, kad aktyvioje komunikacinéje veikloje
perteikdamas asmenines emocijas, atrasdamas sau naujas patirtis asmuo suvokia ir kartu

i$silaisvina nuo priverstinio pasyvumo (Sinktnien¢, 2015).

Klausimasis — tai pasirinktos ar parenkamos muzikos klausimasis su tam tikru
konkreciu tikslu. Pvz. lopSiniy klausimasis veikia raminanciai, atpalaiduoja, suteikia saugia
aplinka, skatina saugaus emocinio rySio kiirimasi. Patinkancios muzikos klausimasis skatina
judéti (linguoti, stipuoti vaikg), tévo — vaiko poroje vyksta pasidalinimas teigiamomis

emocijomis, dalyvavimas bendroje veikloje teikia malonumga.

Muzika ir judesys. Judéjimas pagal muzika vaikams padeda atrasti jy Sokantj
kiing (Harvat, O‘Neill, 2008). Vaikai gali eksperimentuoti atlikdami jvairius judesius, jautriai
atliepti muzikai, kurti santykj per muzika ir judesj su kitais uzsiémimo dalyviais. Muzikos
terapeutas gali pastiprinti vaiky iSraiSka palaikydamas judéjima muzikine improvizacija.
Pasak J.Sinkiinienés, muzika ir judesys — galinga komunikacijos priemoné. Krypties
ypatumai, ,judesio elementai gali iSreikSti skirtingus pozidrius, priezastis, tikslus ir
ketinimus®. Bendraujant judesiu atsiranda savojo a$ suvokimas, tarpusavio pasitikéjimas,
teigiama emociné priklausomybé. ,Emocinio komunikacinio rySio pagrindu igyjamas
pasididziavimo savimi ir uztikrintumo jausmas* (Sinkiiniené, 2015, p. 187). Judéjimas kaip
bendra veikla apjungia grupés dalyvius, yra dalinamasi i§gyvenamais malonumo, dziaugsmo

jausmais, dalyviy savitumu per judesio iSraisSka.

Vaikams su motoriniy jgiidziy sutrikimais j muzikavima gali biiti jtraukti fiziniy

parametry stiprinimo tikslai. Grojimas muzikos instrumentais lavina smulkigja motorika,
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aktyvina abiejy smegeny pusrutuliy veiklg. Muzika skatina ritmiskai judéti, Sokti, stimuliuoja
muzikos charakterio iSraiSkg jvairiais judesiais. Grojimas instrumentais gali virsti Sokiu.
Ivairiy priemoniy naudojimas: skareliy, juosteliy, baliony, kamuoliy,- Sig veikla daro ypac

patrauklia, suteikia mening - esteting iSraiSkos forma.

Pirsty zaidimai lavina smulkigja motorikg, kalbinius jgudzius, atmintj,
koncentracijg, vaizduot¢. Tuo paciu tai yra komunikacijos priemoné Zzaidziant drauge su
tévais, bendra apjungianti veikla. Komunikuojama ne tik Zodine kalba, bet ir judesiais. Kalba
ir dainavimas nukreipti j vaika, zaidimo forma, vystymasj skatinantys momentai patenkina

vaiko esminius poreikius.

Muzikos terapijoje naudojami muzikos terapijos metodai siekiant elgsenos
poky¢iy. Zinomy daineliy atlikimas, jy pasikartojantys elementai, pastovus ritmas sukuria
nuspéjama, saugia, raminancig aplinka. Saugus pagrindas padeda atkurti patikimo prieraiSumo
ry$]. Pazystamos aplinkos pojiitis mal$ina stresa, verksmg. Teigiamos emocijos, malonumo
iSgyvenimas mazina skausmg. Muzika ¢ia — tarpininkas, per kurj palaikoma jungtis, vystomas

tarpusavio pasitikéjimas, susiderinami buve prarasti santykiai, atkuriamas gebéjimas Zzaisti.

Atitinkamo pobiidzio muzika padeda sureguliuoti ir stimuliuoti emocing biisena:
atpalaiduoti, nuraminti arba suaktyvinti. T.Drake apraso jos naudojamus dainavimo budus:
»muzikuojama jsijauiant ] gyva ir linksma atlikimg su rySkiomis nujautimo, frazavimo ir
uzbaigimo uZuominomis®, ,,naudojami raminantis minkstas balso tonas®, ,,atspindimi litidesio

ar praradimo jausmai‘ (Drake, 2008, p. 42).

Dainavimo priderinimas, parenkant tinkama auks$tj, tempa, paZystama muzikinj
kiirinelj, - palengvina vaiky dalyvavima. Melodijos ir harmonijos paprastumas, pasikartojimai
taip pat svarbiis palengvinant rysj tarp tévy ir vaiky. Tam, kad pirmy sesijy metu sumazinti

pykcio galimybe dél muzikos nezinojimo, gali biiti atliekama paZystama daina.

Padidinto streso biisenoje gali pasireikSti negatyvus elgesys, ir muzikos pagalba
gali buti tyrin¢jami alternatyvis reagavimo biidai. Muzika gali suteikti erdvé pykcio,
krastutiniy emociniy biiseny iSraiSkai bei jy sureguliavimui. ISkilusio pykc¢io tyriné€jimas
improvizuotos muzikos pagalba yra tarsi nesutarimo nutraukimas, kuris abipusio susiderinimo
metu iSlaisvina harmonijg ar kiidikio nepatenkinty poreikiy liikestj. RySio sukiirimas tarp
jausmy ir poreikiy jtakoja elgesio poky¢ius (Hasler, 2008, p.167, p. 171). Pasidalinus

jausmais muzikos ir pokalbio pagalba, jie tampa saugis.
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Istorijos kiirimas - tai muzikiniy istorijy kirimas pasitelkiant laisvg muzikiniy
instrumenty naudojima, kalb&jimg, dainavimg ir judesj terapeutui akomponuojant,
iliustruojant, sekant vaiko sitloma kurybing kryptj ar inicijuojant dramatinj istorijos
vystymasi, vedant prie tinkamos iSvados ir istorijos pabaigos. Vaikai, biidami muzikinés
istorijos pasakotojais, vedanciaisiais lyderiais, sutikdami palaikymga ir pastiprinimg terapeutui
atkartojant vaiko sililomas idéjas, igyja pasitikéjimo savimi. Istorijos sekimui gali buti
naudojamos pirSty lelés, ypa¢ su mazais vaikais. Jos gali simbolizuoti skirtingus jausmus,
netiesiogiai perteikti tévams kazka svarbaus apie vaikg. Kiekvieng veikéja gali lydéti
atitinkama charakteringa muzika. Istorijos pabaigoje galima vaiko paklausti, ar vienas

veiké&jas noréty kazka pasakyti kitam veikéjui.

Oldfield ir Franke pastebi, kad ,,vaiko improvizuoty istorijy steb¢jimas ir
analizavimas gali padéti pazvelgti j vaiko vidinj pasaulj, | jo santykiy su kitais suvokima*
(Davies, 2008, p. 133). Istorijos kiirimas padeda atgaminti sudétingus jvykius ar jausmus,
leidZia priimti Salia esancio supratimg ir uzZuojauta, jsileisti ji i skaudZzig patirt] ir priimti

palaikyma — kartu uzbaigti istorija.

S.Howden dalinasi, kad savo darbe daZnai naudoja improvizuotas dainy istorijas,
skatindama vaikus vystyti pasaka jy pasirinkta kryptimi. Terapeuté savo dalyvavimu skatina
vaikus dainuoti apie svarbius dalykus. Tokiy istorijy déka gali iSkilti anksc¢iau
nepasirodziusios emocijos. Netiesiogiai gali pasireiksti nerimas, kaip traumos, kurig jie yra
patyre, pasekmé. Muzikiniy priemoniy pagalba | turinj gali biiti jterpiamos emocijos, jei jy yra
vengiama. Tokiu biidu vaikas gali atkurti ry$; tarp savo emocijy ir giluminiy pergyvenimy.
Palaipsniui uZsiémimy eigoje ,,sukuriamas verbalinis rySys tarp muzikos, patyrimy ir
jausmy“. Muzikinio vaidinimo pagalba galima iSbandyti jvairius charakteringus vaidmenys

tyrinéjant jvairius santykiy su kitais btidus (Howden, 2008, p.108, p. 110).

Psichologé F.Brenninkmeyer pasteb¢jo, kad muzikiniy istorijy kiirimas gali padéti
atskleisti prisiriSimo rySio sunkumus — vaikams su prisiriS$imo sunkumais nepavyksta sukurti
laimingos pabaigos. (Salkeld, 2008). C.E.Salkeld pastebi, kad istorijos pasakojimas tre¢iuoju
asmeniu vaikui yra saugesnis. Jis perkeltine prasme dalinasi savo baimémis ir nerimu,
efektyviau atgamina negatyvig patirtj, kuri véliau gali biiti aptarta su tévais (Salkeld, 2008).

Tai taip pat galimybé saugiai patirti tévy supratimg ir uzuojauta.

Aktyvios muzikos terapijos j tarpusavio saveika orientuoty metodu naudojimas
gali padéti vystyti sveikg tévy — vaiko prisiriSimo procesa, suteikti adekvaty zmogiska

kontakta, skatinti bendravima, sureguliuoti emocijas. Uzsiémimo metu kuriamas tévy - vaiky
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patikimas prieraiSumo rySys, perimami bei jtvirtinami pozityviis elgesio modeliai, sgveikos
biidai. Naudojamos konkrecios veiklos ir muzikiniai zaidimai: parinkimas vienas kitam
instrumenty ir geb¢jimas priimti pasitilyma, dalinimasis instrumentu nesiekiant kontroliuoti,
leidimas tévams nustatyti zaidimo taisykles ir jas sekti, grojimas i§ eilés instrumentais,
kreipimasis ] tévus siekiant susiraminti, norint gauti patinkantj instrumenta, - leidzia grjzti |

ankstyvos vaikystés mamos ir vaiko zaidima ir stiprinti jy sgveika.

Vietoj instruktavimo yra pasirenkamas subtilaus modeliavimo metodas — tévams
perteikiama pozityvi santykiy kiirimo, bendravimo patirtis, palaipsniui tévams perimant
vedanciaja role sgveikoje su vaiku. Tévai, dalyvaujantys uzsiémime kvieCiami jaustis laisvai
ir daryti tai, kg jie mano esa teisinga. A.Oldfield pastebi, kad yra naudinga pakviesti tévus
groti instrumentais - tévai patyria malonumg, vaikai mato juos besimégaujancius grojimu,
mato, kad jie dalyvauja kartu (Oldfield, 2008). Tévy buvimas S$alia, palaikymas, démesys,
bendravimas per muzika, bendras muzikavimas/ Zaidimas, pasidalinimas prasmémis,
patiriamu dziaugsmu, malonumu yra labai reikSmingi vaikui, jo savijautai bei vystymuisi,
naujy gebéjimy jgijimui bei plétojimui. Tévams dalyvaujant muzikos terapijos uzsiémime
vaikai turi galimybe pasidalinti jy juntamu pasitenkinimu su tévais, apkabinti juos arba
aplinkai esant nepaziniai ir bauginanciai, ieSkoti nusiraminimo jy glébyje. Tévai, stebédami
vaiko susidoméjima muzikavimu, jo pasiekimus, iSgyvenamg malonumg — taip pat jaucia
malonumg. Juos dziugina dalykai, kuriuos pavyksta atlikti jy vaikui, pasiekta paZanga

patvirtina vaiko geb&jima bendrauti, mokytis.

H.Loth apraso modeliavimo metodo taikymo naudingumg tévams: auga
pasitikéjimas elgiantis su vaiku, jgyjamos naudingos Zinios ir bendravimo per Zzaidimg/
muzikavima patirtis, bendraujama kitokia neverbaline kalba, pasisemiama papildomy

muzikos panaudojimo galimybiy namuose (Loth, 2008).

Uzsiémimy metu naudojamas dalyviy pasirinkimy eiliSkumo principas moko
1Slaukti savo eilés, suteikiant galimybe dalyvauti kitiems, susitarti, ugdyti pasitikéjima kitais,
iSklausyti ir gerbti kity pasirinkimus, sekti jy muzikinémis id¢jomis ir tuo paciu suteikia
iniciatyvumo galimybe, laisvés ir teisingumo pojtitj, moko buti aktyviam, kiirybingam, lavina
bendradarbiavimo jgtdzius, moko pazinti save. Tai taip pat galimybé pasireiksti kiekvieno
muzikinei asmenybei, patirti kiekvieng kaip atskirg individa, i8girsti ir jsiklausyti j individualy

balsg ir mokytis jautriai atliepti, susiderinti tarpusavyje (Harvat, O‘Neill, 2008).

Ypatingo pageidavimo galimybe uzsiémimo pabaigoje yra kaip apdovanojimas.

Tai sékmingo uzsiémimo darbo rezultatas. Pasirinkimg iSpildantis vaikas pats save
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apdovanoja ir gauna aplinkos palaikyma. Tai pastiprina vaiko saves vertinimg, pazangg ir rysj

su aplinka.

Seimos terapijos esme sudaro ne tik skirtingy §eimos nariy dalyvavimas, bet ir tai,
kaip jie masto, kaip yra iSsidést¢ kabinete, kokius pasirenka ar vienas kitam parenka
instrumentus, kaip jais groja. ISvardinti pozymiai gali atspindéti charakteringas dalyviy
savybes, buti nezodiniu praneSimu aplinkiniams, neverbalinés komunikacijos zenklais, kurie

keiciantis ir besivystant procesui taip pat kinta.

Jausmy ,,paleidimo metodas. Seimoms jausmy ventiliavimo galimybé subtilios
ir saugios muzikos pagrindu gali biiti labai naudinga. M.Pavlicevic sako, kad viena esminiy
terapinés erdvés funkcijy - suteikti klientui pakankamai saugig terpg, kurioje jis galéty
surizikuoti pasijausti nesaugiai (Salkeld, 2008). Taigi, tokia pagalba gali biiti naudinga
aplinkoje, kurioje klientas jau jauciasi saugus. Muzikos terapijos uzsiémimo metu muzika gali
biiti naudojama kaip priemoné, padedanti iSreik$ti sudétingus jausmus, atgauti savo balsa.
J.Sinkiiniené pastebi, kad ,,dél savo dinamiskos struktiiros muzika gali i§reiksti patj gyviausig
it tikriausia patyrima, kurio nejmanoma perteikti kalba* (Sinkinien¢, 2012, p. 178). Muzika
gali padéti iSlaisvinti uzgniauztus ir nutildytus jausmus, juos tyrinéti be baimés biiti
nepriimtam, sukelti atvirg diskusijg apie juos arba gali padéti ,,iSgroti ir ,,paleisti jausmus,
kurie negali biuti 1Ssakyti ZodZiais. Muzikiné iSraiSka ir turinys gali buti savipakankami ir
padéti asmenims judéti pirmyn jy santykiuose, susitaikyti ir priimti esamus jausmus ar paleisti

emocijas. Asmuo gebantis jsiklausyti | save, geba jsiklausyti ir j kita.

Muzikos terapija gali biiti stipriu pagalbos jrankiu patyrusiems traumg. Teévy,
auginanciy nejgaly vaikg izoliacijos jausmas, poreikis biiti iSgirstam ir jvertintam - svarbios
temos, kurios gali biiti tyriné¢jamos uzsiémimo metu. S.Howden apraSydama savo darbo patirt}
pastebi, kad vaikams ir tévams dirbantiems su traumine patirtimi, galvojantiems apie
sunkumus, muzikos terapija gali biiti atokvépio salele. Terapeuté pastebi, koks didelis gali
biti Seimy poreikis patirti ,,pozityvig, sveikg ir, nepaisant sunkumy, linksmg ir nertipestingg
sgveika, atitraukiancig nuo ripes¢iy”“ (Howden, 2008, p. 119). Stresiniy situacijy Seimoje
metu, susitikimas muzikoje gali biiti vienintele erdve, kur vyksta pozityvus Seimos nariy
tarpusavio dalyvavimas (Drake, 2008). Muzikinés improvizacijos ar muzikinio Zaidimo

suteikiama galimybé tai patirti gali biti labai naudinga.

Muzikos terapijos metodai, nukreipti j vaiko ir tévy emocinio rySio stiprinima,
esminiy vaiko poreikiy tenkinima, vystymosi skatinimg teigiamai veikia tarpusavio sgveikg ir

komunikacija, suteikia reikSmingy patir¢iy bei maloniy i§gyvenimy.
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3.3 Muzikos terapijos Seimai poveikis

Muzikinés saveikos ir terapiniy tarpasmeniniy santykiy jtakoje stebimas sekantis

muzikos terapijos Seimai poveikis:

e Muzika ir muzikavimas sudomina ir motyvuoja, suteikia galimybe Seimos nariams
jsitraukti j bendrg muzikavimg ir iSreiksti save per grojima;

e Muzikavimas skatina tévy ir vaiky santykiy ir komunikacijos vystymasi (muzikos
priemoniy pagalba), stiprinamas emocinis rySys - vaikas jauciasi saugus, iSgirstas,
suprastas;

e Vaikas, jauciantis tévy palaikyma ir atliepima, nurimsta: maz¢ja arba iSnyksta elgesio
ir emocijy, mokymosi sutrikimai.

e Stimuliuojamas vystymasis: vaikas ima labiau pasitikéti savimi bei aplinka, ja
dométis, sagveikauti, zaisti/ groti, bendrauti, kurti bei dalintis, vystosi vaiko
komunikaciniai, socialiniai ir bendradarbiavimo gebé¢jimai, ilgéja jsitraukimo j veikla
laikas, geréja démesys ir koncentracija.

e Padeda atrasti naujy komunikacijos biidy per grojima/ Zaidimg. Vaikas mokomas
priimti pasitilymus ir nurodymus i$ suaugusiy.

e Suteikiamas asmeninio efektyvumo ir pasiekimy pojitis.

e Formuojamas tévy pozityvus zvilgsnis | vaikg pastebint jo stiprigsias puses, naujus
1gidzius, paZanga, siekiama vaikg pagirti, paskatinti savo démesiu. Tévai ima labiau
koncentruotis ties vaiko gebéjimais, nei negalia.

e Palaikymas ir paskatinimas vysto jautruma, pastabuma bei teigiamg vienas Kkito
vertinima.

e [tvirtinami teigiami elgesio modeliai, stiprinami tévy santykiy kiirimo ir sgveikos su
vaiku jgitidziai, jgyjamas pasitikéjimas ir galia. Pastebint pozityvius tévystés jgidziy
pasireiSkimus stiprinamas tévy saves vertinimas bei savimone, didinama tévy
kompetencija.

e Grojant kartu patiriamos teigiamos emocijos. Galimybé jomis dalintis su Seimos
nariais teigiamai atsiliepia tarpusavio santykiams, praturtina visos Seimos gyvenimo
kokybe.

e [gyta pozityvi tarpusavio sgveikos patirtis, vaiko stipriy ir sveiky aspekty pazinimas,

gali biiti perzvelgti ,,sunkiy“ momenty metu.
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Muzikos, kaip tarpininko, pagalba tévai ir vaikai gali buti susieti tarpusavyje dziugiais
muzikiniais santykiais. Tokie santykiai, vystomi nuo gimimo, gali padeéti iSugdyti
dziaugsmingus ir laimingus santykius. (Drake, 2008). Muzikos terapija gali sustiprinti tévy ir
vaiky emocinj rysj, suteikti tévams naujy jzvalgy apie jy santykius su vaikais ir daugelyje

atvejy pagerinti vaiky ir tévy gyvenimo kokybg.

Dvasiné sveikata, dvasinis jgalinimas. Psichikos sveikata yra apibiidinama Kkaip geros
savijautos pojitis, emociné ir dvasin¢ busena, kuri leidzia Zzmogui dziaugtis gyvenimo
pilnatve. Psichikos sveikata rodo Zzmoniy geb¢jimg uzmegzti ir palaikyti asmeninius
santykius, jveikti sunkumus, iSreik$ti save tokiais biidais, kurie teikia malonumg paciam
individui ir aplinkiniams, pac¢iam daryti sprendimus ir uZ juos atsakyti. Gera savijauta, artimas
emocinis rySys su vaikui svarbiais zmonémis, pasitenkinimas ir dziugiis iSgyvenimai,
patiriami muzikinés sgveikos déka, stiprina vaiko asmening savivokg ir sveikatingumo
jausma. J.Sinkiiniené raso, kad ,,gyvenimo kokybé yra individualus savo pozicijos gyvenime
suvokimas vyraujancios kultliros ir vertybiy sistemos kontekste. Tai paties zmogaus
subjektyvus savo fizinio, psichologinio emocinio ir socialinio funkcionavimo suvokimas*
(Sinkéiniené, 2012, p 112). J.Ruskus apibiidina, kad ,.gyvenimo kokybés indeksas®
nustatomas vertinant Siuos poZymius: komunikacija, savarankiSkuma, tapatumg ir laisve
(Ruskus, 2002). Zmogaus gyvenimo kokybé tiesiogiai siejasi su jo paties minéty funkcijy

vertinimu.

A.Antonovskio saliutogeninio poZiiirio kontekste sveikata apibréziama kaip
testinis, nuolat kintantis procesas, priklausantis ne tik nuo fiziologinio balanso, bet ir nuo to,
kaip Zmogus reaguoja ir veikia gyvenimo situacijy metu. Zmogaus suprantamumas, gebéjimas
veikti ir veiklos prasmingumas lemia vidinés darnos lygj (Bruscia, 1998). B. Daveson raso,
kad jgalinimas yra svarbi muzikos terapijos praktikos dalis. Jis pasireiSkia per veiksma.
Muzikiné veiklos metu dalyviai turi galimybe priimti sprendimus, dalyvauti savitu budu,
patirti savo vidine galia, saveikauti su aplinka. Siy veiksmy rezultate atsiranda emociniai
poky¢iai, pasirinkimy ir kontrolés galimybe. Tai stiprina tarpasmeninius jgidZius, perkeicia

socialinius santykius (Daveson, 2001).

Bendra muzikiné patirtis gali buti svarbia gyvenimo dalimi, suteikiancia sveikatos
ir normalumo pojut] tiek vaikui, tiek tévams net susiklos€ius sudétingoms aplinkybémis dél
vaiko sveikatos (Flower, 2008). C.Flower cituoja B.Dun mintj, kad ,,muzikos terapijos metu
vaikas net turédamas sunkig negalia, gali patirti savo sveikg aspekta, savo ,.kita puse® , kuri
gal biit buvo paslépta po bejégiskumo simptomais ir jausmais® (Flower, 2008, p. 182). Si

gyvybingumo momenty patirtis yra svarbi vaikui, tévams ir platesnei Seimai. Muzikinis
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sveikatos veiksmas yra kaip jrodymas vaiko gyvenime. Tai taip pat suteikia Seimai lengvumo,

Seimos sveikatos pojitj.

J.Sinkiiniené ra%o, kad asmens saviraiska paremta aplinkiniu supratimu,
priémimu, tolerancija ir pagarba priimama kaip besalygiskai vertinga. ,,Kai nejigalus asmuo
yra aktyvus ir lygiavertis bendravimo partneris, atsiskleidzia galimybé patirti sékmés jausma,
jgyti savigarbos ir pasitikéjimo savimi, suteikiant galimybe patirti, jog jis kazkg gali®.
Muzikos terapija suteikia vaikui asmeninés reikSmés ir ,,laisvés biti savimi‘ pojuti. Muzikinio
proceso metu ,,nejgalus Zzmogus pajunta, jog gali veikti savarankiskai ir kartu turéti jtakos
kitam zmogui* (Sinkiiniené, p. 187-188). Tévai, dalyvaujantys uzsiemime gali matyti savo
vaika patiriant jam svarbias kokybes, iSgyvenant svarbius jausmus. Tai patvirtina muzikos

terapijos verte ne tik vaikui, bet ir jo aplinkiniams, kurie tampa Sios laisvés liudininkais.

C.Flower apraso bendro Seimos muzikavimo momentus, kuomet ,,muzikiniy
meilés veiksmy“ déka dovanojamos ir gaunamos dovanos. Vaiko Sypsojimasis muzikos
terapijos metu gali biiti dovana tévams. Tévy gebéjimas biiti muzikaliais, galbiit dainuoti ar
groti su vaiku - taip pat dovana vaikui. Tai gali atspindéti tévy norg ir gebéjima lydéti vaika jo
gyvenimo kelionéje (Flower, 2008, p. 183).

Tévy ir kity Seimos nariy jtraukimas. Vienas esminiy principy, kurivo vadovaujamasi
Seimos terapijoje — tai tévy ir specialisty partnerystés modelis, kuris remiasi supratimu, kad
tévai ir specialistai yra lygiavercCiai partneriai bei sprendimy priémejai (Ruskus, 2002). Tévy
itraukimo ] muzikos terapijg prioritetai Nordoff-Robbins centre: ,,pirminio susitikimo
konsultacinio susitikimo metu yra nusprendZiama, ar yra tikslinga jtraukti tévus ; muzikos
terapijos uzsiémimg. Tai priklauso nuo vaiko amziaus, diagnozes, sunkumy santykiuose su
tévais, pykcio lygio, Seimos konteksto ir paskyrimo priezas¢iy. Kartais poreikis jtraukti tévus
atsiskleidzia pirmo uzsiémimo metu® (Bull, 2008). Darbas su Seimomis turi daug pranaSumy.
A.Oldfield pastebi, kad dirbant su tévais, viena jos smegeny dalis koncentruojasi ties tévy
poreikiais, o kita tampa priklausoma nuo tévy, kaip nuo darbo partneriy: kartu su tévais yra
aptariama problema, numatomi tikslai, tévai supazindinami su uzsiémimo eiga, po sesijos

aptariami reikSmingi momentai, numatomos tolimesnés veiklos strategijos (Oldfield, 2008).

Terapijos efektyvumg vaikui jtakoja gero darbinio aljanso sukiirimas su vaikg
palaikanciais asmenimis: tévais, mokytojais, globé&jais. Tévai yra raginami buti aktyviais
muzikos terapijos uzsiémimy dalyviais. Pagal problemos specifika Seimos nariai gali biiti
terapinés komandos dalimi, arba terapiniu tikslu tampa patys tévy — vaiky santykiai. Tévams

dalyvaujant greta vaiko, pagalba suteikiama visiems $eimos nariams. Pasitelkdami muzikg
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kaip tarpininka, jie gali perziiiréti zaidybing sgveikg ir tyrinéti tarpusavio santykius nauju
biidu. Tévams, vaikui ir jy tarpusavio santykiams suteikta terapiné parama gali turéti poveiki
visai Seimai. Efektyvios terapijos rezultate stebimi pokyciai abejose tévo — vaiko diados

dalyse (Sobey, 2008).

Muzikos terapijos s¢kmé priklauso nuo terapeuto ir tévy bendradarbiavimo. Tévai
pazysta vaika, o terapeutas zino, kad naudoti technikas, maté daug skirtingy vaiky ir gali
remtis savo patirtimi. Jie reikalingi vienas kitam, kad galéty suteikti geriausig aplinkg Siam
konkreciam vaikui apjungiant konkreCios srities zinias ir zinias apie vaikg. Artimo
bendradarbiavimo patirtis yra labai svarbi darbo dalis. Ji suteikia galimybe dirbti kartu ir
atitikti vaiko poreikius. T.Drake tévy dalyvavimg uzsiémimy pradzioje jvardina kaip ,,tilta
tarp vaiko ir muzikos terapeuto (Drake, 2008). Santykiai ir pasitikéjimas tarp tévy ir vaiko
jtakoja besikuriantj ry$j tarp vaiko ir terapeuto. Tévai yra vaiko atramos taskas. Dalyvaujant
tévams uzsiémime vaikas jauciasi saugiai, jis zino, kad su juo nieko blogo neatsitiks. Tai

vaikui suteikia galimybe pradéti pasitikéti terapeutu ir leisti sau dalyvauti.

H.Loth remiasi J.Bowlby prieraiSumo teorija ir teigia, kad tévy dalyvavimas kaip
»saugumo pagrindas‘ vaikui yra labai svarbus (Loth, 2008). Vaikai, jausdami saugy uznugarj
noriai jsitraukia j uzsiémimo veiklas. Vystomas vaiko pasitik¢jimas savimi ir tai, kiek gali
nutolti nuo mamos ir kiek ilgam. Pasijutgs nesaugiai, vaikas gali grjzti prie mamos,
nusiraminti ir toliau testi zaidimg. Kitas svarbus tévy vaidmuo uzsiémimo metu — palengvinti
vaiko grojima instrumentu, prilaikant instrumenta ar patogiai padedant, paskatinant vaika
groti ir pagirti. Tévams patiems grojant instrumentais priimant, atsakant ir iSreiSkiant save per
muzika modeliuojamas vaiko elgesys. J.Harvat ir N.O‘Neill apraso uzsiémime dalyvaujanciy

tévy kaip ko-terapeuty vaidmenj, kuris yra labai svarbus:

e Stiprinant vaiko pasitikéjimg savimi, padedanti eksperimentuoti instrumenty ir
vokaliniais garsais;

e Dalinantis emocine patirtimi ir padedant suprasti garsy prigimtj;

e Skatinant vaiko saviraiska;

e Palaikant vaiko kiirybinio grojimo vystymasi;

e Nuraminant vaika ir teikiant emocinj palaikyma (Harvat, O‘Neill, 2008).

Autoriai mini vieng esminiy Nordoff-Robbins muzikos terapijos centro tradicijy -
sekti kliento poreikius. Paslaugos iSvystymas ir tévy jtraukimas j muzikos terapijos procesa
atskleide, kad tokiu biidu §i klinikiné sritis yra dar labiau praturtinama, prapleciami jos
praktiniai ir teoriniai rémai.
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3.4 Uzsiémimy organizavimo ypatumai ir sandara. Terapeuto vaidmuo.

MT turéty buti taikoma profesionalaus muzikos terapeuto, kuris gali taikyti

individualizuota, j procesa orientuota, tarpusavio santykiais pagrjsta terapija.

Prie§ muzikos terapijos uzsiémimy pradzia, vyksta susitikimas su vaiko tévais,
kurio metu siekiama iSryskinti kreipimosi priezastj ir jvertinti galimg muzikos terapijos nauda
Seimai. Siekiama suprasti tévy poziiir] | vaiko stiprybes, poreikius, klausiama apie vystymosi
istorija, Seimos konteksta. Muzikinés sgveikos su vaiku metu yra stebima, ar vaikas toleruoja
siilomg strukttirg, ar siekia viskg kontroliuoti rodydamas pyktj. Poreikis kontroliuoti gali
nurodyti | prisiriSimo problemas, nes tokiam vaikui sunku pasitikéti suaugusiy gebéjimu
atliepti jo poreikiams, ir todél jis jauciasi labai nesaugiai, jei pats nekontroliuoja situacijos

(Salkeld, 2008).

Muzikos terapijos uzsiémimai gali vykti kiekvienam tévui dalyvaujant atskirai su

vaiku. Tai padeda pamatyti kiekvieno tévo sgveikos biida ir vaiko atsakymus j jas.

Muzikos terapijos uZsiémimai atitinka skirtingus dalyviy poreikius. Kiekvienas
uzsiémimas turi aidkia struktiira, pradzig ir pabaiga, pasikartojancias veiklas. J.Sinkiiniené
raSo, kad ,ritualiné uzsiémimo pradZzia ar veikly sistemingas pasikartojimas tampa esminiu
kiekvieno uZzsiémimo atskaitos taSku, skatinan¢iu glaudZius tarpusavio santykius ir
komunikacinio proceso s¢kme* (Sinkinien¢, 2012, p.190). Struktiiruota garsiné aplinka ir
veikly kryptingumas suteikia aiSkuma, galimybe nujausti, kas bus toliau, ko tikétis, leidzia
jaustis saugiai, atsipalaiduoti ir mégautis muzikavimu. Kiekviena veikla taip pat turi aiSkia
pradzig ir pabaiga, kaip ir muzikiniy kiriniy atlikimas. Tai moko pradéti ir uzbaigti veikla

tvarkingai, prisiderinti prie esamy salygu.

Ir tuo paciu uzsiémimo struktiira yra lanksti, ji jtraukia dalyviy pasirinkimus,
spontaniskas reakcijas ir naujy idéjy realizavima, kurie leidzia ugdyti savikontrole ir buti
kiirybiskiems. | konkrecias veiklas nenukreiptas modelis naudojamas tarp pasisveikinimo ir
atsisveikinimo daineliy. Tai labiau ] vaikg orientuotas ir vaiko inicijuojamas procesas,
naudojant muzikos improvizacijg: grojant muzikos instrumentais vaikai skatinami Kkurti

laisvas asociacijas (Salkeld, 2008).
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Naudojama laisva improvizacija, dainy kiirimas, istorijy pasakojimas atskleidzia
dalyviy vidinj pasaulj, svarbius iSgyvenimus, padeda perteikti dalyviui svarbig ,,asmening

zinutg*, ieSkoti tinkamo sprendimo.

Muzikos terapeuto vaidmuo. Muzikos terapeuto vaidmuo uzsiémimuose gali
kisti priklausomai nuo situacijos. Tai gali biti naujy tévy ir vaiko sgveikos bidy
modeliavimas, palengvinimas, stebéjimas ir palaikymas. Tévy jgalinimas — taip pat yra vienas
esminiy uzdaviniy. Muzikos terapeuto tikslas dirbant su Seimomis — perteikti ir padéti tévams
savarankiskai naudoti tarpusavio sgveikos modelius, didinti jy kompetencija, jgalinti tévus.
Kai tévy ir vaiko sgveikoje atsiranda tam tikra darna ir saugumas, jie gali testi kelione be

terapeuto palaikymo. Tai yra naujo pozityvaus Seimos gyvenimo laikotarpio pradzia.

Muzikos terapeuto perteikiamas pozityvaus vertinimo modelis teigiamai veikia
Seimos funkcionavimg. Pozityvus ir kiirybingas vaiko sunkumy sutikimas kuria saugia terpg
dalyvavimui. Muzikos terapeutas padeda tévams formuoti pozityvy zvilgsnj j vaika, pastebéti
jo stiprigsias puses ir pazanga, pagirti, paskatinti savo démesiu. Teigiamo tévy elgesio isSraiska
taip pat sulaukia atitinkamo jvertinimo ir tokiu biidu stiprina tévy saves vertinima bei
savimong. Palaikymo ir pagyrimo ZodZiai sukuria pozityvy efekta, kuris persikelia uZz
terapijos riby | kitas Seimos gyvenimo sritis, ypac jei tai yra pirmas pozityvus per ilga laikg

atsitikes dalykas (Davies, 2008).

Siekiant jgalinti tévus terapeutui svarbu gebéti iSlaikyti ne eksperto, bet labiau
pagalbininko pozicija, kuris muzikinés ir terapinés intervencijos pagalba sudaro salygas
»suskambéti®, buti iSgirstiems ir kurti naujus santykiy ir sgveikos budus (Harvat, O‘Neill,
2008). M.Fearn ir R.O‘Connor raso, kad ,,dél muzikos terapeuto prisiimtos atsakomybés dirbti
su vaiku platesniame kontekste ir siekiant padidinti tévy viding stiprybe, pasitikéjimg savimi
ir vaiko poreikiy ir vystymosi supratima, jis turéty kirybingai skatinti aktyvy tévy
dalyvavima®“, sudaryti salygas jy iniciatyvai skleistis (cit. pagal Drake, 2008, p. 46).
Psichoterapeuté T.Klauber teigia, kad darbas su tévais turéty buti labai lankstus, atitikti tévy
poreikius ir jtraukti laipsniska tévy ir vaiky tarpusavio santykiy auginimo patirtj. M.Fern ir
R.O‘Connor pastebi, kad teigiamos tévystes patirties auginimas, vaiko pasiekimy muzikos
terapijoje stebéjimas gali tapti geresnio poziiirio j vaikg ir elgesio su juo priezastimi. Tokiu
biudu uzsiémimuose dalyvaujantys tévai gali sustiprinti vaiko pazangg. PrieSingu atveju tévy

nedalyvavimas gali jg sumazinti (Drake, 2008, p. 46).

Tévams iSgyvenant sudétingus jausmus dél vaiko gebéjimy ir elgesio, tévy

lukesCiy neatitikimo, dalyvavimas uzsiémime gali biiti varginantis. Terapeutui yra svarbu
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zinoti apie Siuos jausmus, pripazinti ir atsakyti ] juos palaikan¢iu biidu. R.Bull pabrézia
»asmenings terapinés erdveés™ tévams suteikimo svarba. Pasikalb¢jimas su tévais uzsiémimo
metu gali suteikti jiems galimybe biti iSgirstiems, kaip asmenims. Tai gali buti labai svarbiu
palaikymu. Muzikos terapeutés apraSomame modelyje siekiama iSlaikyti pusiausvyrg tarp
grojimo ir kalbéjimo, tai leidZia pazinti $eimg dviem skirtingais biidais: pazinti Seimos narius

ir jy sgveika su pasauliu (Bull, 2008, p. 89).

Uzsiémimo metu muzikos terapeutas stebi vaikg ir jo tévus ir, atsizvelgdamas |
vaiko poreikius individualumg, pomégius, jo galimybes, santyki su aplinka, komunikavimo
lygi, elgesio Zenklus, muzikos sukeltas reakcijas bei tévy poreikius ir galimybes, tikslingai
parenka ir naudoja muziking medziaga, priemones, atlikimo biidus, saveikos modelius, derina
ju panaudojimo laikg bei trukmg. Muzikos terapeutas jautriai ir budriai uzc¢iuopdamas
iniciatyvumo akimirkas ir jas paskatindamas sudaro salygas asmeniniam ir bendram
karybiSkumui pasireik$ti, muzikiniams ir tarpasmeniniams santykiams skleistis (Harvat,
O“Neill, 2008). C.Flower muzikos terapeuto darba apraSo kaip ,,muzikinés bei emocinés
paramos bei krypties tévams suteikimg®, padedant patirti jmanoma to momento santykiy

pilnatve (Flower, 2008, p. 187).

Apibendrinimas. Terapinis muzikos poveikis pasireiskia per muzikoje slypinti
potencialg komunikuoti ir kurti santykius tarp zmoniy ir grupés viduje. Muzikos kalba ir
muzikos terapija naudojama kaip tarpininkas kuriant santykius ir dalinantis emocijomis. |
vaikg nukreipta kalba ir dainavimas turi gyvybiskai svarbig paskirtj kurti ir palaikyti emocinj
ry$j. Muzikos terapija gali padéti atkurti tarpusavio susiderinimo procesa bendro muzikavimo
metu. Muzikos terapija suteikia galimybe kurti tévy ir vaiky muzikiné sgveika, kuri gali buti
panaudota kaip raktas - padéti tévams dalyvauti vaiko lygyje. Seimos terapijoje muzikiné
veikla efektyviai apjungia tévus ir vaikus, palengvina zaidybing sgveika. Muzikavimas gali

biti patrauklia terapinés pagalbos forma, sustiprinanti tévy patirt;.

Tévams, vaikui ir jy tarpusavio santykiams suteikta terapiné parama gali turéti
poveik] visai Seimai. Pasitelkdami muzikg kaip tarpininka, jie gali perziuréti tarpasmening
saveika ir tyrinéti tarpusavio santykius nauju biidu. Muzikos terapija gali sustiprinti tévy ir
vaiky emocinj rysj, suteikti tévams naujy jzvalgy apie jy santykius su vaikais ir daugelyje
atvejy pagerinti vaiky ir tévy gyvenimo kokybe. Muzikos terapijos metodai, nukreipti j vaiko
ir tévy emocinio rySio stiprinimg, esminiy vaiko poreikiy tenkinimg, vystymosi skatinimg
teigiamai veikia tarpusavio sgveika ir komunikacija, suteikia reikSmingy patir¢iy bei maloniy

1Sgyvenimy.
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4.

MUZIKOS TERAPLJOS POVEIKIO KOMUNIKACIJAI SEIMOSE,

AUGINANCIOSE CEREBRINIO PARALYZIAUS VAIKUS, TYRIMAS

1)

2)

3)

4)

1)

2)

4.1 Tyrimo metodologija ir instrumentas

Tyrimas atliktas remiantis remiantis:

Raidos psichologijos, pedagoginés psichologijos teiginiais. Vaiko komunikacijos
pagrindai jgyjami bazinio motinos ir kiidikio sensomotorinio neverbalinio rysio
pagrindu, kuris jtakoja vaiko vystymosi, elgesio ir emocijy, pazinimo raidg.
Specialiosios pedagogikos principais. Nejgalaus vaiko elgesys — tai jo komunikavimo
biidas su aplinka. Neverbaliné komunikacija intensyviai ir efektyviai naudojama
komunikaciniame procese.

Muzikos pedagogikos ir psichologijos nuostatomis. Muzikiné raiska yra prigimtiné ir
budinga visiems vaikams, nepriklausomai nuo negalios.

Komunikacinés krypties muzikos terapijos teiginiais. Muzikos terapijos metody
taikymas papildo ir praturtina komunikacijos galimybes Seimose, auginanciose CP

vaikus.

Tyrimo objektas: komunikacija §eimose, auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus.

Tiksliné grupé — penkios Vilniaus ,,Vilties* specialiosios mokyklos — daugiafunkcinio centro

parengiamaja grup¢ lankanciy cerebrinio paralyZiaus vaiky Seimos.

Tyrimo tikslas: Nustatyti muzikos terapijos poveikj komunikacijai Seimose, auginanciose

cerebrinio paralyZiaus vaikus.

Uzdaviniai:

Patikrinti originalia muzikos terapijos programg Seimoms, auginancioms cerebrinio
paralyziaus vaikus, ir tyrimu nustatyti muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko
emociniam rysiui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy geb&jimy raiskai.

Atskleisti tévy pozidrj ir pastebéjimus, dél vaiko dalyvavimo muzikos terapijos

uzsiémimuose bei asmening patirt;.
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3) ISsiaiskinti tévy pozidrj ] muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui,

vaiko vystymuisi ir komunikaciniy geb&jimy raiskai.

Tyrimo metodai:

Teoriniai:  psichologinés, filosofinés, sociologinés, muzikos terapijos,
pedagoginés literatiiros analitiné apzvalga (teorija buvo naudojama tévy ir vaiky emocinio
rysio, tarpusavio sgveikos ir tarpasmeniniy santykiy kiirimo galimybiy jvertinimui bei jy
itakos esminiy vaiko poreikiy patenkinimui ir vaiko vystymuisi jvertinimui; pozityvaus tévy
pozitirio | vaiko negalia, tévy kompetencijos stiprinimo, socialinés integracijos bei Seimos
geroveés kiirimo galimybiy jvertinimui; muzikos terapijos poveikio darbui su Seimomis,
auginanc¢iomis CP vaikus, interpretavimui). Analitiniai metodai: tyrimo rezultaty apzvalgos,

analizés, apibendrinimo metodai.
Empiriniai:

Muzikos terapijos poveikis komunikacijai Seimose, auginanéiose cerebrinio
paralyziaus vaikus buvo nustatytas atliekant kokybinj tyrimg remiantis diagnostiniais

metodais:

1) Pirminiu pokalbiu;

2) Atvejo analizé;

3) Aptarimu - refleksija po kiekvieno uzsiémimo;

4) Anketine tévy apklausa, atlikta viso uzsiémimy ciklo pabaigoje;

5) Stebéjimu.

Autoré pateikia originalia muzikos terapijos programg Seimoms, auginan¢ioms
cerebrinio paralyziaus vaikus, padedancig stiprinti tarpusavio sgveika ir komunikacija.
Ivertintas programos tinkamumas, jos poveikis komunikacijai Seimose, auginanciose
cerebrinio paralyziaus vaikus. Apklaustos penkios muzikos terapijos uzsiémimus lankiusios
Seimos. Pirminis pokalbis, aptarimas - refleksija ir anketiné apklausa siejami su stebéjimu.

Atlikta gauty rezultaty analizé.

Pirminis pokalbis. Pirminiam pokalbiui buvo parengti klausimai, pokalbio metu
surinkti dalyviy pasisakymai, duomenys pateikiami analizei teksto pavidalu. Pokalbio metu
buvo siekiama susipazinti su tyrime dalyvaujan¢iomis Seimomis bei atlikti pirminj jvertinima:
i8siaiskinti vaiko negalios pobiidj, jy geb¢jimus bei sunkumus, tévy poziiir] j vaiko negalia,
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komunikacijos budus. Klausimai pateikiami priede nr. 1. Vertinant atsakymus buvo laikomasi
tyrimo kompleksiSkumo principo, integruojant duomenis i§ keliy Saltiniy (pokalbio bei
stebéjimo). Démesys buvo skiriamas vaiko ir tévy tarpusavio sgveikos ir komunikacijos
galimybéms. Surinkta informacija apie dalyvius padéjo suprasti tévy ir vaiky poreikius,

numatyti uzsiémimy pobiidj, planuoti eiga, pasirinkti naudojamas priemones.

Monografiniu  metodu (atvejo analizé) nuosekliai apraSytas tiriamyjy

tarpasmeninés komunikacijos pokyciy procesas.

Aptarimas — refleksija. Po kiekvieno uzsiémimo 10 minuciy buvo skiriama
uzsiémimo aptarimui — refleksijai, kurios metu buvo siekiama suteikti tévams palaikyma,
ugdytis pozityvy poziarj j vaika. Refleksijos (apmastymy) rezultatu galéjo buti nauji
gebéjimai, naujos Zinios, naujas supratimas. Siy naujy dalyky derinimas su jau turimu
suvokimu, gebé¢jimais bei nuostatomis galé¢jo nulemti geresnius jsitraukimo j veiklg ir
dalyvavimo rezultatus. Tévams po kiekvieno uzsiémimo buvo pateikiami keli klausimai apie
Ju poziurj j vaiko dalyvavimg MT uzsiémimuose, tévy patirtj, i§gyvenimus, pastebéjimus:
prisimenamos vaiko patirtos laimingos akimirkos, tévus dziuginantys dalykai, pastebimos

stipriosios vaiko savybés ir jas charakterizuojancios situacijos.

Anketiné apklausa pad¢jo 1§ respondenty surinkti informacija i§ anksto
apgalvotais klausimais. Buvo naudojamas i$ anksto parengtas tyrimo instrumentas — anketa,
kurig sudare 18 klausimy pagal 7 lygmenys: vaiko poreikiy tenkinimo, emocinio rysio, vaiko
vystymosi, komunikacijos, tarpusavio santykiy, naudingumo tévams, muzikos terapeuto
vaidmens lygmenys. Anketis tikslas - jvertinti viso muzikos terapijos uzsiémimy ciklo poveikj
komunikacijai §eimose, auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus, jo naudg ir prasminguma.
Anketa buvo pateikiama taip, kad respondentai patys (rastu) galéjo atsakyti j tyréjo pateiktus
anketos klausimus, jiems buvo pateikiama anketos pildymo instrukcija ir paliekama galimybe
prireikus pasikonsultuoti su apklausos organizatoriais. De¢l individualaus anketavimo
pobiidzio, respondentas gal¢jo skirti tiek laiko, kiek noréjo konkreCiam klausimui atsakyti.

Anketos klausimai pateikiami priede nr. 2.

Stebéjimas. Stebéjimo rezultatai pateikiami kaip asmeniniy stebéjimy dienorastis
— refleksija ] muzikos terapijos metody taikymo poveikj vaiko ir tévy emocinio rysio,
tarpusavio sgveikos ir komunikacijos stiprinimui. Stebéjimas atliktas tyréjui dalyvaujant
uzsiémimuose ir stebint Seimy narius uzsiémimy metu. Stebéjimu buvo siekiama nustatyti ir
jvertinti emocinio tévy ir vaiky rySio bei tarpusavio sgveikos intensyvumg, komunikacijos

budus bei tarpusavio santykius muzikinés veiklos metu.
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Stebéjimas papildys respondenty Zodinius pasisakymus bei anketinius duomenys.
O anketiné apklausa padés atskleisti pastebéjimus, iSsiaiskinti motyvus, rasti atsakymus

steb¢jimo metu iskilusius klausymus.

Tyrimo instrumentas. Muzikos terapijos programa Seimoms, auginancioms

cerebrinio paralyZiaus vaikus.

Apzvelgdama muzikos terapijos metodus, autoré pateikia muzikos terapijos
programg Seimoms, auginanc¢ioms cerebrinio paralyZiaus vaikus (zr. prieda nr. 3). Programa
iSbandyta atliekant moksling tiriamajg praktika Vilniaus “Vilties” specialiojoje mokykloje —
daugiafunkciniame centre muzikos terapijos Seimoms, auginanc¢ioms cerebrinio paralyziaus
vaikus, uzsiémimy metu. Muzikos terapijos uzsiémimai padéjo atskleisti vaiky ir tévy
emocinio rySio stiprinimo, tarpasmeninés sgveikos, komunikacijos ir tarpusavio santykiy

gerinimo galimybes.

Programos tikslas: Stiprinti komunikacija Seimose, auginan¢iose cerebrinio

paralyziaus vaikus.
Programos uzdaviniai:

1) Sukurti muziking menin¢ aplinka, kurioje asmenys biity motyvuoti dalyvauti, dalintis
emocine patirtimi, bendrauti per muzika, veikti kiirybiskai, i8bandyti naujus tarpusavio
sgveikos ir komunikacijos biidus;

2) Stiprinti tévy ir vaiko emocinj rySj, skatinti tarpasmenine sgveika, kurti sveikus
tarpusavio santykius;

3) Prisidéti prie esminiy vaiko poreikiy realizavimo, emocijy, komunikacijos, kalbos
vysymosi, komunikaciniy geb¢jimy lavinimo;

4) Padéti tévams labiau pazinti vaika, pastebéti stiprigsias savybes ir pasiekimus,
paskatinti tévy Siltus jausmus vaiko atzvilgiu, padéti formuoti pozityvy poziirj j vaiko
negalig;

5) Reflektuoti, skatinti savistabg, savivoka, sustiprinti tévy pasitikéjimg savimi ir
pozityvy saves ir aplinkiniy vertinima,

6) Suteikti teigiamas emocijas, atsipalaidavimg, meninj, estetinj pasitenkinima.

Muzikos terapijos programa $eimoms, auginanc¢ioms cerebrinio paralyziaus vaikus - tai 12
uzsiémimy ciklas, kurj sudaro muzikinés veiksenos, parinktos pagal konkreCios Seimos

poreikius ir galimybes. Uzsiémimo trukmé - 45 min. ir 10 min. buvo skiriama refleksijai —
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aptarimui. Kiekvieng uzsiémimg sudaré¢ panasaus pobidzio veikly turinys (i§samus veikly
aprasas pateikiamas priede nr. ...), kuris neZymiai kito, atsizvelgiant j dalyviy geb¢jimus bei

poreikius.

Kiekviena Seima yra skirtinga, unikali, todél planuojant uzsiémimg buvo
atsizvelgiama j tévy ir vaiko emocinio rysio tipg, tarpasmeninés sgveikos ir komunikacijos
budus, vaiko gebéjimus, sunkumus, pomeégius ir norus. Uzsiémimuose dalyvaujant kelioms
Seimoms buvo parenkamas optimalus dalyviy poreikius atitinkantis variantas. Siekiant
tikslingai parengti programa, uzsiémimy ciklo pradzioje vyko pirminis pokalbis su kiekviena
Seima siekiant nustatyti Seimy poreikius ir galimybes, numatyti tikslg ir priemones jo

igyvendinimui.

Muzikos terapijos programa Seimoms, auginan¢ioms cerebrinio paralyZiaus
vaikus, pateikia vieng i§ galimybiy, kaip bendros muzikinés veiklos pagalba galima padéti
stiprinti tévy ir vaiko tarpusavio komunikacijg ir sgveikg. Muzikinis vaiko kalbinimas,
bendras muzikavimas, lankstus zaidybinis veikseny charakteris padeda tévams prisitaikyti
prie vaiko, dalyvauti jo lygyje, “kalbéti vaiko kalba”, suteikti vaikui supratimg, palaikyma,
priémima. Tai skatina tarpusavio susiderinima, pasitikéjima, sauguma, motyvuoja bendrauti.
Programa padeda realizuoti esminius vaiko poreikius, skatina aktyvy jsitraukimg ir
dalyvavimg, domeéjimasi pasauliu, i$Saukia jo norg bendrauti, veikti kartu. KiarybiSkumo,
saviraiSkos, vidinio dZiaugsmo i$laisvinimas suteikia lengvumo, teigiamy emocijy, o kartu
stiprina pasitikéjimg savimi, saves vertinima, gebéjima kirybiSkai veikti bei priimti
sprendimus. FElgesio modeliavimas suteikia tiesioging patirt] iSbandant naujus tarpusavio
sgveikos ir komunikacijos biidus. Programos pagalba yra siekiama formuoti tévy pozityvy
pozilr; | vaiko negalia, pastebéti jo unikaluma, stiprybes ir pasiekimus, palaikyti jj
s¢kmingoje veikloje. Tokiu buidu stiprinant tarpasmening saveika ir komunikacija gerinami

tarpusavio santykiai ir bendras klimatas Seimoje.

Muzikos terapijos programa buvo isbandyta atlieckant moksling tiriamaja praktika
Vilniaus “Vilties” specialiojoje mokykloje — daugiafunkciniame centre muzikos terapijos

Seimoms, auginancioms CP vaikus, uzsiémimy metu.

Uzsiémimy struktiira, muzikos terapijos metodai ir veiksenos. Strukttruota
garsin¢ aplinka su aiSkia pradzia ir pabaiga, pasikartojan¢iomis veiklomis ir veikly
kryptingumas suteiké sauguma, aisSkuma, skatino atsipalaiduoti ir mégautis muzikavimu. Tuo
paciu uzsiémimo eiga buvo lanksti, ji jtrauké dalyviy pasirinkimus, spontaniSkas reakcijas ir

naujy id€jy realizavima.
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Uzsiémimus sudaré improvizacinio pobiidzio muzikinés veiksenos, kuriy
pasirinkimas bei atlikimo lygis kito pagal vaiky gebéjimy lygi (iSsamus veikly aprasas

pateikiamas priede nr. 3)

Naudoti muzikos terapijos metodai ir veiksenos: muzikinis vaiko kalbinimas ir
jvairialypé stimuliacija, muzikiné improvizacija grojant vienam, duetu ar visa Seima, vaiko
mégstamy dainy klausymasis ar dainavimas pritariant muzikos instrumentais, pirSty zaidimai,

judéjimas pagal muzika, muzikinés istorijos pasakojimas, dainos kiirimas.

MT veiksenos buvo modeliuojamos muzikos terapeutui dalyvaujant kartu su
Seima. Véliau Seimos nariai patys atliko pasitlyta uzduotj muzikos terapeutui stebint procesa.
Parinktos veiksenos padé¢jo atskleisti tarpusavio santykiy prigimtj bei komunikacinius

1gudZius ir juos vystyti, stimuliuoti bei stiprinti vaiky ir t€vy emocinj atsaka.

Naudotos priemonés: Uzsiémimy metu buvo naudojami nesudétingi muzikos
instrumentai: jvairts musamieji (Orfo instrumentai), styginiai (gitaros, kanklés), klaviSiniai
(sintezatorius), o taip pat kamuolys, pirSty 1élés, skarelés, juostelés, vaizdinés priemonés.
Seimos nariai laisvai galéjo pasirinkti muzikos instrumentus i§ instrumenty rinkinio. Kai dél
motorikos sutrikimy vaikams buvo sudétinga naudotis muzikos instrumentais, buvo
stengiamasi parinkti instrumentus pagal vaiky motorines galimybes, kartais buvo reikalingas
tévy asistavimas prilaikant instrumentg tokioje padétyje, kad vaikas galétu maksimaliai

savarankiSkai iSgauti garsa.

Tyrimo validumas ir patikimumas, etika. Tyrimo validumas grindziamas siekiu
atrasti Seimy, auginanciy cerebrinio paralyziaus vaikus, muzikos terapijos poveikio
komunikacijai duomenys realioje muzikos terapijos praktikoje natiiraliomis salygomis.
Tikétinumui uztikrinti taikyta duomeny rinkimo ir analizés metody bei teorijy trianguliacija.
Tikétinumag padidina tyréjo tiesioginis dalyvavimas tyrime (tyr¢jas atliko ugdytojo vaidmeny).

Atliekant tyrimg vadovautasi bendraisiais kokybinio tyrimo etikos principais (Bitinas, 2008).

4.2 Tyrimo organizavimas

Tyrimas grindziamas programos diegimu praktikoje su Seimy, auginanciu
cerebrinio paralyziaus vaikus, grupe. Muzikos terapijos uzsiémimai, kuriy metu jgyvendinta

Programa vyko nuo 2016 m. lapkri¢io mén. iki 2017 m. kovo mén. vieng kartg per savaitg
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Vilniaus ,,Vilties specialiojoje mokykloje — daugiafunkciniame centre, Simulionio g. 6,
Vilniyje. I$ viso vyko 12 uzsi¢émimy 45 minuciy trukmés bei 10 minuciy po uzsiémimo buvo

skiriama apibendrinimui ir aptarimui, atsakymui j klausimus.

1. BesiuoSiant atlikti tyrimg buvo parengta muzikos terapijos programa Seimoms,
auginancioms CP vaikus, tarpusavio komunikacijos ir sgveikos stiprinimui.

2. Programa iSbandyta atlickant moksling tiriamaja praktikag Vilniaus “Vilties”
specialiojoje mokykloje — daugiafunkciniame centre muzikos terapijos Seimoms,
auginan¢ioms CP vaikus, uzsiémimy metu (vaiky amzius 3 — 5 metai).

3. Atlikta gauty rezultaty apzvalga ir jvertintas MT poveikis komunikacijai Seimose,
auginanciose CP vaikus.

Vilniaus “Vilties” specialiosios mokyklos — daugiafunkcinio centro direktoré
suteike tyréjui leidima vesti muzikos terapijos uzsiémimus. Grupés uzsiémimuose dalyvavo ir
mokslinio tyrimo tikslu buvo stebéti tik tos Seimos, kurios pacios nor¢jo ir sutiko dalyvauti.
Prie§ uzsiémimus tévai buvo supazindinti su detaliu tyrimo aprasymu jskaitant uzsiémimy
naudg ir galimg poveikj. Tyrime dalyvaujanéiy vaiky ir tévy gerové yra svarbiausia, su
visomis dalyvaujanéiomis Seimomis buvo elgiamasi pagarbiai. Seimos buvo raginamos

klausti jvairius klausimus, kad dalyvavimas tyrime biity saugus ir komfortiskas.

Tévy jtraukimas. Muzikos terapijos uzsiémimy metu } muzikavimo procesg buvo
siekiama jtraukti visus Seimos narius, skatinti tarpusavio sgveika, dalinimgsi emocine
patirtimi, tarpasmenine komunikacija. Buvo parinktos muzikinés veiksenos, padedancios
sukurti artimg emocinj vaiko ir tévy ry$j, realizuoti esminius vaiko poreikius, paskatinti vaiko
vystymasi ir tarpusavio komunikacija. Tévai uzsiémimo metu buvo kvie¢iami tapti aktyviais
dalyviais, perimti terapeuto iniciatyva ir karybiSkai kalbinanti vaika per muzika, atspindéti ir
palaikyti jo iniciatyvumg — tokiu bidu muzikinémis priemonémis buvo siekiama i$Saukti ir
sustiprinti tarpusavio komunikacijg, atrasti naujus jos raiSkos budus, iSméginti naujus
tarpusavio sgveikos modelius. UZsiémimy metu tévai tur¢jo galimybe labiau pazinti vaika,

jvertinti jo stiprybes, unikaluma ir formuoti teigiamg poziiirj j vaiko negalia.

Tyrimo imtis. Tiriamos muzikos terapijos grupés nariai - tai penkios Seimos,
auginancios cerebrinio paralyziaus vaikus, kurie lanko Vilniaus ,,Vilties* specialiosios
mokyklos — daugiafunkcinio centro ikimokykling grupe (vaiky amzius 3 — 5 metai).
Uzsiémimuose dalyvavo 2 vaikai su mamomis ir téciais, 2 vaikas su mama ir 1 vaikas su

téciu. Tyrimo dalyviai yra uzkoduoti, pakei¢iant jy vardus.
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Vaiky medicininé diagnozé — sunkaus ir labai sunkaus laipsnio vaiky cerebrinis
paralyzius (VCP). Dél pakenktos CNS CP vaiky motoriniai ir komunikaciniai geb¢jimai
reiSkési nezymiai. Kiekvienas vaikas tur¢jo individualy raiskos biida, komunikacinj elgesi.
Daugumai tyrime dalyvavusiy CP vaiky diagnozuotas biologinio ir realaus iSsivystymo
amziaus atotriikis kalbos ir motorikos funkcionavimo parametrais, nustatyta priklausomybé
nuo aplinkiniy Zmoniy. Salia CP diagnozés uzsiémimuose dalyvave vaikai turéjo sunkiy ir
kompleksiniy sunkumy daugelyje sri¢iy: emocijy reguliavimo ir raiskos problemy, elgesio
sutrikimy, suvokimo, saves pazinimo, mokymosi sunkumy, démesio nelaikymo, paZeista

psichosocialiné vaiko raida bei socialinés komunikacijos jgiidZius.

Muzikos terapijos uzsiémimy metu dalyviai tur¢jo galimybe susipazinti su
jvairiais muzikos terapijos metodais, jsitraukti ] muziking veikla, kurios déka buvo siekiama

stiprinti tarpusavio sgveika ir komunikacija.

Dalyviy lankomumo suvestiné 1 lentelé

UzZsiémimonr. |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |I§viso

.
.
.
.
.
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n
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.
.

Radomiras su abiem tévais

Dalyviai
Paulius su abiem tévais S T I I I N I I S P I I S B S
Adelé su mama + |+ [+ |+ |+ |+ |- |- |+ |- - - 7
Kajus su téciu + |+ |- |- |+ - ]-1-1-1-1-1- 13
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1
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1
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+
1
1
1
1
1
1
1

Milanas su mama

4.3 Tyrimo rezultaty analizé. Komunikacijos pokyc¢iy vertinimas

4.3.1 Stebéjimo analizé atskleidé tyrimui aktualius duomenis, kurie analizuojami

1§skiriant tris pagrindines kategorijas:

1. Tévy ir vaiko emocinis rysys.
2. Vaiko vystymasis.

3. Komunikaciniy gebéjimy raiska.

Analizuojami pokyciai iSskirtuose subkategorijy lygmenyse ir jy jtaka Seimos

nariy tarpusavio komunikacijai.
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Sauliaus atvejo analizé 2 lentelé
Amzius 4 metai

Medicininé Sunkaus laipsnio vaiky cerebrinis paralyzius (diskinetiné forma)
diagnoze Misrus specifinis raidos sutrikimas, kalbos sutrikimas.

Fiziné buklé

Nevaldo kojy, raumeny spazmai. SavarankiSkai nesédi, tik

pritaikytame vézimélyje. Neramus miegas, dazni, kartais ilgi

prabudimai, seilétekis, polinkis j springimus valgant. Su pastanga,
trumpai geba atlikti judesius kaire ranka, pirStais pabraukti gitara,

paspausti sintezatoriaus klaviSus. Yra jautrus garsui.

Komunikaciniai

ypatumai

Komunikuoja mimika, judesiais, vokalizuoja garsa

Geba

aa, mm.

Bendraudamas mégsta individualy démes;j. informuoti

aplinkinius apie pasirinkimus, pomégius.

Emocijy ir jausmy

raiska

ISreiSkia dziaugsma, kai yra kalbinamas, nepasitenkinimag, kai kazkas
nepatinka, pyksta, kai negauna norimo daikto. Yra jautrus, daznai
verkia, sunkiai nusiramina. Lengviau nusiramina, kai per kompiuterj

uzleidziami mégstami filmai, muzika.

Emocinis rySys su

Saulius su tévais jauciasi saugiai, atsipalaiduoja. Jei buvo neramus —

tévais nusiramina. Tévai jam suteikia daug démesio, palaiko, bendrauja.
Probleminis Problema — vaiko uzimtumas. Be kompiuterio nelieka vienas, nesidomi
elgesys/ tévy dél | darZelio aplinka, daZniausiai neuzmiega dienos miegui ir dél to tampa
vaiko patiriami | dar jautresnis ir sudirggs.

sunkumai

Seimos sudétis

Pilna Seima, turi jaunesnj brolj ir sese.

Pomegiai

Meégsta klausytis vaikisky dainy jraSy, turi savo meégstamas dainas,
filmukus ir apie tai garsy ir mimikos pagalba geba informuoti

aplinkinius, atsirenka, kas jam yra jdomu.

MT uzZsiémimai

Dalyvavo 7 MT uZsiémimuose kartu su mama ir téciu.

Pirmojoje kategorijoje ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal

Sias

subkategorijas:

Seimos tarpusavio sgveikos pokyc€iai, esminiy vaiko poreikiy

realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uzsiémimuose poveikis tévams. Buvo siekiama

apzvelgti muzikos terapijos poveikj vaiko ir tévy emocinio rySio atzvilgiu: kaip jis kito, kaip
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jtakojo vaiko savijautg, kaip padé¢jo tévams labiau pazinti vaika, jo poreikius bei kurti

harmoningg tarpusavio sgveika.

Kategorijos ,, Tévy ir vaiko emocinis rySys* subkategorijos

3 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Seimos Saugumas ir Sauliy tévai paimdavo i$ ikimokyklinés grupés ir kartu
tarpusavio pasitikéjimas | dalyvavo muzikos terapijoje. Uzsiémimy metu dél tévy
sgveikos dalyvavimo, palaikymo, suteikto démesio vaikas jautési
pokyciai saugiai, nusiramindavo ir buvo geros nuotaikos, nusiteikes
dalyvavimui.
Artumas, Tévy palaikymas ir artumas uzsiémimo metu buvo svarbus
démesys ir berniukui. Vaikas tai iSreik§davo nuolat atsisukdamas j juos
palaikymas bei jsitikindamas dalyvavimu kartu ir palaikymu.
Dalyvavimas kartu suteiké pasitenkinimg ir dziaugsma.
Zavéjimasis Sauliaus stipriy savybiy ir pasiekimy pasteb&jimas,
vaiku, emocinis palaikymas ir paskatinimas veikti, pagyrimas
paskatinimas, | stiprino vaiko motyvacija veikti bei suteiké sékmingos
pagyrimas veiklos pojiit].
Pagarba ir Tévy vaiko poreikiy pripaZinimas ir siekis juos jgyvendinti,
pripaZzinimas | suteiktas démesys, suvokiama palaikymo svarba suteiké

vaikui asmeninés vertés ir pripaZinimo pojitj.

Priklausymas
Seimai

Vaiko ir tévy dalyvavimas kartu apjunge, muzikiné veikla
tapo bendra veikla ir bendru laisvalaikiu, o prasminga ir
dZiugi patirtis tam suteiké ypatingg reikSme¢. Saulius turéjo
galimybe pajausti tévy ripestj ir globa, nes tévai dalyvavo
uzsiémimuose dél vaiko ir su vaiku, sieké su juo bendrauti
per muzika, suteikti malonuma.

Esminiy vaiko
poreikiy
realizavimas

Aplinkinio Su kiekvienu kartu Saulius émé vis labiau atsipalaiduoti,

pasaulio pasitikéti ir dométis aplinka. Nuo 10 uzsiémimo pradéjo

pazinimas per | Sypsotis kalbinamas, kai jam buvo dainuojama, noriai

Zaidima isitrauke ] muzikines veiklas, rodé¢ iniciatyva: prasé testi
grojimg ar dainavimag. 12 uzsiémimo metu pats aktyviai
isitrauké 1 muzikavimg su téciu, naudodamas vokaling
1Sraiska.

Pasaulio Jutiminis patyrimas (stebéjimas, lietimas, klausymasis),

suvokimas per | emociniy i§gyvenimy jvairové, kuriuos suteiké grojimas

jausmus muzikos instrumentais, pazjstamy dainy atlikimas, skatino
Jvairiapus] vaiko jgiidziy vystymasi, sudaré sglygas patirti
aplinkinj pasaulj kaip draugiska, saugy, mylintj, smagy ir
jdomy.

Savarankumas | Sauliui patiko muzikiné veikla. Grojimas muzikiniais

instrumentais jj motyvavo savarankiai atlikti grojimo
judesius. 12 uzsémimo metu muzikoje slypintis
ktrybiSkumo ir asmeninés raiSkos galimybés issiskleide
Sauliui atkartojant ksilofono garsus balsu ir véliau balsu
inicijuojant t¢simg bei dalyvaujant lygiaverciai
muzikiniame dialoge.
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Pasiekimai ir

12 uzsiémimo metu jdomios ir vaiko geb¢jimy lygj

asmeninis atitinkancios veiklos pagalba bei tévy palaikymo déka

efektyvumas | Sauliui pavyko atlikti savaranky vaidmenj muzikinéje
improvizacijoje ir jtakoti pokycius joje.

Karybiskumas | Muzikinis kalbinimas ir muzikavimas su vaiku skatino jo

ir
savirealizacija

asmening raiska: grojimg muzikos instrumentais, vokalinj
atsakg. Nuo 10 uzsiémimo Saulius émé labiau pasitikéti
aplinka ir sieké iSreiksti savo norus ir pasirinkimus.

Dalyvavimo
muzikos
terapijos
uzsiémimuose
poveikis
tévams

Stiprina Muzikinés veiklos pagalba tévai iSbandé vaiko muzikinio

emocinj ry§j | kalbinimo biida naudojant pirSty zaidimus, dainavimg ir

tarp tévy ir instrumenting improvizacijg. Muzikiné tarpusavio sgveika

vaiko jgalino bendravima, apsikeitimg emocijomis, artuma,
tarpusavio susiderinima, stiprino tévy ir vaiko prieraiSuma.

Pad¢jo Palaipsniui muzikiné komunikacija vaiko lygyje,

suprasti vaiko | jsiklausymas j vaika, reikiamo démesio suteikimas ir

jausmus ir tarpusavyje suderinti veiksmai padéjo tévams prisiderinti

elgesi prie vaiko, atkreipti démes;j i jo poreikius ir siekti jy
patenkinimo. Uzsimezg¢ artimas tarpusavio rysys, kuris
harmoningai veike vaiko savijauta, itakojo vaiko elgesi,
suteiké pasitenkinima bei motyvavo veikti.

Padéjo Muzikinés sgveikos metu tévai démesingai stengési sekti

suteikti vaikui | Sauliaus reakcijas: susidoméjima, kontakto siekima,

palaikyma dziaugsmo bei malonumo iSraiska, atsipalaidavima. Jie
stengési pastebéti jo pasiekimus bei pagirti, pastiprinti,
rodé meilés jausmus. Tai suteiké tévams pasitenkinima,
bendros veiklos prasminguma bei teigiamus jausmus vaiko
atzvilgiu.

Pad¢jo Muzikin¢ veikla kartu su tévais Sauliui buvo ypac¢ patraukli.

paskatinti Tévy dalyvavimas vaikui patinkancioje veikloje prisidéjo

vaiko prie jvairiapusio vystymosi: pazintiniy bei mastymo,

domejimasi kalbos, komunikacijos ir socialiniy jglidziy, - prapléte

pasauliu akiratj, skatino démesinguma bei aktyvuma, neverbaling
raiska.

Pad¢jo Visy uzsiémimy metu tvirtas emocinis rysys, kuriamas

stiprinti muzikinés sgveikos pagalba, bei baziniy poreikiy

tarpusavio tenkinimas teigiamai jtakojo vaiko it tévy tarpusavio

saveikg ir saveika ir komunikacija, padéjo kurti sveikus tarpusavio

komunikacija, | santykius.

kurti sveikus

tarpusavio

santykius

Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos pokyciams, muzikinés stimuliacijos nauda ir poveikis. Buvo

sickiama pastebéti muzikos terapijos poveikj vaiko vystymuisi, jo aktyvumui, gebéjimui

jsitraukti j veiklas, iSméginti naujus saviraiskos buidus.
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Kategorijos ,,Vaiko vystymasis“ subkategorijos

4 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy Rezultaty interpretacija
lygmenys
[taka vaiko | Pazinimas ir | Saulius démesingai jsiklaus¢ j skambancius garsus, seké
raidos suvokimas zvilgsniu tai, kas vyksta aplink. Jis iSlaiké aktyvy démes;j
pokycCiams (démesys, viso uzsiémimo metu, kas jam paprastai sunkiai sekési
atmintis, iprastoje aplinkoje. 10 ir 11 uzsiémimo metu Saulius noriai
vaizduote, pritaré gitara skambant jam zinomai ir patinkanciai dainai.
kiirybiSkumas)

Emocijos Saulius buvo gerai nusiteikes ir aktyviai dalyvavo visy
uzsiémimy metu. Taciau nuo 10 uzsiémimo berniuko veide
éme atsirasti Sypsena, atsirado garsiné vokaling iSraiska.
Berniukas jautési laisviau, atrodé gyvybingesnis.

Pozityvus, Jau nuo 3 uzsiémimo (berniukas dalyvavo ne nuo pradziy)

konstruktyvus | Saulius teigiamai reagavo j muzikinj kalbinima, pirsty

elgesys zaidimus, atliekamus poroje su tévu, kitas muzikines
veiksenas — buvo susidoméjes, sieké akiy kontakto. Jam
patiko klausytis técio atlieckamos muzikos. 11 uzsiémimo
metu jis jsitrauké i bendrg muzikavima ir stengési ji
pratesti, palaikyti.

Komunikacija, | Taip pat nuo 10 uzsiémimo Saulius émé atsakyti |

kalba, kalbinimg, buvo iniciatyvus, reiSké savo norus. Garsu

socialiniai iSreikSdavo pasitenkinimg. 11 ir 12 uzsiémimo metu vaiko
gebéjimai vokalinis garsas buvo panaudotas muzikinei komunikacijai
— tapo muzikine iSraiSka muzikinio dialogo su té€iu metu.
Muzikinés Akustiné Sauliui patiko klausytis muzikiniy instrumenty tembry
stimuliacijos | stimuliacija jvairovés. Berniukui patiko gyvai atliekama instrumentiné
nauda ir ir vokaliné muzika. Nuo relaksacinio pobtdzio muzikos
poveikis vaikas greitai atsipalaiduodavo ir net uzmigdavo.

Taktiline Nuo 3 uzsiémimo (berniukas dalyvavo ne nuo pradziy) jam

stimuliacija patiko tyrinéti muzikos instrumentus, juos liesti, méginti
1Sgauti garsg.

Regimoyji Berniukas seké akimis muzikos instrumenty bei kity

stimuliacija vaizdiniy priemoniy judéjima ( kamuolio, juosteliy, l1éliy ir
kt.).

Vestibiuliné Jud¢jimas kartu su tévais (siipavimas, lingavimas, pirsty

stimuliacija zaidimy bei muzikiniy zaidimy atlikimas su priemonémis)

Sauliui teiké daug dziaugsmo ir pasitenkinimo, stiprino
tévy ir vaiko tarpusavio ry$j, buvo abiems maloni veikla.

Trecioje kategorijoje ,,Komunikaciniy geb¢jimy raiska ” yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

geb¢jimy raiSkai, komunikaciniy pozymiy pokyciai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama pastebéti kokios veiksenos labiausiai jtakojo komunikacing raiSka: iSSauke

vaiko norg komunikuoti, pad¢jo uzsimegzti dialogui, pad¢jo vaikui reiksti savo mintis, id¢jas.
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Kategorijos ,,Komunikaciniy geb¢jimy raiska“, subkategorijos

5 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy Rezultaty interpretacija
lygmenys
Muzikiniy I vaika | Sauliui patiko muzikinis ir Zodinis kalbinimas. Tai stiprino jo
veikseny nukreipta susidoméjimg veikla ir skatino aktyvy dalyvavimg — siekj groti
tinkamumas / | kalba/ muzikos instrumentais, vokalinj atsaka (nuo 10 uzsiémimo).
poveikis vaiko | dainavimas
komunikaciniy | Grojimas  su | 12 uZsiémimo metu Sauliaus tééiui grojant lapine armonikéle
gebéjimy vaiku tarp tévo ir siinaus uzsimezgé muzikinis dialogas. TécCiui
raiskai nustojant groti Saulius panaudojo vokalinj garsg su praSymu
testi, kuris palaipsniui peraugo i dainavimo garsg, uzsimezge
muzikinis tarpusavio dialogas. Tai suteiké daug teigiamy
emocijy tiek téciui, tiek stnui. Saulius tapo aktyvus ir
komunikavo balsu bei veido mimika, sieké akiy kontakto,
vokaliné iSraiska tapo garsesné, iSraiSkingesné. Saulius mégavosi
bendru muzikavimu. Téciui §i veikla padéjo atrasti nauja
bendravimo ir bendros veiklos su vaiku buda.
Pirsty Kiekvieng uzsiémimg pasikartojantys tie patys pirSty Zaidimai
zaidimai, suteiké saugumo, apjungé vaikg ir tévus per fizinj kontakta (tévai
mu | atliko zaidimus laikydami vaiko rankas savo rankose), bendra
zikos ir judesio | menine ir zaidybine veiklg, Judéjimas pagal muzikg poroje
veiksenos (stipavimas, lingavimas) padéjo nurimti, atsipalaiduoti, vyko
vaiko ir tévy emocinis apsikeitimas, tarpusavio susiderinimas.
Pazjstamos Suteiké sauguma, atsipalaidavima, skatino teigiamas emocijas,
muzikos motyvacijg dalyvauti. Pazjstamos dainos buvo sutinkamos Su
klausimasis ir | dziaugsmu. Nuo 10 uzsiémimo Saulius émé joms pritarti gitara. -
atlikimas uzsimezgé muzikinis duetas.
Muzikos Spontaniska, laisva raiska jgalino tévy ir vaiko bendravima per
improvizacija | muzika, kvieté eksperimentuoti ir iSbandyti naujg bendravimo
biida, kurti santykius Zaidybine forma. Nauja teigiama patirtis
suteik¢ pasitikéjimg savimi, pozityvius tarpusavio sgveikos
1§gyvenimus, i§laisvino kiirybiSkuma.
Muzikiniy 3, 5 — 7 uzsiémimy metu Saulius démesingai klausési Zodinio
istorijy pasakojimo istorijy, lydimy muzikiniais garsais, seké pokycius,
kiirimas meégavosi gyvai atlickamomis dainomis.
Komunikacini | Pageréjo akiy | Su kiekvienu uzsiémimu Saulius vis aktyviau atsisukdavo j tévus
y pozymiy | kontaktas sickdamas palaikymo, akiy kontakto. O nuo 10 uzsiémimo labai
poky¢iai aiSkiai pasitelkes Zvilgsnj komunikavo su tévais.
Pager¢jo Vykstant bendrai muzikinei veiklai vyko vaiko ir tévy
fizinis susiderinimas, didéjo pasitik¢jimas ir atsipalaidavimas. Kartu
kontaktas buvo iSbandytos naujos muzikinés veiksenos (pirSty zaidimai
poroje, judesys su muzika).
Vyko Pirs$ty zaidimy, dainavimo, grojimo muzikos instrumentais metu
apsikeitimas muzikiné saveika skatino ir palaipsniui stiprino tarpusavio
emocijomis apsikeitima emocijomis, iSgyvenamomis prasmémis mimikos,
judesiy ir garsy pagalba, skatino labiau pasitikéti ir iSreiksti
kiirybiskuma.
Sustipréjo Saulius pradéjo komunikuoti garsine iSraiska (-aa garsai) nuo 10
komunikacija | uzsiémimo. Pajutgs muzikinj atspindéjimg ir palaikyma jo
garsiné garsiné iSraiSka sustipréjo ir peraugo ] dainavimg, susikiré
iSraiSka muzikinis dialogas. Kituose uzsiémimuose berniukas tgsé
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Komunikacini
i} gebéjimy
lavinimas

naudoti balsg norams iSreiksti, o sutikes palaikyma, tgsé garsing
raiSka, kaip muzikavimo forma.
Gebéjimas Smagi veikla ir atpalaiduojanti atmosfera, palaikymas ir
paklausti stimuliavimas  suteiké  galimybe lygiaver¢iam  Sauliaus
siekiant dalyvavimui, nory bei poreikiy, asmeninés nuomonés raiskai,
iSreiks$ti  savo | kurie tapo matomi nuo 10 uzsiémimo.
poreikius
Isklausyti  ir | Motyvuojanti, vaiko poreikius bei pomégius atitinkanti veikla,
priimti pagarbus elgesys bei teigiamas pavyzdys skatino abipus;j
gaunama isiklausyma ir bendravimg. Saulius noriai ir aktyviai seké tai, kas
informacija vyksta aplinkoje, jsitrauke j veikla.
Gebg¢jimas Saulius noriai klausési tévy muzikavimo ir jsitrauké su savo
uzmegzti asmeniniu garsu. Jis laisvai dalyvavo abipusés komunikacijos
tarpusavio erdvéje, kuria dziaugési ir mégavosi kiirybine tarpusavio
santykius saveika.

Apibendrinimas. Stebéjimo analizé atskleidé, kad muzikos terapijos uzsiémimai

Sauliaus Seimai buvo naudingi artimo emocinio rySio su vaiku, apsikeitimo emocijomis

atzvilgiu. Abu téveliai suteiké vaikui kuo palankiausias salygas dalyvauti, buvo geranoriskj ir

jautrts jo poreikiams. Nors dél negalios Saulius minimaliai naudojo kalbing israiska, taCiau

uzsiémimy metu jo neverbalinés komunikacijos jgiidziai buvo aktyviai reiSkiami. Vaiko

dalyvavimo lygj ir poreikius atitikusi muzikiné veikla suaktyvino tévy ir vaiky tarpusavio

komunikacijg, apsikeitimg neverbalinés komunikacijos Zenklais.

Anelés atvejo analizé 6 lentele
Amzius 3 metai

Medicininé Specifinis miSrus raidos sutrikimas (Rett sindromas)

diagnoze Simptomatiné generalizuota epilepsija

Psichikos sutrikimas

Fiziné buklé

Pati sédi, bet nevaiksto. Turi stereotipiniy ranky judesiy, daznai kramto
rankg. Daiktus bando imti kaire ranka, taciau neiSlaiko. Akiy kontaktas
yra, bet trumpas. Yra jautri garsui. Kalbinama Sypsosi. Nory neparodo.

Biina nerimo, pyk¢io epizodai. Nesavarankiska.

Komunikaciniai

ypatumai

Komunikuoja mimika, judesiais, vokalizuoja garsg aaa. Trumpas akiy

kontaktas. Veido iSraiSka, Zvilgsnis tampa aktyvlls emocinio

susijaudinimo, didelio susidoméjimo metu. Bendraudama mégsta
individualy démesj. Elgesiu informuoja aplinkinius apie tai, kas

patinka ar nepatinka: Sypsosi arba tampa irzli.
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Emocijy ir jausmy

raiska

Anelés emociné raiSka yra ribota, veido mimika pasyvi, zvilgsnis

nefokusuotas. Taciau kalbinama, vykstant labai jdomiai veiklai

mergaité¢ sutelkia Zzvilgsnj, ima Sypsotis, dziaugiasi atpazinusi
mégstamas  dainas. Jautriai reaguoja ] aplinkos dirgiklius,
nepatinkan¢ias aplinkybes - tampa nerami, garsu iSreiskia

nepasitenkinimg, sunkiai nusiramina.

Emocinis rySys su

Mama suteikia daug palaikymo, pozityvaus démesio, gerumo. Anelé su

tévais mama jauciasi saugiai, geba atsipalaiduoti. Dalyvaudama patinkancioje
veikloje nori dalintis emocine patirtimi, siekia akiy kontralto su mama.

Probleminis Problema — biina sudirgusi ir yra sunku suprasti to priezastj.

elgesys/ tévy dél | Nusiramina klausydama mégstamy dainy.

vaiko patiriami

sunkumai

Seimos sudétis

Pilna Seima, turi jaunesnj brolj.

Pomeégiai:

Meégsta klausytis vaikisky dainy jraSy, mamos dainavimo.

MT uzsiémimai

Dalyvavo 7 MT uzsiémimuose kartu su mama.

Pirmojoje kategorijoje ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal

Sias

subkategorijas:

Seimos tarpusavio sgveikos pokyciai, esminiy vaiko poreikiy

realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uZsiémimuose poveikis tévams. Buvo siekiama
apzvelgti muzikos terapijos poveikj vaiko ir tévy emocinio rysio atZzvilgiu: kaip jis kito, kaip
itakojo vaiko savijautg, kaip pad¢jo tévams labiau pazinti vaika, jo poreikius bei kurti

harmoningg tarpusavio sgveika.

Kategorijos ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys* subkategorijos

Tlentelé

Subkategorijos | Subkategorijy Rezultaty interpretacija
lygmenys
Seimos Saugumas ir Anelé muzikos terapijos uzsiémimuose dalyvavo kartu su
tarpusavio pasitikéjimas mama sédédama mamai ant keliy. Mergaité dziaugesi,
saveikos galédama biiti kartu. Jausdama saugy uznugari, drasiai
pokyciai domeéjosi aplink vykstancia veikla.
Artumas, Anelé palaipsniui tapo vis labai besidominti vykstancia
démesys ir veikla. Mama aktyviai jsitraukusi j dalyvavima, kartu su
palaikymas mergaite atlikdavo muzikines veiklas: pirSty zaidimus,
dainavo mégstamas Anelés dainas, grojo mergaitei
instrumentais. Suteiktas démesys ir palaikymas vaikui
buvo maloniis ir reikSmingi.
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Zavéjimasis

Mama subtiliai seké Anelés reiSkiamus norus groti

vaiku, instrumentais, pritaikydama instrumento padétj,
paskatinimas, palaikydama dukra. Paraginta vedanciojo, drgsiai émé
pagyrimas palaikyti mergait¢ zodziu, reiské Svelnius jausmus.
Pagarba ir Anelés mama zinojo apie mergaités pomégj muzikai.
pripazinimas Dukros nory ir poreikiy pripazinimas ir siekis juos

jgyvendinti suteiké Anelei daug dziugiy akimirky,
asmenings vertés ir pripazinimo pojitj, muzikinis
kalbinimas i$Sauké daug teigiamy emocijy.

Priklausymas
Seimai

Mamos ir dukros dalyvavimas kartu suteiké daug
teigiamy emocijy, stiprybés ir vienybés. O taip pat
sustiprino pozityvy pozilrj i buvima kartu. Ripinimasis
dukra ir dalyvavimas uzsiémimuose kartu buvo mamos
meilés ir riipinimosi dukra iSraiska.

Esminiy vaiko | Aplinkinio Muzikinis kalbinimas ir zaidybinio charakterio veiklos
poreikiy pasaulio buvo labai tinkamos motyvuoti vaika ir siekti tarpusavio
realizavimas | pazinimas per sgveikos. Nors mergaité neilgai i§laiké démesj, greitai
zaidima pavargdavo, ji noriai jsitraukdavo j naujas veiklas ir sieké
jas iSbandyti.
Pasaulio Jau nuo pat pirmo uzsiémimo emociniy i§gyvenimy
suvokimas per jvairove, kuriuos suteiké pazjstamy dainy atlikimas bei
jausmus mégstamy personazy jtraukimas kuriant muzikines
istorijas padéjo patraukti Anelés démes;j ir i$Sauké
pasitenkinimo iStraiska, suteike teigiamus jausmus.
Savarankumas Dalyvaudama uzsiémimuose Anelé labiau seké veiksma
nei pati jj inicijavo, labiau reagavo, nei i§Saukdavo
poky¢ius. Taciau biidama kartu su mama, mergaité jautési
saugiai ir savipakankamai, drgsiai sieke iSbandyti
sitilomas veiklas.
Dalyvavimo Stiprina emocinj | Muzikinés veiklos pagalba, naudojant muzikinj
muzikos ry$j tarp tévy ir | kalbinima, pirSty Zaidimus, dainavima, judéjima pagal
terapijos vaiko muzikg, Anelés mama turéjo galimybe iSbandyti naujus
uzsiémimuose vaiko muzikinio kalbinimo biidus, kuriy metu vyko
poveikis apsikeitimas emocijomis, kuriama bendra teigiama
tévams patirtis, stiprinanti motinos ir vaiko prieraiSuma.

Padéjo suprasti
vaiko jausmus ir
elgesj

Mergaités reakcijos ] dainos siuzetg ar personazus padéjo
labiau pazinti jos pomégius, uzmegzti santykius, palaikyti
bendravimga.

Palaipsniui muzikiné komunikacija vaiko lygyje,
isiklausymas j vaika, padéjo labiau prisiderinti prie
mergaites, atkreipti démesj ] jos poreikius ir siekti jy
patenkinimo.

Pad¢jo suteikti
vaikui

Muzikiniy bendry veikseny pagalba dukra kartu su
mamos pagalba gal¢jo jsitraukti j dalyvavima, jausti

palaikyma mamos palaikymg. O mama jautriai sekdama, kaip tai
padaryti, kuo geriausiu btidu pastiprino dukra.

Padéjo Vaikui tinkanti muzikiné veikla, sukelianti daugiausia jo

paskatinti vaiko | démesio, padéjo Anelés mamai kurti aktyvia saveika ir

dom¢jimasi skatinti dukros doméjimasi pasauliu, démesinguma bei

pasauliu dalyvavima.

Padéjo stiprinti

Dalyvaudama uzsi¢émimuose kartu su dukra, mama
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tarpusavio
saveikg ir
komunikacija,
kurti sveikus
tarpusavio
santykius

steb&jo dukros reakcijas, sieke ja palaikyti ir pastiprinti,
suteikti malonias akimirkas. Tai teigiamai paveiké
tarpusavio supratimg ir artimg rysj, suteiké pasitikéjimo ir
priémimo pagrindg sékmingai tarpusavio sgveikai.

Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos pokyc¢iams, muzikinés stimuliacijos nauda ir poveikis. Buvo

sickiama pastebéti muzikos terapijos poveikj vaiko vystymuisi, jo aktyvumui, gebéjimui

isitraukti i veiklas, iSmeéginti naujus saviraiskos biidus.

Kategorijos ,,Vaiko vystymasis* subkategorijos

8 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Jtaka vaiko Pazinimas ir | Uzsiémimy metu vis daZniau buvo pastebimas fokusuotas
raidos suvokimas zvilgsnis sklindanc¢io garso kryptimi. Ypac nauja pradzia
pokyc¢iams (démesys, patraukdavo Anelés démesj. Taciau tik trumpam. 6
atmintis, uzsiémimo metu Anelé ryskiai atkreipé démesj, kuomet
vaizduote, buvo dainuojama apie kating — émé Sypsotis, pakelé galva
kiirybiskumas) | ir démesingy sufokusuotu zvilgsniu paziiir¢jo | atlikéja,
laukeé tolesnio pratesimo. Mama paaiskino mergaités
reakcijg jos ypatinga meile katinams. Sekancio
uzsiémimo metu Anelé taip pat aktyviai sureagavo,
atpazinusi patinkantj personaza.

Emocijos Anelé didzigja uzsiémimy dalj islikdavo vienoje
panasioje emocijoje. Taciau artimas kontaktas,
kalbinimas jai buvo ypa¢ malonis, i§Saukdavo Sypsena.
Mergait¢ tapdavo aktyvesné, siekdavo kontakto su mama,
akiy zvilgsnio.

Pozityvus, Anelé su pasitenkinimu dalyvavo uZsiémimuose,

konstruktyvus | démesingai sekdama tai, kas vyksta aplinkui,

elgesys reaguodama. Gerai toleravo veiklas. Po 30 municiy nuo
uzsiémimo pradzios, pasijutusi pavargusi, Zenklais
(Ziovulys, galvos nuleidimas) leido suprasti, apie
nuovargj, neverké ir nebuvo sudirgusi, kaip nutikdavo
biinant kitose vietose.

Komunikacija, | Neverbalinés komunikacijos (akiy zvilgsnis) pagalba

kalba, Anelé pranesdavo apie jg sudominusias veiklas, Sypsena —

socialiniai apie malonius patyrimus, koncentruotu Zvilgsniu —
geb¢jimai kuomet sieké abipusés sgveikos sudominusios veiklos
pagalba. Asmeninis démesys suteiké pojiti, kad esi
1Sgirstas, suprastas ir skatino socialinius geb&jimus.
Muzikinés Akustiné Anelé¢ jautriai reagavo | garsing muziking stimuliacija,
stimuliacijos stimuliacija trumpam nukreipdama zvilgsnj garso Saltinio link. Taip
nauda ir pat lengvai ir smagiai jsitraukdavo j judé¢jima pagal
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poveikis

muzika.

Taktiliné
stimuliacija

Kadangi mergaités buvo sudétinga savarankiSkai i$laikyti
rankose muzikos instrumentus ar atlikti kryptinga judesj,
trumpai, su mamos pagalba buvo méginama braukti
gitara, nuspausti sintezatoriaus klaviSus. Tai prapléte
muzikinio pazinimo jgiidzius, suteiké veiksmo atlikimo
pojitj.

Regimoji
stimuliacija

Anelé trumpu zvilgsniu seké muzikos instrumenty bei
kity vaizdiniy priemoniy judéjimg ( kamuolio, juosteliy,
léliy ir kt.). Turtingg jvykiy aplinka stimuliavo pojtcius
bei pazintinj, emocinj patyrima.

Vestibiuliné
stimuliacija

5 uzsiémimo metu Anelé jautriai reagavo | muzikos ritma,
melodija, linguodama pagal muzika kartu su mama. Jai
patiko siipavimas, kartu atliekami judesiai pirSty zaidimy
metu.

Trecioje kategorijoje ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska

b

> yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

gebéjimy raiskai, komunikaciniy pozymiy poky¢iai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama pastebéti kokios veiksenos labiausiai jtakojo komunikacine raiSka: iSSauké

vaiko norg komunikuoti, padé¢jo uzsimegzti dialogui, padé¢jo vaikui reiks$ti savo mintis, idéjas.

Kategorijos ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska®, subkategorijos

9 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy Rezultaty interpretacija

lygmenys
Muzikiniy I vaikg nukreipta | Anel¢ aktyviai reagavo ] asmeninj démesj Sypsodamasi,
veikseny kalba/ klausydamasi, rodydama pasitenkinimg dalyvaudama. Ji
tinkamumas / dainavimas taip pat komfortiski jautési, jausdama mamos
poveikis vaiko palaikyma, buvima Salia.
komunikaciniy | Grojimas su Anelei patiko mamos grojimas ir dainavimas jai.
gebéjimy raiskai | vaiku Mergaite pasitenkinimg rodé¢ zvilgsniu, siekdama akiy

kontakto si mama.

Pirs$ty zaidimai,

PirSty zaidimai padéjo ugdyti démesinguma, jausti kit

muzikos ir zmogy, jsiklausyti, dalyvauti bendroje veikloje.

judesio Jud¢jimas pagal muzika padéjo iSgyventi teigiamas

veiksenos emocijas, jausti pasitenkinimg muzikine veikla, aktyviai
joje dalyvauti.

Pazjstamos Suteiké sauguma, atsipalaidavima, skatino teigiamas

muzikos emocijas ir motyvacijg dalyvauti. Pazjstamy dainy jrasy

klausimasis ir ir mamos dainavimo klausymasis yra vienas pagrindiniy

atlikimas Anelés nusiraminimo budy.

Muzikiniy 6 uzsiémimo metu mégstamy personazy jtraukimas

istorijy kiirimas

kuriant muzikines istorijas suteiké emociniy iSgyvenimy
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jvairove ir padé€jo patraukti Anelés démesj, suteiké
teigiamus jausmus.

Komunikaciniy | Pager¢jo akiy Anelé, norédama pasidalinti su mama reikSmingais
pozymiy kontaktas momentais ar sulaukti jos palaikymo, stengési pagauti
pokyciai jos zvilgsnj, sulauki malony pagyrima, paskatinima.
Pager¢jo fizinis | Mergaité komfortiskai jautési sédédama ant mamos
kontaktas keliy ir sulaukdama palaikymo ir pastiprinimo fizine
prasme taip pat.
Vyko Asmeninio kalbinimo, dainavimo metu muzikiné
apsikeitimas sgveika skatino tarpusavio apsikeitimg emocijomis,
emocijomis teigiamais potyriais, suteiké pozityvig tarpusavio
saveikos patirt].
Sustipréjo Garsing iSraiSka mergaité informavo nebent pajutusi
komunikacija nuovargj ir iSreik§dama trumpu verksmo garsu. Kitu
garsiné iSraiSka | dalyvavimo metu garsinés iSraiSkos nenaudojo.
Komunikaciniy | Gebéjimas Smagi veikla ir atpalaiduojanti atmosfera buvo maloni
gebéjimy paklausti Anelei, atitiko jos poreikius, mergaité jautési gerai ir
lavinimas siekiant iSreikSti | neprieStaravo veiklai. O pavargusi garsu iSreiské norg

savo poreikius

baigti. Taciau gerai toleravo lanksty peré¢jima i
uzsiémimo pabaiga.

ISklausyti ir Anelei patinkancios muzikinés veiklos déka pavyko
priimti gaunamga | kurti harmoningg tarpusavio sgveika, dalyvauti bendroje
informacija veikloje. Dalyvavimas ir veikly atlikimas kartu su mama
taip pat buvo noriai priimamas. Silti santykiai ir
zaidybiné aplinka padéjo formuoti komunikavimo
1giidzius.
Gebe¢jimas Tamprus dukros ir motinos emocinis rysys skatino
uzmegzti abipusg sgveika, apsikeitimg emocijomis, teiké
tarpusavio pasitenkinimg ir motyvavo dalyvauti grupingje veikloje.
santykius

Muzikos terapijos uZzsiémimai atitiko Anelés dalyvavimo lygj ir poreikius,

suaktyvino mamos ir

dukros

tarpusavio komunikacija,

apsikeitimg neverbalinés

komunikacijos Zenklais. muzikavimo metu vyko apsikeitimas emocijomis, mintimis ir
idéjomis. Anelé pagal jos galimybes jsitrauké | veiklg ir galéjo atskleisti ir lavinti
komunikacinius gebéjimus muzikinés saveikos pagalbg: naudojo instrumentinius garsus,
neverbaling komunikacija. Prieinamas ir malonus vaikui raiskos btidas pad¢jo stiprinti tévy ir

vaiky tarpusavio ry$j, suteiké teigiamy emocijy ir naujy prasmingy patir¢iy.

Nojaus atvejo analizé 10 lentele
Amzius 5 metai
Medicininé Sunkaus laipsnio vaiky cerebrinis paralyzius
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diagnoze

Specifinis misrus raidos sutrikimas

Fiziné bukleé

Nojus pats nesédi, tik pritaikytame vézimélyje, mokosi vaik$¢ioti su
parama. Didelis spastiSkumas, deformacija dinamiska. Rankomis
koreguojasi, taciau sunkiai. Galvg dazniausiai laiko nuleidgs j priek],
pakelia trumpam. Kalbos sutrikimas. D¢l kintancio ranky raumeny
tonuso néra tikslios akiy — ranky koordinacijos, sunkiai koncentruoja
démesj, hiperjautrus, ypac prisilietus prie ranky. Paduotus daiktus ima j
abi rankas, bet jy neiSlaiko.su pastanga abiem rankom geba atlikti

judesius, trumpai islaiko smulkius daiktus.

Komunikaciniai

ypatumai

Komunikuoja mimika, judesiais, taria trumpuosius skiemenys: ne, bu,
vu, ma, te, niam.

Veido iSraiSka, Zvilgsnis tampa aktyviis emocinio susijaudinimo,
didelio susidomé¢jimo metu.

Bendraudamas mégsta individualy démes;.

Elgesiu informuoja aplinkinius apie tai, kas patinka ar nepatinka:
Sypsosi arba tampa irzlus.

Supranta trumpus nurodymus: pazitirék, imk, parodyk, paduok, stumk,

pakelk rankas.

Emocijy ir jausmy

raiSka

Yra aktyvus, emocingas, Sypsosi, reaguodamas } kalbinima, supranta

zaidybine saveika, humora.

Emocinis rySys su

Tévai labai rupestingai, globojanciai elgiasi su vaiku, suteikia jam daug

tévais palaikymo, démesio. Nojus su tévais jauciasi saugiai, démesingai stebi
ir dalyvauja patinkancioje veikloje.

Probleminis Problema - biina uZsispyres ir sunkiai perkalbamas.

elgesys/ tévy dél

vaiko patiriami

sunkumai

Seimos sudétis

Pilna Seima, turi jaunesnj brolj.

Pomégiai:

Yra sumanus, domisi jvairia veikla. Mégsta klausytis vaikiSky dainy
jrasy, turi savo mégstamas dainas ir apie tai garsy ir mimikos pagalba

geba informuoti aplinkinius. Atsirenka, kas jam yra jdomu.

MT uzsiémimai

Dalyvavo 3 MT uzsiémimuose kartu su mama ir téciu.
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Pirmojoje kategorijoje ,, Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal

§ias

subkategorijas:

Seimos

tarpusavio

sgveikos pokyciai, esminiy vaiko poreikiy

realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uzsiémimuose poveikis tévams. Buvo siekiama

apzvelgti muzikos terapijos poveikj vaiko ir tévy emocinio rysSio atzvilgiu: kaip jis kito, kaip

jtakojo vaiko savijautg, kaip padéjo tévams labiau pazinti vaika, jo poreikius bei kurti

harmoningg tarpusavio sgveika.

Kategorijos ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys* subkategorijos

11 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Seimos Saugumas ir Nojus dziaugési, galédamas dalyvauti muzikos terapijos
tarpusavio pasitik¢jimas | uzsiémimuose kartu su mama ir téciu. Jautési saugiai, buvo
saveikos smagiai ir smalsiai nusiteikes, atsipalaidaves.
pokyciai Artumas, Berniukas uzsiémimy metu séd¢jo téciui ant keliy, jauté jo
démesys ir palaikyma, tévy démesj ir pasitikédamas savimi ir aplinka
palaikymas galéjo dalyvauti muzikingje veikloje.
Zavéjimasis Vaikui gerai sekési, jis jaut¢ malonuma, jo veide daznai
vaiku, atsirasdavo Sypsena. Tévus jkvépdavo tokia vaiko savijautg
paskatinimas, | ir jie dar labiau paskatindavo jj Sypsena ir démesiu.
pagyrimas
Pagarba ir Tévy vaiko poreikiy pripaZinimas ir siekis juos jgyvendinti,
pripaZzinimas | suteiktas démesys, suvokiama palaikymo svarba suteiké

vaikui asmeninés vertes ir pripaZinimo pojitj.

Priklausymas
Seimai

Dalyvavimas kartu apjunge, suteiké bendros veiklos
prasme, malonig tarpusavio sgveikos ir bendro laisvalaikio
patirt].

Esminiy vaiko | Aplinkinio Nojus labai smalsiai stebéjo ir juoku reagavo j
poreikiy pasaulio humoristinius pirsty zaidimy elementus. Maloni ir patraukli
realizavimas | pazinimas per | veikla dalyvaujant poroje su tévais teiké pasitenkinima,
zaidima motyvavo ir buvo tinkamas btidas pazintiniy jgiidziy
lavinimui.

Pasaulio Gausus jutiminis patyrimas: veiksmo stebéjimas,

suvokimas per | instrumenty pavirsiy lietimas, jvairiy charakteriy muzikos

jausmus klausymasis, - praturtino vaiko emocing patirtj, aktyvino
mastymo bei suvokimo procesus.

Savarankumas | Nors Nojus negali savarankiai i§laikyti muzikos
instrumento be tévy asistavimo, berniukui buvo idomu
1Sméginti grojimg jvairiais instrumentais (padedant
téveliams). Jis pasizyméjo savarankiu poziiiriu ir
reagavimu, parodydamas jam patinkancias veiklas.

Pasiekimai ir | 5 uzsiémimo metu Nojus savo didelio susidoméjimo ir noro

savirealizacija | déka inspiravo kai kuriy muzikiniy veikly pratesima, pvz.
pratgsiant grojimo muzikos instrumentais laika ar muzikinj
zaidima su skarelém.

Dalyvavimo Stiprina Muzikinés veiklos pagalba tévai iSbandé¢ vaiko kalbinimo
muzikos emocinj rysj btida naudojant j vaikg nukreipta dainavima, pirSty
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terapijos
uzsiémimuose
poveikis
tévams

tarp tévy ir zaidimus ir grojimg vaikui ir su vaiku, kurie sustiprino

vaiko apsikeitimg emocijomis, suteike artuma, stiprino tarpusavio
ys].

Padéjo Didelis Nojaus susidoméjimas, i$8auktas muzikinés veiklos

suprasti vaiko | bei pastiprintas tévy dalyvavimu ir palaikymu, padéjo

jausmus ir vaikui ireiksti savo jausmus, biti aktyviam. Tévy démesys

elgesj ir prisiderinimas prie vaiko muzikos pagalba, jsiklausymas
padé¢jo labiau suprasti vaiko poreikius, dalyvavimo btida,
patiriamus jausmus.

Padéjo Muzikinés sgveikos metu tévai démesingai stengési sekti

suteikti vaikui | Nojaus reakcijas, jj palaikyti bei pastiprinti muzikinémis

palaikyma priemonémis: grojant instrumentais, dainuojant mégstamas
dainas..

Pad¢jo Maloni ir patraukli veikla dalyvaujant poroje su tévais teike

paskatinti pasitenkinimg, motyvavo ir buvo tinkamas btidas pazintiniy

vaiko igudziy, kalbos, komunikacijos ir socialiniy jgiidziy

doméjimasi lavinimui.

pasauliu

Padéjo Visy uzsiémimy metu buvo stebimas tévy siekis prisiderinti

stiprinti prie vaiko, atliepti jo poreikiams. Abipusis démesys, maloni

tarpusavio patirtis suteiké saugy pagrindg harmoningiems tévy ir vaiko

sgveika ir tarpusavio rysiy plétrai. Harmoningi santykiai teigiamai

komunikacija, | paveiké komunikaciniy geb¢jimy raiska.

kurti sveikus

tarpusavio

santykius

Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos poky¢iams, muzikinés stimuliacijos nauda ir poveikis. Buvo

siekiama pastebéti muzikos terapijos poveikj vaiko vystymuisi, jo aktyvumui, geb¢jimui

jsitraukti | veiklas, iSmeéginti naujus saviraiskos biidus.

Kategorijos ,,Vaiko vystymasis“ subkategorijos

12 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Itaka vaiko Pazinimas ir Nojus démesingai jsiklausé | skambancius garsus, seke
raidos suvokimas zvilgsniu tai, kas vyksta aplink, aktyviai reagavo j
pokyciams (démesys, kalbinimg. Jam sekési iSlaikyti aktyvy démesj viso
atmintis, uzsiémimo metu ir vis maziau pavargti. Vaikas pasizyméjo
vaizduote, gera vaizduote ir suprato dainy teksty prasme, reagavo i
kirybiSkumas) | teksto turinj Sypsena.
Emocijos Muzikiné veikla Nojui suteiké daug teigiamy emocijy,
vaiko ir tévy tarpusavio sgveika padéjo uzpildyti vaiko
»emocinj rezervuara®, praturtino naudingg ir malonia
emocine patirtimi.
Pozityvus, Smagi muzikiné veikla motyvavo Nojy, skatino veikti ir
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konstruktyvus
elgesys

buvo geru stimulu vaiko teigiamam elgesiui ir saviraiskai.
Elgesio modeliavimas muzikinés veiklos pagalba padéjo
ugdyti harmoningg jsitraukimg j bendras veiklas. Jau nuo
1 uzsiémimo Nojus teigiamai reagavo | muzikinj
kalbinima, pirSty zaidimus, grojimg muzikos instrumentais
kartu su tévais, buvo susidoméjes, sieké akiy kontakto.

Komunikacija,
kalba,

Nojus gerai jautési grodamas poroje su tévais ir grupinése
muzikinése veiksenose, zaisdziant pirSty zaidimus,

socialiniai dainuojant dainas su muzikiniy instrumenty pritarimu. Jis
gebéjimai seke kity dalyviy veiksmus, eiliSkuma.
Muzikinés Akustiné Gyvas muzikos atlikimas, tévy dainavimas ir grojimas
stimuliacijos stimuliacija vaikui, muzikiniy instrumenty tembry jvairové suteike
nauda ir reik§mingg patirtj, stimuliavo démesingumg, atmintj,
poveikis savivoka, stiprino tévy ir vaiko tarpusavio rysj.
Taktiliné Muzikos instrumenty pavirsiy lietimas, tyrin¢jimas ir
stimuliacija méginimas groti teigiamai jtakojo vaiko taktiliniy pojtciy
vystymasi.
Regimoyji Berniukas aktyviai steb¢jo veiksmg uzsiémimo metu.
stimuliacija Nepaisant sunkios fizinés kiino btiklés (galvos nelaikymas)
stengési palaikyti akiy kontakta, sekti tai, kas vyksta aplink
ir dalyvavimo kartu su tévais veiksmus.
Vestibiuliné Judéjimas kartu su tévais: stipavimas, lingavimas, pirsty
stimuliacija zaidimy bei muzikiniy Zaidimy atlikimas su priemonémis,

- Nojui teiké daug dziaugsmo ir pasitenkinimo,
atpalaiduodavo ir nuramindavo, teiké tévy palaikyma ir
démesj, stiprinano tévy ir vaiko tarpusavio rysj.

Trec€ioje kategorijoje ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska

2

> yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

gebéjimy raiSkai, komunikaciniy poZymiy poky¢iai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama pastebéti kokios veiksenos labiausiai jtakojo komunikacine raiSka: iSSauké

vaiko norg komunikuoti, padéjo uzsimegzti dialogui, padéjo vaikui reiks$ti savo mintis, idé¢jas.

Kategorijos ,,Komunikaciniy geb¢jimy raiska*, subkategorijos

13 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija

lygmenys
Muzikiniy I vaika Nojui patiko muzikinis ir Zodinis kalbinimas. Jis aktyviai
veikseny nukreipta atliepdavo veido mimika, kiino judesiais, Sypsena. Jam
tinkamumas / | kalba/ buvo svarbus artimas kontaktas, zodinis ir muzikinis
poveikis vaiko | dainavimas kreipimasis i vaika skatino jo atsaka, emocines reakcijas.
komunikaciniy | Grojimas su Nojus grojo muzikos instrumentais su tévy pagalbg (brauké
gebéjimy vaiku gitaros stygas, metalofono pavirsiy lazdele, grojo varpeliu
raiskai ir kt.) Jam buvo smalsu iSbandyti jvairius muzikos

instrumentus, o dalyvavimas poroje su tévais suteiké
bendros smagios veiklos patirt], skatino tarpusavio artuma,
saveika ir komunikacija.
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Pirsty Pirmo uzsiémimo metu Nojus labiau steb¢jo veiklas, o 5
zaidimai, uzsiémimo metu jau labai dziugiai dalyvavo reaguodamas i
muzikos ir tévy Zaidybinj kalbinimg, juokési suprasdamas zodziy
judesio humors.
veiksenos Jis seké veiksmy pasikeitimus, veido mimika ir kiino
judesiais perteiké susidomejimg ir pasitenkinimg: stengési
laikyti pakeltg galva, iSlaikyti akiy kontakta, bendrauti
zvilgsniu.
Pazjstamos Nojui sekési atpazinti mégstamas dainas. Jis iSreiske
muzikos pasitenkinimg ir dziaugesi, kad dainy atlikimo patirtimi
klausimasis ir | gali dalintis su tévais.
atlikimas
Muzikiniy 1, 2 ir 5 uzsiémimy metu Nojus démesingai klausési
istorijy zodinio pasakojimo istorijy, lydimy muzikiniais garsais,
kiirimas seké poky¢ius, mégavosi gyvai atliekamomis dainomis. Si
patirtis suteiké emociniy i§gyvenimy jvairove, teigiamus
jausmus.
Komunikacini | Pageréjo akiy | Nojus teigiamai reagavo j muzikinj kalbinima, sieké akiy
Y poZymiy kontaktas kontakto, Zvilgsniu komunikavo, parodydamas
poky¢iai susidomé¢jimg vykstancia veikla.
Pager¢jo Vykstant bendrai muzikinei veiklai vyko vaiko ir tévy
fizinis susiderinimas, didéjo pasitikéjimas ir atsipalaidavimas.
kontaktas Kartu buvo iSbandytos naujos muzikinés veiksenos (pirsty
zaidimai poroje, judesys su muzika).
Vyko Pir$ty Zaidimy, dainavimo, grojimo muzikos instrumentais
apsikeitimas metu muzikiné saveika skatino ir palaipsniui stiprino
emocijomis tarpusavio apsikeitimg emocijomis, iSgyvenamomis
prasmeémis mimikos, judesiy pagalba, skatino labiau
pasitikéti ir iSreiksti kurybiskuma.
Sustiprejo Dalyvaudamas uzsiémimuose Nojus garsinés iSraiSkos
komunikacija | nenaudojo.
garsiné
iSraiska
Komunikacini | Gebéjimas Smagi veikla ir atpalaiduojanti atmosfera bei tévy
y gebéjimy paklausti dalyvavimas kartu patiko Nojui, atitiko jo poreikius. 5
lavinimas siekiant uzsiémimo metu jam taip pat pavyko zvilgsniu parodyti
iSreiksti savo norg testi grojimg instrumentu kartu su tévais.
poreikius Emocionaliai reaguodamas jis parodé, kad jam patinka
pirsty zaidimy veiksena.
ISklausyti ir Nojus noriai ir aktyviai seke tai, kas vyksta aplinkoje,
priimti jsitraukeé j veikla, priémé grojimo / zaidimo formg ir sutiko
gaunama jos laikytis. Motyvuojanti veikla, démesys ir pagarbus
informacija elgesys skatino abipusj tévy ir vaiko jsiklausymg ir
bendravima.
Gebéjimas Nojus noriai klausési tévy muzikavimo ir jsitrauké su tévy
uzmegzti palaikymu, iSliko bendroje veikloje ir dziaugési ja ir
tarpusavio meégavosi kiirybine tarpusavio sgveika.
santykius
Muzikos terapijos uzsiémimai sudaré salygas aktyviam dalyvavimui,

apsikeitinui emocijomis neverbalinés komunikacijos zenklais, komunikaciniy igudziy
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ugdymui: démesingumui, geb¢jimui priimti informacijg, dalyvauti bendroje veikloje,

muzikinéje sgveikoje.

Damiro atvejo analizé 14 lentelé
AmzZius 6 metai

Medicininé Mielomeningocelé, hidrocefalija, kojy paraplegija, raidos sutrikimas.
diagnozé

Fiziné buklé

Berniukas aplinkoje juda aktyvaus tipo vézimélio pagalba pakankamai
vikriai. Zemas raumeny tonusas, sutrikusi judesiy raida. Valdo abi

rankas, geba atlikti tikslinius judesius, iSlaiko daiktus.

Komunikaciniai

ypatumai

Komunikuoja mimika, judesiais, taria trumpus zodZius: mama, papa,
tetia, ne, da, ir pan. Aplinkinius vadina vardais. Bendraudamas mégsta
individualy démesj. Aktyviai dalyvauja pokalbyje, inicijuoja veiklas,

supranta visus nurodymus.

Emocijy ir jausmy

raiSka

Dziaugiasi bendravimu, démesiu, patinkancia veikla - emocingai,

iniciatyviai joje dalyvauja. Pilnas ryzto, dziugesio, optimizmo.
Emocijas reiskia rySkiai, muzikos pagalba subtiliai pereina i§ vienos
busenos ] kitg — 1§ aktyvumo ] nusiraminima, atsipalaidavimg. Jautrus

aplinkiniy emocinei raiSkai — jautriai stebi, sgveikauja.

Emocinis rySys su

Ripestingi tévai suteikia daug palaikymo, démesio. Kartais yra linke

tévais nutildyti, nuraminti vaiko temperamenta, grieztais nurodymais kaip
reikia elgtis sumaZinti iniciatyva, valdingg vaiko elgesj su aplinkiniais.

Probleminis Problema - biina uzsispyrgs, atsisako dalyvauti sitilomose veiklose,

elgesys/ tévy dél | nori kad biity pagal ji; vadovauja aplinkiniams, nurodinédamas, ka ir

vaiko patiriami | kaip reikia daryti, taciau neisklauso aplinkiniy nory.

sunkumai Sunkiau taria ilgesnius Zodzius, taria ne visus garsus, judesiy

ribotumas.

Seimos sudétis

Pilna Seima, turi vyresn¢ seserj.

Pomégiai:

Yra sumanus, domisi jvairia veikla. Mégsta klausytis vaikisky trumpy
eilérasciy, dainy jraSy, turi savo mégstamas dainas, filmukus, mégsta

linguoti pagal muzika.

MT uzsiémimai

Dalyvavo 5 MT uZzsiémimuose kartu su mama ir téciu.
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Pirmojoje kategorijoje ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal

§ias

subkategorijas:

Seimos

tarpusavio

sgveikos pokyciai, esminiy vaiko poreikiy

realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uzsiémimuose poveikis tévams. Buvo siekiama

apzvelgti muzikos terapijos poveikj vaiko ir tévy emocinio rySio atzvilgiu: kaip jis kito, kaip

jtakojo vaiko savijautg, kaip padé¢jo tévams labiau pazinti vaika, jo poreikius bei kurti

harmoningg tarpusavio sgveika.

Kategorijos ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys‘ subkategorijos

15 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Seimos Saugumas ir Damiras uzsiémimuose dalyvavo su abiem tévais. Jau
tarpusavio pasitikéjimas | pirmo uzsi€émimo metu drgsiai jsitrauke j veiklas, pasitikéjo
saveikos savimi ir aplinka, jautési saugiai ir viskuo doméjosi.
pokyciai Artumas, Nuo 5 uzsiémimo tévai tur¢jo galimybe iSbandyti artimos
démesys ir tarpusavio sgveikos per muzikg model;j ir jsiklausyti j vaiko
palaikymas muziking iSraiska, ja papildyti, palaikyti, suteikti artuma.
Nes i$ pradziy tévai buvo labiau linke raminti ir tildyti
garsy ir ekspresyvy Damiro grojima, mazinti jo
iniciatyvumg. O nuo 5 uzsiémimo tévy prisiderinimas ir
palaikymas grojimo metu suteiké vaikui didelj
pasitenkinimg — jis Sypsojosi, kalbino tévus zodziu ir tgse
muzikavima ir buvo labai kiirybiSkas.
Zavéjimasis Nuo 5 uzsiémimo muzikiniy improvizacijy metu (Zr. prieda
vaiku, nr....) tévai buvo skatinami pastebéti ir palaikyti Damira jo
paskatinimas, | pasiekimuose ZodZiu bei grojimu, leisti skleistis jo
pagyrimas kiirybiSkumui, pagirti suteikiant pritarimg ir pastiprinima.
Pagarba ir Berniukui tévy pripazinimas buvo labai reikSmingas.
pripazinimas | UZsiémimy eigoje jis mégavosi tévy démesiu, pasijuto

stiprus ir suauggs, gal¢jo harmoningai dalyvauti pats ir
modeliuoti tévy dalyvavima taip, kaip jam to reikéjo.

Priklausymas
Seimai

Damirui labai svarbus buvo abiejy tévy dalyvavimas. Jis
nuolat sieké akiy kontakto ir pastiprinimo i$ tévy, 0 9 ir 10
uzsiémimy metu paprasé jy sédéti i§ abiejy pusiy grojant
muzikines improvizacijas. Tévy apsupime jausdamas
palaikymg dZiugiai grojo ir bendravo per muzika paeiliui tai
su vienu, tai su kitu tévu.

Esminiy vaiko
poreikiy
realizavimas

Aplinkinio Damirui sulaukus tévy palaikymo buvo ypatingai smagu

pasaulio atrasti naujus instrumentus, iSméginti jvairius grojimo

pazinimas per | budus, domeétis ir priimti kity grupés dalyviy muzikavima,

zaidima stebéti jy savitumg. Per grojima berniukas kiiré sgveika su
aplinkiniu pasauliu ir gal¢jo labiau jj pazinti, suprasti, biti
kartu. Nes kasdien¢je veikloje jam buvo labiau jprasta teikti
savo sglygas nejsiklausant j aplinkg, nepriimant aplinkiniy
sitilomos naujos veiklos.

Pasaulio Uzsiémimy metu Damirui buvo svarbi emociné patirtis su
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suvokimas per
jausmus

tévais. Muzikinés sgveikos pagalba jis tur¢jo galimybe buti
kartu, gauti démesj ir palaikyma — muzikiniy improvizacijy
metu tévai buvo praSomi palaikyti berniuko grojimag
atkartojant jo muzikines frazes tokiu paciu ritmu, tempu,
dinamine israiSka, intensyvumu, kitaip sakant - bendrauti jo
kalba. Emocinis pastiprinimas i$ tévy ir vieningas biivimas
pripildé berniuka dziaugsmu, entuziazmu

Savarankumas

Kiekvieng uzsiémima Damiro savarankumas augo.
Stebédamas muzikines veiklas jis greitai perprato veikimo
modelius ir ne tik seke, bet ir pats inicijavo veiksma pagal
zaidimy/ grojimo taisykles, pats kiirybiskai ir savarankiai
dalyvavo ir atliko muzikines improvizacijas su tévais ir solo
(Zr. prieda nr. ...)

Pasiekimai ir
asmeninis
efektyvumas

Damirui patiko terp¢, kurioje buvo jsiklausoma j jo
pasitlymus, igyvendinamos jo id¢jos. Jis sieké vadovauti
aplinkai ir, jsitikings palaikymu ir tuo, kad yra girdimas,
galéjo atsipalaiduoti ir pasinerti j asmening kiirybine raiska.

Kirybiskumas
ir
savirealizacija

Berniukui labai tiko muzikiné veikla. Nuo pirmo
uzsiémimo jis smalsiai iSbandé¢ jvairias veiksenas ir,
jsitikings tévy palaikymu, su kiekvienu uzsiémimu vis
laisviau émé muzikuoti, subtiliai kuiré ir perteiké muzikines
mintis, sieké iSbandyti platy grojimo diapazona.

Dalyvavimo
muzikos
terapijos
uzsiémimuose
poveikis
tévams

Stiprina Nuo 5 uzsiémimo tévai turéjo galimybe iSbandyti

emocinj ry§j | tarpusavio sgveikos per muzikg modelius, kuriy pagrindas

tarp tévy ir yra jsiklausymas, palaikymas, pastiprinimas, abipusé

vaiko sgveika ir bendradarbiavimas. Tai stiprino emocinj ry$j,
suteiké abipusj pasitenkinima.

Pad¢jo Tévai suteikdami vaikui démesj ir artumg gal¢jo labiau jj

suprasti vaiko | suprasti, stebéti jo savita raiska ir jg priimti, vertinti.

jausmus ir Berniuko ryskios emocijos, kiirybiskumas, didelis

elges] savarankumas, savo nuomongs turéjimas, iniciatyvumas
skleidési harmoningu muzikinés sgveikos biidu, suteikée
vaikui sekmes pojtitj. Tévai, stebédami harmoninga Siy
savybiy pasireiSkima, galéjo praplésti savo suvokima, kad
sunkumai, patiriami vienose situacijose, gali virsti
privalumais ir suteikti s€kmingg realizacija.

Pad¢jo Su kiekvienu uzsiémimu tévy prisitaikantis elgesys kito nuo

suteikti vaikui | drausminimo iki palaikymo, nuo tildymo iki pripazinimo ir

palaikyma lygiavertés saveikos, nuo nepasitenkinimo iki
pasitenkinimo ir vertinimo.

Pad¢jo Stinaus palaikymas atvéré vaikui platesnes saviraiskos ir

paskatinti karybiskumo galimybes, savarankuma ir gebéjimg priimti

vaiko sprendimus. Damiras pasijuto labiau suauggs ir gebantis

doméjimasi laisvai rinktis, iSreiksti mintis. Visa tai atsiskleidé berniuko

pasauliu muzikiniy improvizacijy metu.

Pad¢jo Pozityvus bendravimo per muzika modelis, vaiko ir tévy

stiprinti emocinio rySio stiprinimas leido patirti harmoningg sgveika.

tarpusavio Damiro valdingas tévy démesio reikalavimas kito iki

sgveikg ir ramaus pasitikrinimo, laisvos ramios komunikacijos

komunikacija, | grojimo metu. Jis gal¢jo pasijausti saugiai ir pasinerti j

kurti sveikus | muzika. Tarpusavio rySys tapo harmoningas ir priimtinas

tarpusavio abiems puséms, nei iki tol, kuomet vaikas jauté jtampa dél
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santykius

rysio stokos, o tévai — dél stinaus nuolatinio démesio
siekimo ir kontroliavimo.

Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos pokyc¢iams, muzikinés stimuliacijos nauda ir poveikis. Buvo

sickiama pastebéti muzikos terapijos poveikj vaiko vystymuisi, jo aktyvumui, gebéjimui

jsitraukti j veiklas, iSméginti naujus saviraiSkos biidus.

Kategorijos ,,Vaiko vystymasis* subkategorijos

16 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Jtaka vaiko Pazinimas ir Damiras noriai dalyvavo bendrose improvizacijose su
raidos suvokimas tévais, su kiekvienu kartu vis labiau seké grojima,
pokyciams (démesys, eiliSkuma, i8klausydavo kity pasitilytas mintis, buvo
atmintis, démesingas uzduotims ir jas atlikdavo kirybiskai, naudojo
vaizduotg, skirtingo charakterio iSraiskg. 8 uzsiémimo metu
kiirybiskumas) | atsiskleidé, kad Damiras gerai jsimina ankstesniy
uzsiémimy uzduotis bei savarankiskai mégina jas atkartoti
ir inicijuoti kity dalyvavima atitinkanciu biidu.

Emocijos Ryskios, gyvybingos, dziugios emocijos tur¢jo galimybe
pasireiksti grojant jvairiais muzikos instrumentais, ypac
biignais, ksilofonu. Damiras jautési laimingas, galédamas
pasidalinti Sig patirtimi su tévais, jausti jy palaikyma.

Pozityvus, Muzikinés raiSkos forma jgalino vaikg harmoningai

konstruktyvus | panaudoti atkaklumo, kontroliavimo savybes — siekis

elgesys vadovauti laipsniskai kito j bendradarbiavima,
isiklausyma. Ryski ir ekspresyvi saviraiSka muzikoje
atsiskleide kaip stiprus Damiro kiirybiSkumo bruoZas.

Komunikacija, | Dalyvaudamas uzsiémimuose Radomiras aiskiai

kalba, iSreik§davo norus, sieke tévy dalyvavimo, kviesdamas juos

socialiniai ¢ bendrg veikla. Berniukas naudojo trumpus Zodzius

gebéjimai tarpusavio komunikacijai. Laisvai bendravo su Kitais
grupés dalyviais, kiiré tarpasmeninius santykius. [sitikines
tévy artumu ir palaikymu, naudojo maziau zodziy, daugiau
grojo, pasijusdavo labiau savarankiSkas ir j tévus
atsisukdavo pasidalinti laimés biisena — Sypsojosi, Zvelge i
akis, ramiai kalbino.
Muzikinés Akustiné Dainavimas ir grojimas su vaiku buvo maloni Damirui
stimuliacijos | stimuliacija veikla, atitiko jo poreikius ir pomégius, stimuliavo
nauda ir gyvybinguma, aktyvy domejimasi ir iniciatyvuma.
poveikis Taktiliné Damiras gerai valdo abi rankas, ta¢iau jo judéjimas yra
stimuliacija rybotas. Galimyb¢ groti muzikos instrumentais pasidéjus
ant keliy ar sédint Salia praturtino jutiminiy pojiciy bei
gebéjimy patirtj.

Regimoji Damirui patiko nauji instrumentai, jvairios meninés

stimuliacija priemongs (personazy I€lés, skarelés, juostelés ir kt.),
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kurios zadino vaizduote ir kiirybiSkuma.

Vestibiuliné
stimuliacija

Berniukui patiko groti ir judéti pagal muzika, ritmiskai
linguoti. 10 uzsiémimo metu smagi motyvuojanti veikla ir
tévy palaikymas islaisvino jo kirybiskuma — Damiras
laisvai ir energingai, su pilna jéga grojo biignais
laikydamas lazdeles abejose rankose, kiirybiskai
iSgrodamas jvairius ritminius darinius ir juos varijuodamas
savo nuoziira.

Taip vidin¢ galia jgavo pasireiskimo forma, iSlaisvino
vidinj potencialg ir suteiké jam augimo galimybg.

Trecioje kategorijoje ,,Komunikaciniy geb¢jimy raiska

2

yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

geb¢jimy raiSkai, komunikaciniy pozymiy pokyciai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama pastebéti kokios veiksenos labiausiai jtakojo komunikacing raiska: i$Sauké

vaiko nora komunikuoti, padéjo uzsimegzti dialogui, padéjo vaikui reiksti savo mintis, idéjas.

Kategorijos ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska®, subkategorijos

17 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Muzikiniy I vaika Damirui buvo svarbus asmeninis démesys ir palaikymas.
veikseny nukreipta Dainavimas jam ir su juo kuré vieningg sgveika, jj palaiké
tinkamumas / | kalba/ ir jtakojo savarankumg ir kiirybiskumo sklaida.
poveikis vaiko | dainavimas
komunikaciniy | Grojimas su Berniukui buvo svarbu, kad 7 — 10 uzsiémimy metu visy
gebéjimy vaiku pirma buvo iSklausomi ir priitmami jo grojimo pasiiilymai,
raiSkai suteikiamas atspindéjimas ir palaikymas. Pasijutes
18girstas, jis toleravo kity idéjas, priimdavo kity
pasitilymus.
Pirsty Muzika ir laisvai atliekamas judesys pad¢jo iSlaisvinti
zaidimai, kirybiskuma, i§gyventi muzikos turinj per emocijas, patirti
muzikos ir smagig tarpusavio sgveikg su tévais. Taciau pirSty zaidimy
judesio veikla Damirui buvo pernelyg direktyvi. Jis nenoréjo jos
veiksenos atlikti ir tik trumpam jsitraukdavo iSmégindamas naujus
judesius.
Pazjstamos 7 uzsiémimo metu Damiras nepasiiilé pazjstamos dainos
muzikos taciau su téveliy pagalba ji buvo prisiminta ir atlikta.
klausimasis ir | Berniukui patiko jos klausytis (zZr. priedg nr. ...), taciau tai
atlikimas nebuvo jo pasirinkimas. Jis labiau trosko pats inicijuoti
veiklas ir jtraukti ] jas savo tévelius.
Muzikos Si veiksena labai atitiko vaiko poreikius — biiti i§girstam,

improvizacija

priimtam, sulaukti palaikymo, tévy dalyvavimo vaiko
lygyje. Kartu atskleidé vaiko ktirybiSkuma, aktyvuma,
sudaré sglygas iSbandyti nauja tarpusavio sgveikos modeli.
Nauja teigiama patirtis suteiké stabilumo, saugumo,
sustiprino savarankuma ir pasitikéjima savimi.
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Muzikiniy

Damiras démesingai jsiklausé | jo atlickamg muzika,

istorijy naudojo kontrastingus raiskos biidus, mégavosi atlikimu.
kiirimas Zodziy muzikai apibudinti jis nenaudojo, o i§ $alies Zodinio
palaikymo nelabai priémé.
Komunikacini | Pageréjo akiy | Berniukas uzsiémimuose dalyvavo sédédamas Salia Seimos
Y pozZymiy kontaktas nariy. Grodamas nuolat atsisukdavo siekdamas akiy
pokyciai kontakto, jsitikindamas palaikymu, o su laiku tapo labiau
pasitikintis savimi ir zvilgsniu lygiomis komunikavo su
tévais.
Pager¢jo Damiras saugiai ir smagiai jautési abiems tévams sédint
fizinis Salia, apsupus jj i8 abiejy pusiy, ko jis pats pageidavo 9
kontaktas uzsiémimo metu.
Vyko Palaipsniui, tévams vis drasiau palaikant dziugig ir
apsikeitimas energinga berniuko muziking raiska, Damiras pasijuto
emocijomis suprastas ir palaikomas emocijy lygyje. Muzika buvo
tinkama sritis stiprioms emocijoms iSreiksti, gyvybiniam
berniuko potencialui skleistis. Pripazinimas buvo svarbus
vaiko dalyvavimui.
Sustiprejo 1ir 7 - 9 uzsiémimy pradzioje Radomiro zodiné
komunikacija | komunikacija buvo gan aktyvi. Ta¢iau Damiro valdingas
garsiné tévy démesio reikalavimas kito iki ramaus pasitikrinimo,
iSraiska laisvos ramios komunikacijos grojimo metu. Jis galéjo
pasijausti saugiai ir pasinerti ] muzika.
Komunikacini | Gebéjimas Tévy suteiktas palaikymas ir démesys jtakojo Damiro
y gebéjimy paklausti vidinj stabilumg ir sauguma, didino savarankumg ir
lavinimas siekiant gebéjima harmoningai veikti aplinka, iSsakant savo norus.
i8reiksti savo
poreikius
ISklausyti ir Vaiko poreikius bei pomégius atitinkanti veikla, pagarbus
priimti elgesys bei teigiamas pavyzdys skatino abipusj jsiklausyma
gaunama ir bendravimg. Tai vaiko elgesyje atsispindéjo mazesniu
informacija noru kontroliuoti ir didesniu kiirybinés sgveikos troSkimu.
Gebéjimas Pasijutes iSgirstas Damiras lengviau priimdavo pasiiilymus,
uzmegzti laikési sutarty taisykliy. Pats inicijuodamas grojima
tarpusavio muzikos improvizacijos metu sieké bendrauti su
santykius aplinkiniais per muzika - grojo pats ir laukdavo jy atsako. 8

uzsiémimo metu, grojant muzikos improvizacija su mama,
uzsimezgé sklandus muzikinis dialogas, kuris truko apie 5
minutes. Apsikeitimas mintimis muzikinéje plotmeje
suteike ypatingg tarpusavio bendravimo patirt;.

Vaiko dalyvavimo

lygi ir poreikius atitikusios muzikinés veiksmiro

kiirybisSkumui, saviraiskai, aktyviai dalyvauti muzikiniame procese ir jtakoti pokycius jame.

Muzikavimo metu vyko apsikeitimas emocijomis,

mintimis ir idé¢jomis naudojant

instrumentinius garsus, vokaling iSraiSkg. Bendra vaiko ir tévy muzikiné veikla, sgveika joje

per muzika siekiant pagerinti tarpusavio komunikacija, buvo prasminga, naudinga ir

palaikanti veikla tiek vaikuli, tiek tévams.
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Alano atvejo analizé 18 lentelé

AmzZius 6 metai

Medicininé Mielomeningocel€, hidrocefalija, vangioji paraplegija, misrus
diagnoz¢é specifinis raidos sutrikimas Vaiky cerebrinis paralyzius

Fiziné buklé Raumeny tonusas susilpn¢jes. Namuose vaiksto su vaikStyne arba su

parama, labai judrus, geba atlikti tikslinius judesius kaire ranka.

Motyvuotas, uzduotis atlieka su pagalba, yra jautrus garsui.

Komunikaciniai Gerai kalba trimis kalbomis: lenky, rusy, lietuviy. Netaria keliy raidziy:

ypatumai s, Z, ¢). Bendraudamas mégsta individualy démes;.

Emocijy ir jausmy | DZiugus, aktyvus vaikas, gyvai reaguojantis, sgveikaujantis su aplinka.

raiska Harmoningai reiskia jausmus ir emocijas.

Emocinis rySys su Mama suteikia daug démesio ir palaikymo. Vaikas dalyvaudamas

tévais veiklose siekia mamos démesio, su ja bendrauja, kviecia Zaisti kartu.
Probleminis Problema - biina uZsispyres, atsisako dalyvauti siiilomose veiklose.
elgesys/ téevy dél Turi problemy su naujo maisto pri€mimu.

vaiko patiriami

sunkumai

Seimos sudétis Auga pilnoje Seimoje.

Pomeégiai Yra sumanus, domisi jvairia veikla. Mégsta klausytis vaikiSky jrasy,
turi savo mégstamas dainas, mégsta Sokti su mama pagal jas.

MT uZsiémimai Dalyvavo 1 MT uZsiémime kartu su mama

Pirmojoje kategorijoje ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal
Sias subkategorijas: Seimos tarpusavio sgveikos pokyc€iai, esminiy vaiko poreikiy
realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uzsiémimuose poveikis tévams. Buvo siekiama
apzvelgti muzikos terapijos poveikj vaiko ir tévy emocinio rysio atzvilgiu: kaip jis kito, kaip
jtakojo vaiko savijautg, kaip padéjo tévams labiau pazinti vaika, jo poreikius bei kurti

harmoningg tarpusavio sgveika.

Kategorijos ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys* subkategorijos 19 lentele

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys

Seimos Saugumas ir | Alanas dalyvaudamas 5 uzsiémime kartu su mama jautési
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tarpusavio
saveikos
pokyciai

pasitikéjimas

saugiai, buvo geros nuotaikos, nusiteike¢s dalyvavimui.

Artumas, Mamos palaikymas uzsiémimo pradzioje padéjo lengviau

démesys ir dalyvauti uzsiémimo veiklose. Mama atlikdama daineles,

palaikymas grodama su vaiku suteiké démesj ir artumg. Dalyvavimas
uzsiémime abiems teiké pasitenkinima ir dziaugsma.

Zavéjimasis Alano mama teigiamai vertino vaiko geb¢jimus ir

vaiku, pasiekimus, juo pasitikéjo. Tai suteiké pasitikéjimo savimi

paskatinimas, | ir vaikui, leido eksperimentuoti ir bandyti naujas veiklas.

pagyrimas

Pagarba ir Vaiko poreikiy pripazinimas ir siekis juos jgyvendinti,

pripazinimas | suteiktas démesys suteiké vaikui asmeninés vertés ir

pripazinimo pojuti.

Priklausymas
Seimai

Dalyvavimas kartu su mama buvo smagi patirtis vaikui,
apjungé, suteiké sauguma.

Esminiy vaiko | Aplinkinio Alanas labai smalsiai ir aktyviai jsitrauké j uzsiémimo
poreikiy pasaulio veiklas. Jam patiko zaidimai ir muzika. Jis noriai dalyvavo
realizavimas pazinimas per | ir emocingai reagavo juoku i zaidybing tarpusavio sgveika.
zaidimag Jam buvo jdomiis nauji instrumentai, jy skleidziami garsai,
dainelés.
Pasaulio Dainelés ir vaiky zaidimai buvo smagi patirtis Alanui,
suvokimas per | praturtinusi naujais emociniais iS§gyvenimais jo pasaulio
jausmus pajautimg ir sgveika.
Savarankumas | Vaiko raidg atitinkanti veikla skatino sékmingg atlikima,
pasitikéjimg savimi ir didéjantj savarankuma.
Pasiekimai ir | | 5 uzsiémimo pabaigg berniukas jautési drgsiau ir balsu
asmeninis Isijunge | bendra muzikavimga, paskatindamas kitus dalyvius
efektyvumas | jaustis taip pat laisvai ir kiirybiskai.
KirybiSkumas | Vaikas labai aktyviai jsitrauke j veiklas, noréjo tyrinéti
ir muzikos instrumentus. 5 uZsiémimo metu skambant
savirealizacija | dainelei pats pasirinko ir muzikaliai pritaré btigneliy. Jam
patiko lygiavertis dalyvavimas ir galimybé¢ iSreiksti save.
Dalyvavimo Stiprina Alano mama 5 uzsiémimo metu turéjo galimybe iSbandyti
muzikos emocinj rysj vaiko muzikinj kalbinimg naudojant pir$ty zaidimus,
terapijos tarp tévy ir dainavima ir instrumenting improvizacija. Muzikiné
uzsiémimuose | vaiko tarpusavio sgveika skatino apsikeitimg emocijomis,
poveikis tarpusavio susiderinima, stiprino motinos ir vaiko
tévams prieraiSuma.
Pad¢jo Vaiko steb¢jimas jam dalyvaujant patinkancioje muzikinéje
suprasti vaiko | veikloje suteiké Ziniy apie jo poreikius bei jy patenkinimo
jausmus ir galimybes, pozityvaus elgesio formavimo galimybg.
elges]
Pad¢jo Alanas grodamas muzikos instrumentais pritariant
suteikti vaikui | daineléms vis atsisukdavo j mama, sieké jos palaikymo.
palaikyma Mama Zavédamasi vaiko dalyvavimu suteiké jam démes;,
palaiké Sypsena bei Zvilgsniu. Toks elgesys informuoja apie
kontakto su mama svarbg ir skatina tévy démesinguma.
Padé¢jo Alano mama dalyvaudama su stinumi uzsi€émime suteiké
paskatinti jam naujos patirties bei pasaulio pazinimo per muzika
vaiko galimybe. O taip pat lavino vaiko muzikinius ir
domejimasi tarpasmenines sgveikos geb¢jimus.
pasauliu
Padé¢jo Muzikinés veiksenos sukiiré salygas tampriam mamos ir
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stiprinti
tarpusavio
sgveikg ir
komunikacija,
kurti sveikus
tarpusavio
santykius

vaiko rysiui pasireiksti bei stipréti, jgalino bendravima per
muzika, suteiké prasmingos abiems malonios veiklos
patirt], kuri harmoningai jtakojo sveiky tarpusavio santykiy
vystymasi.

Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos poky¢iams, muzikinés stimuliacijos nauda ir poveikis. Buvo

sickiama pastebéti muzikos terapijos poveiki vaiko vystymuisi, jo aktyvumui, gebéjimui

jsitraukti j veiklas, iSméginti naujus saviraiskos biidus.

Kategorijos ,,Vaiko vystymasis* subkategorijos 20 lentele
Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Itaka vaiko Pazinimas ir | Alanas démesingai seké veiklas, suprato jy prasme, turinj
raidos suvokimas ir kiirybiskai papildé: atlickamai dainelei ritmiskai pritaré
pokyc¢iams bugneliu.

Emocijos Muzikiné veikla ji nuteiké smagiai: jis lengvai ir linksmai
priémé zaidybine sgveika pirSty Zaidimy metu, taip pat
pritariant daineléms, judant su muzika. Buvo
atsipalaidaves, laisvai reiSké emocijas ir mé€gavosi veikla.

Pozityvus, D¢l patinkancios veiklos Alanui buvo lengva jsitraukti j

konstruktyvus | veiklas. Jis harmoningai dalyvavo su visa grupe,

elgesys dziaugdamasis mamos suteikiamu démesiu.

Komunikacija, | 5 uzsiémimo metu j uzsiémimo pabaigg Alanas jautési

kalba, laisvai ir klirybingai, balsu atkartojo melodinj motyva,

socialiniai kelis dainos Zodzius. Jis gerai jautési grupinés veiklos
geb¢jimai metu, seké eiliSkuma, priémé bei pats inicijavo pasitilymus
veiklai.
Muzikinés Akustiné Dainavimas vaikui ir su vaiku, vaiko amziy atitinkanti
stimuliacijos stimuliacija muzikiné medziaga stimuliavo Alano garsinj atsaka. 5
nauda ir uzsiémimo metu j uzsiémimo pabaigg Alanas balsu
poveikis atkartojo melodinj motyva, kelis dainos ZodZius.

Taktiliné Berniukui buvo smagu susipazinti su naujais muzikos

stimuliacija instrumentais, juos tyrinéti. Tai stimuliavo doméjimasi
pasauliu, skatino pasitikéjima.

Regimoji Vaizdiniy priemoniy naudojimas 5 uzsiémimo metu

stimuliacija (skareliy, juosteliy), muzikos instrumenty skatino dométis
aplinka ir aktyviai joje dalyvauti.

Vestibiuliné Berniukas jautriai reagavo ] muzikine stimuliacijg, kartu su

stimuliacija mama lingavo pagal muzika, Soko su priemonémis

(skarelémis, juostelémis). Pirsty zaidimai suteiké artumg ir
buvo smagios bendros veiklos su mama pagrindu.
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Trecioje kategorijoje ,,Komunikaciniy gebéjimy raiSka

2

> yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

gebéjimy raiSkai, komunikaciniy pozymiy poky¢iai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama pastebéti kokios veiksenos labiausiai jtakojo komunikacing raiska: iSSauké

vaiko norg komunikuoti, padéjo uzsimegzti dialogui, padéjo vaikui reiksti savo mintis, idéjas.

Kategorijos ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska®, subkategorijos

21 lentelé

Subkategorijos | Subkategorijy | Rezultaty interpretacija
lygmenys
Muzikiniy I vaika Alanas jautési gan saugiai dalyvaudamas su visa grupe.
veikseny nukreipta Taciau asmeninis démesys jam taip pat patiko. | vaika
tinkamumas / | kalba/ nukreiptas mamos dainavimas buvo maloni patirtis vaikui.
poveikis vaiko | dainavimas
komunikaciniy | Grojimas su Alanas savarankiai nor¢jo iSbandyti jvairius muzikos
gebéjimy vaiku instrumentus be mamos pagalbos. Jis muzikaliai prisijungé
raiskai prie grupés muzikavimo ir pritaré instrumentais beveik
Vviso dainavimo metu.
Pirsty Pir$ty Zaidimai suteiké artumg ir buvo smagios bendros
zaidimai, veiklos su mama pagrindu. Berniukas jautriai reagavo |
muzikos ir skambancig muzika, kartu su mama lingavo, Soko su
judesio priemonémis (skarelémis, juostelémis).
veiksenos
Pazjstamos Berniukui patiko visos skambancios dainelés neiSskiriant
muzikos kazkokios vienos konkreciai. Jis buvo gerai nusiteikes
klausimasis ir | muzikavimo prasme ir noriai dalyvavo visy daineliy
atlikimas atlikime.
Muzikos Alanui galéty biiti tinkama veikla. Bet kadangi berniukas
improvizacija | dalyvavo tik vieng karta, jo laisvg ir kiirybingg pritarima
daineléms muzikos instrumentais galima laikyti
improvizacinio pobtidzio veikla, kurig jam sekési puikiai
atlikti.
Muzikiniy Meégstamy personazy jtraukimas kuriant muziking istorija
istorijy suteiké emociniy i§gyvenimy jvairove ir padéjo
kiirimas sukoncentruoti Alano démesj, suteiké teigiamus jausmus.
Komunikacini | Pager¢jo akiy | Muzikinés veiklos metu berniukas sieké akiy kontakto sa
y pozymiy kontaktas mama, norédamas jsitikinti jos palaikymu bei pasidalinti
poky¢iai iSgyvenama emocine patirtimi.
Pager¢jo Jud¢jimas su mama pagal muzikg pasitelkus skareles,
fizinis juosteles, suteiké artuma, padéjo stiprinti tarpusavio
kontaktas emocinj rysj, suteiké smagios bendros veiklos pojutj.
Vyko Pirs$ty zaidimy, dainavimo, grojimo muzikos instrumentais
apsikeitimas metu muzikiné sgveika skatino tarpusavio apsikeitimg
emocijomis emocijomis. Teigiamas patyrimas suteiké pozityvia
tarpusavio sgveikos patirtj.
Sustiprejo I 5 uzsiémimo pabaigg berniukas jautési drasiau ir balsu
komunikacija | atkartojo trumpas muzikines frazes. Muzikuodamas su
garsiné mama naudojo neverbaling komunikacija: zZvilgsnj,
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iSraiska mimika, judesius.
Komunikacini | Gebéjimas Alanas drgsiai ir atvirai reiské norus, teiké pasitlymus,
y gebéjimy paklausti kurie tiko bendrame muzikavimo kontekste. 5 uzsiémimo
lavinimas siekiant metu jis papra$é groti jam patinkanc¢iu buigneliu pritariant
iSreiksti savo dainai. Jo noras buvo patenkintas ir berniukas buvo
poreikius laimingas iSreik§damas savo kurybiskuma.
Isklausyti ir Vaikas lengvai priéme uzsiémimo veikseny uzduotis ir jas
priimti atliko. Jam taip pat patiko mamos dainavimas ir judéjimas
gaunama kartu pagal muzika.
informacija
Gebg¢jimas Alanas linksmai dalyvaudamas lengvai uzmezgé santykius
uzmegzti grupés viduje, mégavosi tarpusavio artumu su mama.
tarpusavio Bendra veikla praturtino jy abiejy patirtj teigiamais
santykius iSgyvenimais.

Muzikos terapijos uzsiémimai padéjo formuoti teigiamg pozitrj j vaiko
dalyvavima, ] tarpusavio sgveika, pastebéti teigiamus vaiko dalyvavimo ir mamos ir vaiko
tarpusavio sgveikos ir komunikacijos poky¢ius. Pricinamas ir malonus Alanui raiskos budas
padéjo stiprinti mamos ir vaiko tarpusavio ry§j, apjungti, suteiké teigiamy emocijy ir naujy

prasmingy patir¢iy.

Rezultaty apibendrinimas

Steb¢jimo analizé padéjo jvertinti muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko
emociniam rySiui, kurj pad¢jo stiprinti tévy dalyvavimas uzsiémimuose kartu su vaikais, jy
suteikiamas démesys, palaikymas, artumas ir muzikiné tévy ir vaiky tarpusavio sgveika.
Vaikai jautési saugls, pasitikéjo aplinka ir buvo motyvuoti dométis, dalyvauti muzikinéje

veikloje.

Tévy démesys ir jsitraukimas jtakojo esminiy vaiky poreikiy patenkinima, suteiké
aplinkinio pasaulio paZinimo per zaidimg ir jausmus galimybe, apsikeitimo emocijomis,

bendravimo, o kartu ir savarankumo bei asmeninio efektyvumo poreikiy realizacija.

Smagios ir vaikams jdomios muzikinés veiklos pagalba ir tévy dalyvavimo kartu
su vaikais déka buvo skatinamas vaiky jvairiapusis vystymasis: pastebétas aktyvumas
pazinimo ir suvokimo, emocijy, pozityvaus elgesio srityse. Vaikai teigiamai reagavo |
muzikinj kalbinima, uzsiémimy eigoje pavyko isSaukti jy atsaka, aktyvy dalyvavima,

iniciatyvumg. Muzikiné komunikacija buvo pagrindiné israiSka muzikiniy veikly metu.
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Muzikiné stimuliacija: j vaikg nukreiptas dainavimas, grojimas su vaiku, muzikos
instrumenty pavirSiy tembry tyrinéjimas, vaizdiniy priemoniy naudojimas, judéjimas pagal
muzika, - buvo naudinga patirtis jvairiapusiam vaiko vystymuisi, teiké daug dziaugsmo ir
pasitenkinimo, stiprino tévy ir vaiko tarpusavio rysj, buvo maloni veikla tiek tévams, tiek

vaikames.

Muzikiné komunikacija padéjo vystyti komunikacinius gebéjimus: skatino
susidoméjimg ir aktyvy dalyvavimg, vokalinj atsaka, bendravima mimika, zvilgsniu, kiino
judesiais. Vokaliné¢ komunikaciné iSraiska tapo garsesné, neverbaliné - iSraiSkingesné. Vaikai
meégavosi bendru muzikavimu su tévais. Tévams §i veikla padéjo atrasti naujg bendravimo ir

bendros veiklos su vaiku buda.

4.3.2 Aptarimo - refleksijos kokybiné turinio analizé

Aptarimo - refleksijos kokybiné turinio analizé atskleidé tévy pozitrj | vaiko
dalyvavimg MT uzsiémimuose, tévy patirt], iSgyvenimus, pasteb¢jimus. Refleksijai buvo
skiriamos 10 minuciy po kiekvieno uzsiémimo. Analizuojami poky¢€iai ir jy jtaka Seimos

nariy tarpusavio komunikacijai.
Refleksijos metu tévams buvo pateikti klausimai, perengti pagal K. BriSa (Brisch, 2015):
1) Kas gero Siandien vyko su mano vaiku?

2) Kas jj pradziugino?
3) Kuo vaikas pradziugino Jus?

Vaiko tévy atsakymai pateikiami su kodais pagal pirmaja vaiko vardo raide:

Vaiko vardo ir tévy kodo atitikimo lentelé 22 lentelé
Vaiko vardas Motina Tévas

Saulius S1 S2

Anelé Al -

Nojus N1 N2

Damiras D1 D2

Alanas Al -

90



Aptarimo — refleksijos duomeny suvestiné 23 lentelé
Kategorija ISsakytos mintys, pastebéjimai Irodymai/ Citatos

Vaiko UZsiémimas Nr. 1

dalyvavimas | Anelés mamos nuomone, mergaitei Al: Jai patiko dainelés. Visai

patiko uzsiémimas, patiko dainelés, tik
uzsiémimo pabaigoje buvo per garsi ir
aktyvi muzika — j vakarg labiau norisi
nusiraminimo.

Sauliaus téveliai taip pat sutiko, kad
muzika vaikui buvo per garsi.

Uzsiémimas Nr. 2
Nojaus tévelis atkreipé démesj, kad stinus
buvo gerai nusiteikes, susidomejes.

Uzsiémimas Nr. 3
Sauliaus tévai pastebéjo, kad vaikas
uzsiémimu metu labai atsipalaidavo.

Uzsiémimas Nr. 4

Adelés mama patvirtino dukros pomeégj
muzikai, mamos dainavimui. Muzika
teikia nusiraminimg.

UZsiémimas Nr. 6
Sauliaus tétis pasteb¢jo, kad stinui yra
geriau dalyvauti maZesn¢je grupéje.

Adelés mama paakcentavo, kad mergaite
domisi aplinkoje vykstancia veikla.

Uzsiémimas Nr. 8
Damiro tévai jvertino stinaus pastangas.

UZsiémimas Nr. 9

Damiro mama pastebé¢jo, jog vaikui
geriau sekési dalyvauti uzsiémime btinant
tik su Seimos nariais. Kai dalyvauja
maziau zmoniy, vaikui lengviau pajausti
ry$j su tévais ir nusiraminti.

Damiro tétis pasidalino, kad stinus Jis
meégsta pavadovauti, uZsi€mimo metu —
taip pat.

Anelés mama pastebé¢jo, kad mergaité
nepyksta. Nes jeigu jai nepatinka veikla —

gerai buvo, ir dainelés patiko. Tik
buvo per garsiai, kai grojo su
btignais. Norisi gal ramiau |
vakarg.“

S1,2: Jam buvo per daug garso,
nes yra jautrus®.

N2: ,,Nojus neverké, jam viskas
patiko, jJdémiai stebéjo®.

S1: ,,Taip atsipalaidavo, kaip tik
biinant baseine jam pavyksta®.

Al:,,Tai yra tai, kas jai patinka
muzika, kai a§ dainuoju. Tada
nusiramina, klausosi.*

P2: ,,Sauliui patinka, kai jam
skiriamas démesys, gerai, kai
mazesné grupe.*

Al: ,Taip steb¢jo Zvilgsniu ta
eziuka, Sypsojosi. Matau, kad jai
patiko®.

D1:,,Mokési su visais i$ eilés
groti, groti ir sustoti, kada reikia“.

D1: ,,Buvo geriau praeitg karta,
kai buvo mazai Zmoniy. O Kai
namuose susirenka daug giminiy —
pradeda isdirbinéti, atsiranda
,,0Z1ai".

D2: ,,Mes ji vadiname caru. Kaip
caras uzsinore¢jo, taip ir turi bati. Ir
¢ia sako, kam kada groti ar
negroti.*

Al:,Jinepyksta. Nes jeigu jai
nepatinka veikla — ji rékia“.
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Ji atsisako joje dalyvauti ir riksmu iSsako
nepasitenkinima.

Anelés mama dalinosi svarstymais dél
vaiko uzduociy atlikimo kokybeés.

Uzsiémimas Nr.10
Téveliai taip pat pastebéjo, kad Damirui
patiko groti kartu su abiem téveliais.

Uzsiémimas Nr.11

Sauliaus tétis pasteb¢jo, kad siinus émé
Sypsotis, labiau atsipalaidavo, bendravo
zvilgsniu

Uzsiémimas Nr.12

Sauliaus tétis atkreipé démesj, kad vaikui
ilgai sekési groti gitara, pageréjo
démesys.

Al: ,,Mégino spausti
sintezatoriaus klaviSus, bet
nezinau, kiek susieja judesj su
veiksmu. Bty smagu, kad
daugiau galéty kazka padaryti
rankytémis®.

D1: ,,Tai mama, tai tétis turi su juo

groti. O jam patinka®.

P2: ,Jau Sypsosi, Snekina, leidzia
savo garsus, dainuoja‘“

S2: ,,]démiai klause, stengesi
groti.”

Dalykai,
kurie
pradziugino
vaika

Uzsiémimas Nr. 1
Anelés mama paminéjo, kad mergaitei
patiko iSgirsti jos mégstamg daing.

Damiro mama pastebéjo, kad berniukui
veikla buvo smagi.

Uzsiémimas Nr.5

Alano mama atkreipé démes;j | aktyvy
stinaus dalyvavima, susidomejima
instrumentais, ypac biigneliu.

Uzsiémimas Nr.6

Anelés mama dziaugési dukros aktyviu
démesiu ] muzikinj kalbinimg su ranky
lelytémis.

Uzsiémimas Nr. 7

Damiro mama atkreipé démes;j, kad stinui
patinka tiksliniai zaidimai su uzduotimi.
Jam gerai sekasi jas atlikti.

Sauliaus tévelis maté siinaus
susidoméjima kitais grupés nariais
grojant kartu.

Al: ,,Anelé labai mégsta dainele
apie lape — snape¢. Daunuojame ja
pries§ miega. Jai patiko, kad ir ¢ia
dainavome*‘.

D1: ,,Nezinau, viskas patiko®.

,»AS matau, kad jam patiko. Jis
nori viska pabandyti. Bugnelis
patiko®.

Al:,,Smagu, kad yra Zaisly, Jai
patiko l¢lés. Tada Sypsosi,
atkreipia démesj“.

D1: ,,Jam patiko, kada yra
uzduotys, kada skirtingai reikia
groti. Tada klauso ir sustoja ar
groja léciau ar greiciau®

S2:,,Kai grojome visi kartu,
Sauliui patiko stebéti ir kitus, kaip
groja“.
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Uzsiémimas Nr. 8
Damiro mama papasakojo, kad berniukas
dziaugési, galédamas ateiti ] uzsiémima.

Damiro mama pasteb¢jo, kad siinui
patiko visi instrumentai.

Uzsiémimas Nr. 9

Damiro mama atkreipé démesj, kad
stinus draugiskai pagrojo su téciu.
Taip pat palygino, kad su gitara vaikui
labiau patiko groti, nei su metalofonu.

Anelés mama pastebejo, kad mergaiteé
iSgyveno teigiamas emocijas

Uzsiémimas Nr.10

Téveliai pastebéjo, kad Damirui labai
patiko groti dideliais biignais,
sintezatoriumi.

Uzsiémimas Nr.11

Sauliaus tétis pastebéjo, kad vaikui
patiko groti sintezatoriumi, jis ilgai
iSlaiké démes;j ties viena veikla, grojo
dviem rankomis.

UzZsiémimas Nr.12

Sauliaus tétis atkreipé démesj, kad stinui
patiko klausytis jvairiy garsy ir jo
mégstamos dainelés, groti sintezatoriumi,
pavyko nuspausti klavisus.

D1: ,,Jam patinka kur nors eiti
dalyvauti. Kai iSgirsta, kad eisim }
muzika, labai dZiaugiasi®.

D1: ,,Gerai sekési groti visais
instrumentais. Viska pabandé.

D1: ,,Biski pagrojo su téciu,
draugiskai.*

,,Gal jam ir patiko groti. Kai jam
kazkas nepatinka — tuo ir nezais,
numes.“

Al: Kiek paziiiriu - ji Sypsosi.
Man atrodo, jai buvo jdomu.

D1: ,Jis turi tiek jégos ir taip
smagiai su ta jéga grojo ir blignais,
ir su klavisais patiko®.

S2: ,, Tokig muzikg sukire, kaip
kompozitorius. Ir taip ilgai grojo,
stengési abiem rankom*.

S2: ,Patiko garsai, dainos kurias
megsta klausytis namuose,
sintezatorius®.

Dalykai,
kuriais
vaikas
pradziugino
tévus

Uzsiémimas Nr.6

Nojaus téciui malonus buvo stinaus
dalyvavimas, susidoméjimas ir bendras
grojimas su vaiku.

Anelés mama dziaugési bendru smagiu
laisvalaikiu, kuris suteikia
atsipalaidavima. dukros aktyviu démesiu
1 muzikinj kalbinimg su ranky l¢lytémis.

UZsiémimas Nr. 8

Damiro mama pradziugino vaiko
savarankiskas noras groti biignais ir
kiirybiskas stinaus grojimas.

Jai taip patiko stinaus dalyvavimas
atliekant uzduotis, zaidimo taisykliy

N2: ,,Pradziugino, kad jam patinka
ir zaidimai, ir dainos, kad a$ jam
galiu kazka parodyti, su juo
pagroti®.

»Man gera, kai jai smagu. Anelé
atsipalaiduoja ir as pailsiu po
darbu®.

D1::Patiko, kad jis pats noréjo
groti, ne per prievartg. Ir ne bele
ka grojo, muzikaliai pagrojo*.
,,Patiko, kad buvo ne toks
nervingas. Kaip reikéjo i$ eilés
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priémimas ir laikymasis, eiliSkumo ,»AS, tu®, taip ir buvo, klausési.
sekimas. Nes jis jei uzsimano, as — ir
viskas, nesvarbu, ko tu nori‘.
Uzsiémimas Nr. 9

Damiro téciui patiko visi stinaus D2: ,,Patiko visi momentai. Jei jis
dalyvavimo uzsiémime momentai ir kazka daro — man patinka, svarbu,
stinaus jsitraukimas j veikla. kad daro, nesipriesina ,,a$

Tétis jautési labai gerai dél to, kad stinus | nedarysiu ir eik i§ ¢ia®. Jau

labai noré¢jo groti kartu su juo. pliusas, jeigu daro*.

,Jauciuosi gerai, patinka.*

Anelés mama dziaugési dukros Al:,,Smagu, gerai, tik truksta
dalyvavimu ir bendru laisvalaikiu, tuo, matyti jos akis. Smagu, kad galiu
kad gali dukrai skirti kokybiska démesj. | su vaiku leisti laikg ir jj skirti
zaidimui, nes buityje tai sudétinga
padaryti. Brolis labai pavydi, kai
uzsiimu su dukra. D¢l to negaliu
skirti démesio®.

Uzsiémimas Nr.12
Sauliaus téciui patiko, kad vaikas S2: ,,Smagu buvo, kad Paulius
aktyviai dalyvavo, buvo muzikingje dainavo, net antakius pakéles®.
saveikoje kartu su juo.

Rezultaty apibendrinimas

Refleksijos metu apibuidindami vaiko dalyvavimg 2 vaiky tévai pastebéjo
padidéjusj vaiky atsipalaidavima, 1 vaiko tévai pazymeéjo, kad vaikas nusiramino, 3 tévai mate
1Saugusi susidomeéjima vykstancia veikla, pastebéjo, kad vaikams patinka muzikiné veikla. 2
vaiky tévai atkreipé démesj, kad vaikui maZesnéje grupéje geriau sekési dalyvauti, 2 vaiky
tévai informavo apie vaiky jautrumg muzikai ir pageidavo ramesnés ir tylesnés labiau
relaksacinio, nei aktyvinancio pobudzio veiklos. 3 vaiky tévai pasteb¢jo padidéjusi
démesingumag, aktyvuma, jvertino pastangas atlikti uzduotis, svarsté dél vaiko dalyvavimo
galimybiy, 2 vaiky tévai iSskyré vaiky patiriamas teigiamas emocijas, 1 - stebéjo vaiko

dalyvavimo biidg ir jo norg jtraukti abu tévus ] grojima kartu su juo.

Pastebédami dalykus, kurie pradziugino vaika, 2 tévai jvardino pacig muzikine
veikla, 2 i§skyré¢ mégstamy dainy dainavimg, 2 — muzikinj vaiky kalbinimg su ranky lélémis,
2 - grojimg instrumentais, kuriy labiausiai pamégti buvo biignai, sintezatorius, gitara, taip pat
skambanciy instrumenty garsy klausymasi. Vieni tévai jvertino vaiko pastangas atlikti veikla
su konkrecia uzduotimi ir patirtag sékme, pradziuginusig vaika. Tévai pastebéjo, kad vaikai
atrado smagumg groti su kitais grupés dalyviais, groti su savo tévais, iSgyveno teigiamas

emocijos. Vieni tévai atkreipé démesj 1 vaiko pasitenkinimg atliekant veiksma savarankiai.
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Taciau, kai kuriems tévams buvo sudétinga fiksuoti teigiamus vaiky dalyvavimo momentus,

pastebéti pasisekimus ir tai, kas suteikia dziaugsma.

Besidalinant pastebéjimais, kuo vaikai pradziugino tévus, 4 tévy buvo paminétas
vaiko siekis dalyvauti, susidome¢jimas muzikine veikla, vieni tévai jvertino vaiko savarankiska
norg groti, kiirybiSkumo israiska, trims patiko groti kartu su vaiku. Viena mama paminéjo
bendro laisvalaikio, kokybisko démesio skirimo vaikui svarbg, atsipalaidavimo galimybe.
Vienus tévus dziugino vaiko dalyvavimas atliekant uzduotis, zaidimo taisykliy priémimas ir

laikymasis, eiliSkumo sekimas.

Bendrai apzvelgus aptarimo — refleksijos duomenys galima teigti, kad bendra
vaiky ir tévy muzikineé veikla, sgveika joje per muzikg siekiant pagerinti tarpusavio
komunikacija, buvo prasminga, naudinga ir palaikanti veikla tiek vaikams, tiek tévams.
Muzikos terapijos uzsiémimai Seimoms padeda formuoti teigiama tévy poziiirj j vaiko
dalyvavima, i tarpusavio sgveika, pastebéti teigiamus vaiko dalyvavimo ir tévy ir vaiko
tarpusavio sgveikos ir komunikacijos pokycius. Prieinamas ir malonus vaikams raiskos biidas
pad¢jo stiprinti tévy ir vaiky tarpusavio rySj, apjungti tévus ir vaikus, suteiké teigiamy

emocijy ir naujy prasmingy patirciy.

Atgalinio rySio anketa tévams

Atgalinio rySio anketos tévams turinio analizé atskleidé tyrimui aktualius

duomenis, kurie analizuojami i$skiriant tris pagrindines kategorijas:

1) Tévy ir vaiko emocinis rysys.
2) Vaiko vystymasis.
3) Komunikaciniy gebéjimy raiska.
Analizuojami pokyciai iSskirtuose subkategorijy lygmenyse ir jy jtaka Seimos

nariy tarpusavio komunikacijai.

Pirmojoje kategorijoje ,,Tévy ir vaiko emocinis rySys” yra suskirstyti duomenys pagal
Sias subkategorijas: Seimos tarpusavio sgveikos pokyciai, tévy palaikymo Zenklai, esminiy
vaiko poreikiy realizavimas, dalyvavimo muzikos terapijos uzsiémimuose poveikis tévams.
Buvo siekiama suzinoti tévy pasteb¢jimus apie muzikos terapijos poveik] vaiko ir tévy
emocinio rysio atzvilgiu: kaip jis kito, kaip jtakojo vaiko savijauta, kaip pad¢jo tévams labiau

pazinti vaika, jo poreikius bei kurti harmoningg tarpusavio sgveika.
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Antrojoje kategorijoje ,,Vaiko vystymasis” yra suskirstyti duomenys pagal Sias

subkategorijas: jtaka vaiko raidos pokycCiams, jvairialypés stimuliacijos nauda ir poveikis.

Buvo siekiama suzinoti tévy nuomong¢ apie muzikos terapijos poveiki vaiko vystymuisi, jo

aktyvumui, gebéjimui jsitraukti j veiklas, iSméginti naujus saviraiskos budus.

Trecioje kategorijoje ,,Komunikaciniy gebéjimy raiska

2

> yra suskirstyti duomenys

pagal Sias subkategorijas: muzikiniy veikseny tinkamumas / poveikis vaiko komunikaciniy

gebéjimy raiSkai, komunikaciniy poZymiy poky¢iai, komunikaciniy gebéjimy lavinimas.

Buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip tévai vertina vaiky komunikacinés raiSkos pokycius: ar

dalyvavimas muzikos terapijos uzsiémimuose iSSauké vaiko norg komunikuoti, ar padéjo

uzsimegzti dialogui, paskatino vaika reiksti savo mintis, id¢jas.

Atgalinio rySio anketos tévams duomeny suvestiné 23lentelé
Kategorija Subkategorijos | Rezultaty interpretacija
1.Tévy ir vaiko | Seimos Penki tévai pazyméjo, kad MT uzsiémimai dalyvaujant
emocinis rySys tarpusavio tévams kartu su vaiku stiprino tévy ir vaiko emocinj rysj ir
sgveikos suteike vaikui pasitikéjima, vaiko ir tévy artuma, tévy
pokyciai démesj, bendravima, dziaugsmo pojiitj. Keturi tévai mano,
kad taip pat suteiké sauguma ir meilés pojttj, o vieni — kad
tik 1§ dalies. Tévai asmeninés patirties déka teigiamai
jvertino muzikos terapijos teikiamas galimybes Seimos
tarpusavio sgveikai.
Tévy palaikymo | Visy Seimy tévai paraSe, kad muzikos terapijos uzsiémimy
Zenklai metu vaikai patyre jy palaikyma: démesj, supratima,

priémima, Zavéjimasj vaiku, paskatinimg ir pagyrima.

Visi uzsiémimuose dalyvave téveliai suteiké vaikams kuo
palankiausias salygas dalyvauti, buvo geranoriskj ir jautriis
vaiky poreikiams.

Esminiy vaiko
poreikiy
realizavimas

Visi tévai sutiko, kad tévy ir vaiko emocinio rysio
stiprinimas padéjo realizuoti vaiko pasaulio suvokimo per
jausmus poreikj. 4 Seimos taip pat jtrauke aplinkinio
pasaulio pazinimo per zaidima, priklausimo Seimai,
asmeninio efektyvumo, aplinkiniy démesio ir s¢kmés
poreikius. 3 Seimos sutinka d¢l pagarbos ir pripazinimo,
kiirybiskumo poreikiy patenkinimo, ir 2 - dél savarankumo ir
pasiekimy, savirealizacijos poreikiy. Kelios Seimos sutiko 1§
dalies d¢l pagarbos ir pripazinimo, kiirybiskumo,
savarankumo, savirealizacijos, pasiekimy,

poreikiy patenkinimo, ir viena Seima nesutiko dél
savarankumo, pasiekimy, asmeninio efektyvumo,
savirealizacijos ir kiirybiSkumo poreikiy patenkinimo.

Keliy vaiky tévams buvo sudétinga jvertinti vaiko
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savarankuma, pasiekimus, savirealizacijg ir kiirybiskumg dél
vaiko negalios, kuri ribojo vaiko gebéjimy raiska. Ne visi
vaiky saviraiskos ir kiirybiskumo pasiekimai buvo pastebeéti
ir jvertinti tévy.

Dalyvavimo
muzikos
terapijos
uzsiémimuose
poveikis
tévams

Visy 5 Seimy tévai pastebéjo, kad tévy dalyvavimas muzikos
terapijoje kartu su vaiku padéjo stiprinti emocinj tarpusavio
rysj, suteikti vaikui palaikyma, paskatinti domé&jimasi
pasauliu, gerinti tarpusavio sgveika ir kurti sveikus
tarpusavio santykius. Keturi tévai taip pat pazyméjo, kad
uzsiémimai padéjo suprasti vaiko jausmus ir elgesi, jautriai
atliepti j vaiko praSymus, o vienos Seimos téveliai sutiko i§
dalies. Taip pat 5 tévai atsake, kad uzsiémimai suteiké
galimybe patirti artimg rysj su vaiku, prisiderinti prie vaiko
ir dalyvauti vaiko lygyje, smagiai kartu praleisti laika, patirti
teigiamas emocijas, atsipalaiduoti. 4 tévai pazymejo, kad
uzsiémimai padéjo labiau pazinti vaika, pastebéti stiprigsias
vaiko savybes ir pasiekimus, atrasti naujus sgveikos budus
per zaidima, grojima. 3 tévams padéjo sustiprinti
komunikacijg su vaiku, pasisemti naujy veiklos idéjy
naudojimui namuose.

Muzikos terapijos uzsiémimai buvo naudingi tévams artimo
emocinio rysio su vaiku kiirimo atzvilgiu, paskatino labiau
pazinti vaikg ir prisiderinti prie jo.

2.Vaiko Jtaka vaiko Visi tévai sutiko, kad MT uzsiémimai prisidéjo prie vaiko
vystymasis raidos emocijy vystymosi. 4 Seimos pazyméjo naudg pazinimo,
pokyciams suvokimo ir komunikacijos vystymuisi. Dél kalbos ir
socialiniy geb&jimy vystymosi 2 Seimos sutiko, 2 sutiko 1§
dalies, o po vieng Seimg nesutiko, nes ne visi vaikai naudoja
kalbing iSraiska.
Muzikinés 4 Seimos teigiamai jvertino jvairialypés stimuliacijos
stimuliacijos (akustinés, taktilinés, regimosios ir vestibiulinés) nauda.
nauda ir Vienos Seimos tévai dél akustinés ir taktilinés stimuliacijos
poveikis sutiko i$ dalies ir dél regimosios ir vestibiulinés nesutiko.
3.Komunikacini | Muzikiniy Visi tévai pastebéjo, kad vaikai noriai jsitrauké ] muzikine
y gebéjimy veikseny veikla. Jiems patiko dalyvauti kartu su tévais, tyrinéti
raiSka tinkamumas / muzikos instrumentus, patiko j vaikg nukreipta kalba ir

poveikis vaiko
komunikaciniy
gebéjimy
raiskai

dainavimas, grojimas su vaiku, judé¢jimas pagal muzika.
Keturiy Seimy tévai taip pat iSskyré vaikams patikusia
zaidybing aplinka, muzikinius Zaidimus, ritmo, pirSty
zaidimus, paZjstamos muzikos, dainy klausyma ir atlikima,
muzikos improvizacijg ir istorijy kiirima, relaksacinés
muzikos klausima ir atlikima, dél kuriy vieni tévai sutiko 18
dalies. Muzikinés veiksenos vaikams tiko ir patiko, buvo
patrauklios ir padéjo siekti uzsibrézto tikslo.
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Komunikaciniy | 5 Seimy tévai pazymi, kad uzsiémimy déka pageréjo
pozymiy apsikeitimas emocijomis. 4 pastebi, kad i§ dalies pageré¢jo
poky¢iai akiy kontaktas, komunikacija garsine iSraiska. 2 jvardina
pageréjusi fizinj kontakta, 3 — i§ dalies pageréjusi.
Uzsiémimo metu 4 Seimy tévai pastebéjo, kad jy vaikai
naudojo zvilgsnj, veido mimika, judesius / gestus ir kiino

vaikui vyko i§ dalies, o 1 vaikui nevyko. 3 vaikai kalbos
nenaudojo, 1 vaikas naudojo kalba i§ dalies ir 1 vaikas
nenaudojo. 4 pastebéjo, kad vokalinius garsus naudojo i§
dalies, o vieni tévai - kad vaikas nenaudojo. Dél vaiko
kalbos ir instrumentiniy garsy kaip komunikacinés
priemonés naudojimo 2 Seimos sutinka, 2 - sutinka i§ dalies,
1 - nesutinka.
Muzikin¢ veikla padéjo suaktyvinti tévy ir vaiky tarpusavio
komunikacijg per muzika bei neverbalinés komunikacijos
zenklais.

padétj. 3 vaikams apsikeitimas kiirybinémis idéjomis vyko, 1

Komunikaciniy | Tévy nuomone, isklausyti ir priimti informacija sekeési 3
gebéjimy vaikams, 2 vaikams — i§ dalies, paklausti siekiant iSreiksti
lavinimas savo poreikius i$ dalies sekési 4 vaikams; iSreiksti savo
nuomong sekeési 3 vaikams, 1 vaikui — i$ dalies, 1 vaikas
nereiske; konstruktyviai spresti konfliktus sekesi 2 vaikams,
3 vaikai nemegino. Kiekvienas vaikas pagal jo galimybes

geb¢jimus muzikinés sgveikos pagalba.

Rezultaty apibendrinimas

Atgalinio rySio anketa tyréjui pad¢jo suzinoti dalyvavusiy Seimy tévy pozilr] |
muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam ry$iui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy

gebéjimy raiskai.

Muzikos terapijos uzsiémimai buvo naudingi tévams artimo emocinio rysio su
vaiku, apsikeitimo emocijomis atzvilgiu. Visi uzsiémimuose dalyvave téveliai suteike
vaikams kuo palankiausias salygas dalyvauti, buvo geranoriskj ir jautriis vaiky poreikiams.
Dalyviai teigiamai jvertino muzikos terapijos teikiamas galimybes Seimos tarpusavio sgveikai,

tarpasmeninio rysio kiirimui.

Keliy vaiky tévams buvo sudétinga jvertinti vaiko savarankumg, pasiekimus,
savirealizacijg ir kurybiSkuma dél vaiko negalios, kuri ribojo vaiko gebéjimy raiSka. Ne visi
vaiky saviraiSkos ir kiirybiSkumo pasiekimai buvo pastebéti ir jvertinti tévy: pvz. vaiky
motyvacija savarankiai atlikti grojimo judesius, inicijuoti muzikiné veiklg bei buti
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lygiaverciais jos dalyviais, atlikti savaranky vaidmenj, jtakoti pokyCius muzikinéje

improvizacijoj ir pan.

Nors dél negalios ne visi vaikai naudoja kalbing iSraiska, taciau uzsiémimy metu
ju neverbalinés komunikacijos jgiidziai buvo aktyviai reiSkiami. Tévy buvo pastebéta, kad
vaiky dalyvavimo lygj ir poreikius atitikusios muzikinés veiksenos suaktyvino tévy ir vaiky
tarpusavio komunikacijg , apsikeitimg neverbalinés komunikacijos zenklais. Taciau ne visi
tévai pazyméjo muzikos terapijos paskatintg ir suaktyvéjusig vaiky komunikacijag muzikos
kalba, kuriamais instrumentiniais garsais, vokaline iSraiSka. Nors muzikavimo metu vyko
apsikeitimas emocijomis, mintimis ir id¢jomis, kiekvienas vaikas pagal jo galimybes jsitrauké
1 veikla ir gal¢jo atskleisti ir lavinti komunikacinius gebé&jimus muzikinés sgveikos pagalba:
naudojo instrumentinius garsus, vokaling iSraiSka. Tokie tévy pasteb¢jimai leidzia suprasti,
kad reikéty labiau informuoti tévus ir akcentuoti vaiky komunikacijos per muzika epizodus, jy
aktyvaus jsitraukimo momentus, atskleisti muzikinés sgveikos galimybes ir jtaka vaiko

vystymuisi ir komunikacijai.

Sie muzikos terapijos uzsiémimai buvo skirti muzikos terapijos poveikio tévy ir
vaiky tarpusavio emociniam ryS$iui, sgveikai ir komunikacijai jvertinimui. Jis neapémé
ilgalaikiy tiksly. Vaiko elgesj daznai formuoja jo rySys su tévais, poreikiy patenkinimas, tévy
poziurj | vaikg — asmenin€s nuostatos, jsitikinimai ir jsivaizdavimai. Didesniy poky¢iy siekis
vaiko galimybiy realizacijoje, sudétingy vaiko elgesio problemy sprendimas reikalauja

ilgesnio laiko tarpo, nuoseklaus darbo su Seima.

4.3.4 Tyrimo rezultaty apibendrinimas.

Remiantis atlikto tyrimo analize galima teigti, kad muzikos terapija Seimoms
padeda stiprinti tévy ir vaiko emocinj ryS$j: dalyvaujant Seimos nariams kartu vaikams
suteikiamas démesys, palaikymas, artumas; stipréja tévy ir vaiky tarpusavio sgveika, vyksta
apsikeitimas emocijomis, bendravimas muzikinés saveikos pagalba. Tévy démesys ir
isitraukimas dalyvaujant uzsiémimuose itakoja esminiy vaiky poreikiy patenkinima, suteikia
aplinkinio pasaulio pazinimo per zaidimg ir jausmus galimybg (poreikiai), apsikeitimo
emocijomis, bendravimo, o kartu ir savarankumo bei asmeninio efektyvumo poreikiy
realizacija. Muzikos terapija Seimoms teigiamai turi poveikj vaiky vystymasj: vaikai jgije
pasitikejimg aplinka, tampa motyvuoti dométis, aktyviai dalyvauja, lavinami jy pazinimo ir
suvokimo, emocijy, komunikacijos ir kiti geb¢jimai. Muzikiné komunikacija padeda vystyti

vaiky verbalinius ir neverbalinius komunikacinius gebéjimus: skatina susidoméjimg ir aktyvy
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dalyvavimg, vokalinj atsaka, bendravimg mimika, zvilgsniu, kiino judesiais, instrumentiniy
garsy kaip komunikacijos iSraiSkos naudojimg. Modeliavimo biidu stiprinami komunikaciniai
gebéjimai: gebéjimas paklausti siekiant iSreiksti savo poreikius, gebéjimas isklausyti ir priimti
gaunamg informacija, gebéjimas iSreikSti savo nuomong. Muzikiné veikla tévams gali buti
vienu i§ bendravimo su vaiku budu: padeda prisiderinti prie vaiko, dalyvauti jo lygyje, atrasti

naujus sgveikos buidus per zaidimg ir grojima, sustiprinti tarpusavio komunikacija.
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ISVADOS

Tévy ir vaiko emocinio rysio, tarpusavio sgveikos ir komunikacijos stiprinimas yra
svarbus Seimy, auginan¢iy vaikus su cerebriniu paralyZiumi, tarpusavio
santykiams, psichinei sveikatai ir geresnei gyvenimo kokybei. Sveiki artimi
santykiai su tévais stiprina vaiko sveikatg, suteikia galimybe patenkinti esminius
vaiko poreikius, teigiamai veikia vaiko vystymasj.

Muzikos terapija sustiprina tévy ir vaiky emocinj rysj, saveika ir komunikacija;
suteikia tévams naujy jzvalgy apie jy santykius su vaikais ir pagerina vaiky ir tévy
gyvenimo kokybe.

Tyrimu patikrinta originali muzikos terapijos programg Seimoms, auginanioms
cerebrinio paralyziaus vaikus atskleidé muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko
emociniam rySiui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebéjimy raiskai: paskatino
tarpusavio susiderinimg, padéjo realizuoti esminius vaiko poreikius, padéjo
formuoti tévy pozityvy poziiirj ] vaiko negalia, ir tokiu buidu pagerino tévy ir vaiky
tarpusavio santykius ir bendrg klimatg Seimoje.

Muzikos terapijos uzsiémimuose dalyvave tévai patvirtino, kad bendra vaiky ir
tévy muzikine veikla, sgveika joje per muzika siekiant pagerinti tarpusavio
komunikacija, buvo prasminga, naudinga ir palaikanti tiek vaikams, tiek tévams.
Muzikos terapijos uzsiémimai Seimoms pad€jo tévams pastebéti teigiamus vaiko
dalyvavimo ir tévy ir vaiko tarpusavio sgveikos ir komunikacijos pokycius.
Hipoteze iSkelta darbo pradZioje pasitvirtino. Muzikos terapijos uZsiémimuose
dalyvave tévai patvirtino muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui,
vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebéjimy raiSkai; uZsiémimy metu buvo
stebimas padidéjes vaiky aktyvumas, suaktyvéjo neverbaliné komunikacija bei

vokalinés ir instrumentinés komunikacijos raiska.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo i§vady pagrindu suformuluoti $ie pasitilymai ir praktinés rekomendacijos:
Politikams

Remiantis tapinstituciniu ir tarpzZinybiniu bendradarbiavimu suformuoti
kompleksinés pagalbos Seimoms, auginanéioms cerebrinio paralyziaus vaikus, sistema,
kurioje buity aiskiai apibrézta, kokiais biuidais psichosocialing pagalbg teikiantys specialistai
(socialiniai darbuotojai, psichologai, meny terapeutai ir kt.) turi jsitraukti j pagalbos procesg ir

sudaryti salygas jdiegti Sig sistemg praktikoje.

Institucijoms, teikianfioms socialing pagalba Seimoms, auginancioms
cerebrinio paralyZiaus vaikus, ir Kitiems nejgaliesiems (nevyriausybinéms
organizacijoms, reabilitacijos

centrams, socialiniy paslaugu centrams, sveikatos prieZziiiros institucijoms)

Kurti ir jgyvendinti muzikos terapijos projektu, integruoti muzikos terapijos
paslaugas j sveikatinimo programas Siekiant uztikrinti profesionalig ir kompetentingg pagalba

Klientams. Tai gali buti veiksminga sudedamoji kompleksinés pagalbos Seimoms dalis.
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SUMMARY

Music therapy influence on communication at families with cerebral pulsy

children

Actuality and problems of the topic. Family is integral social psychological

formation, found by particular people interaction, possibility to meet somebodies needs. By
seeking to give a support it is important to integrate all family members. Respect and
tolerance, reciprocal attention and support enable harmonious interaction between family
members. It also helps create healthy internecine relationships.
In Lithuania social services offers support and assistance to the families with cerebral pulsy
children. But psychological support network is not developed enough (Ruskus, 2002).
Disabled people rights convention states the rights of disabled peoples and their families to
receive comprehensive information, special service and support (NTK, 2009, 23.3). Music
therapy can by valuable part of a complex service and can positively influence family
relationships and communication.

The hypothesis: Music therapy positively influence communication at families with
cerebral pulsy children.

The goal of this investigation was to determine music therapy influence on

communication at families with cerebral pulsy children.

Methodology
Methodology of theoretical research are based on the humanistic point of view at the family
(Boulbi 2005, Brisch 2015, Ruskus 2002), family therapy and music therapy application
actuality by working with families (Winnicott 2008, Howe 2008, A. Oldfield 2006,
J.Sinkéiniené 2012).

Methods
Theoretical: psychological, philosophical, sociological, music therapy, pedagogical
literature review. Analitical methods: research results review, analysis, generalization.
Empirical:
The results of qualitative research was analysed using:

1) Initiate conversation data;
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2) Case study;

3) Reflection data from music therapy sessions;

4) Questionnaire data;

5) Analysis of observing.

Original music therapy method for families with cerebral pulsy child was proved during
research practice. Data analysis helped to evaluate availability of music therapy method,

it‘s influence on communication at families with cerebral pulsy child.

1. Theoretical research statements. Strengthening or parent — child emocionali bond
and communication is important for families with cerebral pulsy children internecine
relationships, mental health and better quality of life.

2. Music therapy for families helps to strengthen parents and children emotional bond,
interaction and communication; gives new insight on their relationships, enable
positive minds about the child.

3. Practical research statements. Original music therapy method for families with
cerebral pulsy child, that was proved during research time, reveal positive influence on
parent — child emotional bind, child development and communication abilities.

4. Parents, that participated in music therapy sessions prooved, that music activities
provoke parents and children emotional exchange and interaction, provide
meaningfull and supportive experience.

5. Hypothesis is prooved. Parents, that took part in the sessions together with their
children prooved influence of music therapy on parent — child emotional bond, child

development and communication abilities.
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SANTRAUKA

Temos aktualumas ir naujumas. Seima — vientisas socialinis psichologinis
darinys, pagristas konkreciy zmoniy sgveika, poreikiy tenkinimu. Norint suteikti paramg ir
pagalba vienam jos nariui, yra butina jtraukti ir kitus Seimos narius. Lietuvoje parama
Seimoms teikia socialiniy tarnyby specialistai. Taciau psichologinés pagalbos Seimoms,

auginanc¢ioms vaikus su negalia, tinklas néra pakankamai i§vystytas (Ruskus, 2002).

Neijgaliyjy teisiy konvencija skelbia nejgaliyjy ir jy Seimy teis¢ gauti specialias
paslaugas ir parama. (NTK, 2009, 23.3). Muzikos terapija gali biiti viena i§ kompleksiniy

paslaugy Seimoms dalis stiprinant tarpusavio sgveika ir komunikacija.

Keliama hipotezé: Muzikos terapija teigiamai veikia komunikacija $eimose,

auginanciose CP vaikus.

Darbo tikslas: Nustatyti muzikos terapijos poveikj komunikacijai $eimose,

auginanciose cerebrinio paralyziaus vaikus.
UZdaviniai:

1) Apzvelgti tévy ir vaiko emocinio rySio poveikj tarpusavio sgveikai ir komunikacijai
Seimose, auginanciose cerebrinio paralyZiaus vaikus.

2) Apibudinti Seimy, auginanciy vaikus su cerebriniu paralyziumi, tarpusavio santykiy
situacijg.

3) Atskleisti muzikos terapijos taikymo galimybes Seimoms, auginancioms cerebrinio
paralyZiaus vaikus.

4) Patikrinti originalia muzikos terapijos programg Seimoms, auginanioms cerebrinio
paralyziaus vaikus, ir tyrimu nustatyti muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko
emociniam ryS$iui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy geb¢jimy raiskai.

5) Atskleisti tévy pozitrj ir pastebéjimus, dél vaiko dalyvavimo muzikos terapijos
uzsiémimuose bei asmening patirt].

6) ISsiaiskinti tévy poziiir] ] muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui,

vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebéjimy raiskai.
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Tyrimo metodologinis pagrindimas.

Teorinio tyrimo metodologija yra grindziama humanistiniu poziiiriu j Seimg

(Boulbi 2005, Brisch 2015, Ruskus 2002), Seimos terapijos bei muzikos terapijos taikymo
aktualumu darbe su $eima (Winnicott 2008, Howe 2008, Oldfield 2006, Sink@iniené 2012).

Tyrimo metodai

Teoriniai: psichologinés, filosofinés, sociologinés, muzikos terapijos, pedagoginés literatiiros

apzvalga. Analitiniai metodai: tyrimo rezultaty apzvalgos, analizés, apibendrinimo metodai.

Empiriniai: Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kokybinis tyrimas, kurio duomenys

analizuojami remiantis:

1)
2)
3)
4)
5)

Muzikos terapijos uzsiémimy Seimoms pirminio pokalbio duomenimis;
Atvejo analize;

Muzikos terapijos uzsiémimy aptarimo — refleksijos duomenimis;
Anketinés apklausos, atliktos viso uzsiémimy ciklo pabaigoje, duomenimis;

Stebéjimo metodu.

Autore pateikia originalig muzikos terapijos programa Seimoms, auginan¢ioms CP

vaikus, kuri buvo isbandyta tyriamosios praktikos metu. Duomeny analizé padéjo jvertinti

programos tinkamuma, jos poveikj komunikacijai Seimose, auginanciose CP vaikus.

1.

Teorinis tyrimo pagrindimas. Tévy ir vaiko emocinio rysio, tarpusavio sgveikos ir
komunikacijos stiprinimas yra svarbus Seimy, auginanéiy Vvaikus su cerebriniu
paralyZiumi, tarpusavio santykiams, psichinei sveikatai ir geresnei gyvenimo kokybei.
Sveiki artimi santykiai su tévais stiprina vaiko sveikata, suteikia galimybe¢ patenkinti
esminius vaiko poreikius, teigiamai veikia vaiko vystymasj.

Muzikos terapija sustiprina tévy ir vaiky emocinj ry$j, sgveikg ir komunikacija;
suteikia tévams naujy jzvalgy apie santykius su vaikais, skatina pozityvy poziirj j
vaika.

Praktinis tyrimo pagrindimas. Tyrimu patikrinta originali muzikos terapijos
programg Seimoms, auginancioms cerebrinio paralyziaus vaikus atskleidé muzikos
terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui, vaiko vystymuisi ir komunikaciniy

gebéjimy raiskai: paskatino tarpusavio susiderinimg, padéjo realizuoti esminius vaiko
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poreikius, pad¢jo formuoti tévy pozityvy poziur] j vaiko negalig, ir tokiu budu
pagerino tévy ir vaiky tarpusavio santykius ir bendrg klimatg Seimoje.

Muzikos terapijos uzsiémimuose dalyvave tévai patvirtino, kad muzikiné veikla,
skatina tévy ir vaiky apsikeitimg emocijomis, stiprina tarpusavio sgveika, yra
prasminga ir palaikanti patirtis. Muzikos terapijos uzsiémimai Seimoms padéjo tévams
pastebéti teigiamus vaiko dalyvavimo ir tévy ir vaiko tarpusavio sgveikos ir
komunikacijos poky¢ius.

Hipotezé iskelta darbo pradzioje pasitvirtino. Muzikos terapijos uZsiémimuose
dalyvave tévai patvirtino muzikos terapijos poveikj tévy ir vaiko emociniam rysiui,
vaiko vystymuisi ir komunikaciniy gebéjimy raiskai; uzsiémimy metu buvo stebimas
padidéjes vaiky aktyvumas, aktyvi neverbaliné komunikacija bei vokalinés ir

instrumentinés komunikacijos raiska.
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1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

PRIEDAI

PRIEDAS NR. 1

Pirminio pokalbio tévy apklausa

Pagrindin¢ informacija apie dalyvius:

Seimos nariy vardai, sudétis, vaiko amzius.

Medicininé diagnose.

Fizine bukle (Vaiko psichomotorinis iSsivystymas: fiziniai gebéjimai, judéjimas
(rankos, kojos, liemuo, bendras jspudis, kaip juda, klausa, rega, reakcijos).
Komunikaciniai ypatumai (mimika, judesiai/ gestai, garsai, kalba, ar siekia
bendravimo).

Emocijy ir jausmy raiSka (ar verkia, juokiasi).

Emocinis rySys su tévais (poreikiy patenkinimas, elgesys, siekis artumo, bendravimo).
Probleminis elgesys/ tévy dél vaiko patiriami sunkumai.

Vaiko pomégiai (mégstami uzsiémimai, patinkanti muzika).

Muzikos terapijos tikslas Seimai/ vaikui.
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PRIEDAS NR. 2

Atgalinio rySio anketa tévams

Sios anketos tikslas — suzinoti Jiisy nuomong apie muzikos terapijos uzsiémimus $eimoms, kuriuos
lankéte Vilniaus ,,Vilties” specialioje mokykloje - daugiafunkciniame centre.

Prasome atsakyti j anketos klausimus, pakomentuoti ar pateikti savo mintis.

1. Ar MT uzsiémimai dalyvaujant tévams kartu su vaiku stiprino tévy ir vaiko emocinj
ry$j ir suteike vaikui:

Nr. | Teiginiai Sutinku | IS dalies | Nesutinku

1.1 | Sauguma

1.2 | Pasitikejima

1.3 | Vaiko ir tévy artumg

1.4 | Tévy démesj

1.5 | Bendravimg

1.6 | Dziaugsmo pojiit]

1.7 | Meilés pojuti

1.8 | Kita (jrasykite)

2. Ar tévy ir vaiko emocinio rysio stiprinimas padéjo realizuoti esminius vaiko poreikius?

Nr. | Vaiko poreikiai Sutinku | IS dalies | Nesutinku

2.1 Aplinkinio pasaulio pazinimo per zaidimg

2.2 Pasaulio suvokimo per jausmus

2.3 Savarankumo

24 Pasiekimy

2.5 | Asmeninio efektyvumo

2.6 Priklausimo Seimai

2.7 Pagarbos ir pripazinimo

2.8 | Aplinkiniy démesio ir sékmés

2.9 Kirybiskumo

2.10 | Savirealizacijos

2.11 | Kita (jrasykite)

3. Kaip Jus manote, kodél yra svarbu tévams /mamoms dalyvauti kartu su vaiku muzikos
terapijoje?

Nr. | MT uZsiémimai padeda Sutinku | IS dalies | Nesutinku

3.1 | Stipréja emocinis rysys tarp tévy ir vaiko

3.2 | Padeda suprasti vaiko jausmus ir elgesi

3.3 | Jautriai atliepti j vaiko praSymus

3.4 | Suteikti vaikui palaikyma

3.5 | Paskatinti doméjimasi pasauliu
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3.6

Gerinti tarpusavio saveika

3.7

Kurti sveikus tarpusavio santykius

3.8

Kita (jrasykite)

4. Ar muzikos terapijos uzsiémimai buvo jdomi ir motyvuojanti veikla jiisy vaikui?

Nr. | Veiklos tinkamumas Sutinku | I§ dalies | Nesutinku
4.1 | Vaikas noriai jsitrauké j muzikine veiklg
4.2 | Patiko tyrinéti muzikos instrumentus, jais groti
4.3 | Patiko dainelés
4.4 | Muzikiniai Zaidimai
4.5 | Patiko smagi Zaidybiné aplinka
4.6 | Patiko dalyvauti kartu su tévais/ -U
4.7 | Kita (jrasykite)

5. Ar MT uzsiémimai prisid¢jo prie vaiko vystymosi?
Nr. | Vystymasis Sutinku | IS dalies | Nesutinku
5.1 | Pazinimo ir suvokimo (démesio, atminties, vaizduotés,

kiirybiskumo, Ziniy)

5.2 | Emocijy
5.3 | Komunikacijos
5.4 | Kalbos
5.5 | Socialiniy gebéjimy
5.6 | Kita (jrasykite)

6. Ar naudinga buvo jvairialypé stimuliacija?
Nr. | Ivairialypé stimuliacija Sutinku | IS dalies | Nesutinku
6.1 | Akusting
6.2 | Taktiliné
6.3 | Regimoji
6.4 | Vestibiuliné

7. Kokias vidines vaiko savybes skatino muzikiné veikla ir tarpusavio saveika?
Nr. | Vidinés vaiko savybés Sutinku | IS dalies | Nesutinku
7.1 Pasitikéjimg savimi ir aplinka
7.2 Aktyvuma
7.3 Doméjimasi aplinka
7.4 | Nora muzikuoti/ zaisti
7.5 Siekj bendrauti
7.6 Iniciatyvuma
7.7 Dalinimasi emocine patirtimi
7.8 SaviraiSka
7.9 Kirybiskuma
7.10 | Pozityvy, konstruktyvy elgesi
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7.11

Geresng savijautg

7.12 | Kita (jrasykite)
8. Kokios muzikinés komunikacijos veiksenos buvo tinkamos ir malonios Jusy vaikui?
Nr. | Muzikinés komunikacinés veiksenos Sutinku | I8 dalies | Nesutinku
8.1 | vaika nukreipta kalba
8.2 | I vaikg nukreiptas dainavimas
8.3 Grojimas su vaiku
8.4 Pirsty Zaidimai
8.5 Ritmo zaidimai
8.6 | Muzikos ir judesio veiksenos
8.7 Pazjstamos muzikos klausimasis
8.8 Pazjstamos muzikos atlikimas
8.9 Muzikos improvizacija
8.10 | Muzikiniy istorijy kiirimas
8.11 | Relaksacinés muzikos klausimasis
8.12 | Relaksacinés muzikos atlikimas
8.13 | Kita (jrasykite)
9. Kokius komunikacinius Zenklus naudojo vaikas bendros muzikinés veiklos metu?
Nr. | Komunikaciniai Zenklai Sutinku | I8 dalies | Nesutinku
9.1 | Zvilgsnj
9.2 | Veido mimika
9.3 | Vokalinius garsus
9.4 | Instrumentinius garsus
9.5 | Kalbg
9.6 | Judesius /gestus
9.7 | Kiino padétj
9.8 | Kita (jrasykite)
10. Kaip MT uzsiémimai paveikeé jiisy su vaiku tarpusavio komunikacijg?
Nr. | Komunikaciniai poZymiai Sutinku | I$ dalies | Nesutinku
10.1 | Pager¢jo akiy kontaktas
10.2 | Pager¢jo fizinis kontaktas
10.3 | Vyko apsikeitimas emocijomis
10.4 | Sustipréjo komunikacija garsine iSraiska
10.5 | Vyko apsikeitimas kiirybinémis idé¢jomis
10.6 | Kita (jrasykite)
11.  Kokius komunikacinius gebéjimus padéjo lavinti muzikos terapijos uzsiémimai?
Nr. | Komunikaciniai gebéjimai Sutinku | IS dalies | Nesutinku
11.1 | Paklausti siekiant iSreiksti savo poreikius
11.2 | Isklausyti ir priimti gaunamg informacijg
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11.3

ISreiksti savo nuomong

11.4 | Konstruktyviai spresti konfliktus
11.6 | Kita (jrasykite)
12.  Ar muzikiniy uZsiémimy metu vaikas patyré Jiisy palaikyma?
Nr. | Tévy palaikymo Zenklai Sutinku | IS dalies | Nesutinku
12.1 | Démesj
12.2 | Supratimg
12.3 | Priémimag
12.4 | Jusy Zavéjimasj vaiku
12.5 | Paskatinima
12.6 | Pagyrima
12.7 | Kita (jrasykite)
13.  Kokius pokycius patyréte lankydami muzikos terapijos uzsiémimus?
Nr. Muzikos terapijos uzZsiémimai suteiké galimybe Sutinku | I8 dalies | Nesutinku
13.1 Labiau pazinti vaika
13.2 Prisiderinti prie vaiko ir dalyvauti vaiko lygyje
13.3 Pastebéti stiprigsias vaiko savybes, pasiekimus
13.4 Pastebéti vaiko unikalumag
13.5 Atrasti naujus sgveikos buidus per Zaidima, grojima
13.6 Patirti artima rysj su vaiku
13.7 Sustiprinti tarpusavio komunikacija
13.8 Pasisemti naujy veiklos idéjy naudojimui namuose
13.9 Smagiai praleisti laikg su vaiku
13.10 | Patirti teigiamas emocijas
13.11 | Atsipalaiduoti
13.12 | Kita (jrasykite)
14.  Kokj poveikj MT uzsiémimai turéjo jlisy asmeninei savijautai?
Nr. | Tévy savijautos poZymiai Sutinku | IS dalies | Nesutinku
14.1 | Nuteike teigiamai
14.2 | Sustiprino pasitikéjima savimi ir saves vertinimag
14.3 | Suteiké stiprybés, ramybés, vidinio stabilumo
14.4 | Paskatino §iltus jausmus vaiko atzvilgiu
14.5 | Padé¢jo formuoti pozityvy pozitrj i vaiko negaliag
14.6 | Sustiprino gebéjimg veikti
14.7 | Kita (jrasykite)
15.  Ar prasmingas buvo dalyvavimas uzsiémimuose kartu su kitomis Seimomis?
Nr. | Dalyvavimas MT uZsiémimuose Seimy grupéje Sutinku | IS dalies | Nesutinku
15.1 | Suteiké palaikyma, priémima ir supratimg
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15.2 | Padé&jo naujai pazvelgti i vaiko gebéjimus

15.3 | Suteiké galimybe isbandyti naujus saveikos biidus

15.4 | Buvo naudingas dalinimasis patirtimi ir informacija

155 | Kita (jrasykite)

16. Kokiomis asmeninémis jzvalgomis norétuméte pasidalinti?

17. Kaip vertinate muzikos terapeuto darbg siekiant jtvirtinti harmoningg vaiky — tévy
tarpusavio sgveika ir komunikacija?

Nr. | Dalyvavimas MT uZsiémimuose Seimy grupéje Sutinku | IS dalies | Nesutinku

17.1 | Kurybingai skatino aktyvig dalyviy veikla

17.2 | Sudar¢ sglygas kurybisSkumui pasireiksti

17.3 | Sudaré salygas muzikiniams ir tarpasmeniniams
santykiams skleistis

17.4 | Sudaré salygas kurti naujus tarpusavio sgveikos biidus

17.5 | Pad¢jo labiau pazinti vaiko poreikius ir vystymosi etapus

17.6 | Padg¢jo pastebéti stiprigsias vaiko puses ir pazanga

17.7 | Suteiké palaikymag ir pastiprinimg

17.8 | Kita (jrasykite)

18. Jeigu ateityje jus su vaiku turétuméte galimybe testi muzikos terapijos uzsiémimus,
koks biity jusy pasirinkimas?

Nr. Pasirinkimai Sutinku IS dalies | Nesutinku

17.1 | Pasirink¢iau testi grupinius muzikos terapijos uzsiémimus
Seimoms

17.2 | Pasirinkéiau testi individualius muzikos terapijos
uzsiémimus Seimoms

17.3 | Netesciau uzsiémimy

17.8 | Kita (jrasykite)

A§ sutinku, kad anketoje pateikta informacija baty jtraukta j Nadezdos Kiseliovos-Zukovskos mokslinj
darba.

Vardas, Pavardé............cooovvvvviiiiiiiiiiiieieeeeeee Parasas...........coevveenee..

Visa Jusy pateikta informacija bus naudojama konfidencialiai ir visi vardai bus pakeisti. ACili uz
anketos uzpildymui skirtg laika.

117




PRIEDAS NR. 3

Muzikos terapijos programa Seimoms, auginancioms cerebrinio paralyZiaus vaikus

Nr. | Veiksenos Veiksenos aprasymas Tikslas/ poveikis Trukmé
pavadinimas
1 Pasisveikinimo Dainos metu sveikinamasi | Daina atlieka jvading 3 min.
daina su kiekvienu vaiku, funkcijg. Vaikas
(pastovi dalis) pasaukiant jj vardu, kvie¢iamas dalyvauti
pritariant gitara. Vaikas veikloje, sutelkiamas jo
gal¢jo taip pat atsakyti - démesys, kuriamas
pasisveikinti garsu ar abipusio kontakto santykis.
pagroti gitara. Kiekvieng uzsiémima
pasikartojanti daina
suteikia saugumo ir
pasitikéjimo jausma,
nuramina, vaiko kvietimas
pritarti gitara motyvuoja
veiklai.
2 Muzikinis vaiko | Gyvai atlickamas j vaika Inicijuoja tarpusavio 3 min.
kalbinimas ir nukreiptas dainavimas ir santykius, pastiprina bei
jvairialype jo stipavimas / Vaiko suteikia saugumo,
stimuliacija atliekamos muzikos ar stabilumo pojitj, padeda
(pastovi dalis) garsy imitavimas, tiksliai | uZsimegzti emociniam
atkartojant ritma, ry$iui, suteikia teigiamy
meloding linijg, dinamika, | emocijy, skatina vaiko
atlikimo charakterj. emocinj ir garsinj atsaka.
3 | Muzikiné Muzikiné improvizacija | Muzikavimas poroje 5 min.

improvizacija

(kintama dalis)

,,Pokalbis* atlickama
vaikui ir motinai/ tévui
grojant pasirinktais
muzikos instrumentais

dialogo principu.

skatina tarpasmeninj
dialoga, kuris gali buti
smagus. Jis aktyvina
abipusj démesj, gebéjima
prisiderinti, sekti bendra
kryptj, siekti eiliSkuma,
toleruoti kitg dalyvi,

118




dalintis, bendradarbiauti.

Pirsty Zaidimai | Sekant pirSty zaidimus: Veiksenos pagalba 3 min.
(kintama dalis) ,,Katu, katu katutes®, lavinami komunikaciniai
,Varna Veroné¢®, ,,Zi, 70, | jgadziai: abipusis démesys,
zu“, ,,Katins juods®,- motoriné ir vokaliné
zaidimo forma imitacija, muzikine
pasakojama ciliuotg regimoji ir girdimoji
istorijg atvaizduojant atmintis, démesys
turinj ranky judesiais. uzduodiai, garso — simbolio
Judesiai, lydimi ritmiskos | asocijavimas. | vaika
kalbos ar dainavimo, gali | nukreipta kalba motyvuoja,
biiti atlieckami kartu su stimuliuoja, uZzmezgamas
vaiku. artimas rysys. Eiliuotas
ritmas struktiiruoja,
suteikia saugumo, apjungia
ir tampa komunikavimo
pagrindu.
Dainy Tai vaiko mégstamy, Suteikia sauguma, 10 min.
dainavimas pasirinkty daineliy teigiamas emocijas,
(kintama dalis) dainavimas pritariant atpalaiduoja ir leidzia
muzikos instrumentais pajausti bendro
,Lapé snapé®, ,,Laseliai®, | muzikavimo smaguma,
»Angelelis®, ,,Plipa“. apjungia Seimos narius ir
padeda kurti harmoningus
tarpusavio rysius.
Pazystamy vaikisSky dainy
dainavimas padeda iSgauti
vaiko vokalinj atsaka,
Itraukti jj ] muziking
sgveika.
Muzikiné Muzikingé improvizacija Muzikuojant drauge 10 min.

improvizacija

(kintama dalis)

atliekama grojant Seimai
kartu arba/ ir vaiko

improvizacija solo.

skatinama muzikiné
saviraiSka, zaidimas,
kurybiSkumas,

démesingumas, kuriami
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tarpasmeniniai muzikiniai
santykiai, o grojimas solo
suteikia individualios
raiSkos galimybe ir pojiit],
kad esi i$girstas, suprastas
ir pripazintas. Laisvos
improvizacijos metu
terapeuto stebima ir
palaikoma tévy ir vaiko
sgveika, modeliuojami

nauji vaiko poreikius

atitinkantys sgveikos budai.

Istorijos Muzikings istorijos ar Padeda atskleisti dalyviy 5 min.
pasakojimas / dainos kuriamos vidinius i§gyvenimus,
dainos kiirimas | pasitelkiant laisva jiems reik§mingus jvykius,
(kintama dalis) muzikiniy instrumenty pasidalinti svarbig patirtimi
naudojima, kalbéjima, su aplinkiniais. Stiprina
dainavimg ir judesj pasitikéjima, tarpusavio
terapeutui akomponuojant, | supratima, artuma.
iliustruojant, sekant vaiko
sitloma kiirybing krypt; ar
inicijuojant dramatinj
istorijos vystymasi, vedant
prie tinkamos i§vados ir
istorijos pabaigos.
Judéjimas pagal | Pagal skambanc¢ig muzika | Per muzika ir judesj 3 min.

muzika
(IS dalies kintama
dalis)

atliekami jvairiis judesiai:
stipavimas, lingavimas ar
pasitelkus priemones:

skareles, juosteles.

kuriamas artimas
tarpusavio santykis, vyksta
pasidalinimas teigiamomis
emocijomis, dalyvavimas
bendroje veikloje teikia
malonumg ir dZziaugsma.
Emocinio komunikacinio
rysio pagrindu jgyjamas

pasididziavimo savimi ir
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uztikrintumo jausmas.

9 | Atsisveikinimo Atsisveikinimo dainos Kiekvieng uzsiémima 3 min.
daina metu atsisveikinama su uzbaigianti daina yra
(pastovi dalis) kiekvienu vaiku iSlaukiant | saugus pabaigos Zenklas.

atsako — zodziu, garsu ar Pasikartojimas

rankos pamojavimo. struktiiruoja, suteikia
aiskias ribas, moko pradéti
1§ pabaigti veikla.

10 | Refleksija— Siekiant suteikti tévams Skatina tévy savistaba, 10 min.
aptarimas palaikyma, vystyti savivoka, pozityvy saves ir
(pastovi dalis) pozityvy pozitrj j vaika, aplinkiniy vertinimg.

prisimenamos vaiko Refleksijos (apmastymy)
patirtos laimingos rezultatu gali biiti nauji
akimirkos, tévus gebéjimai, naujos zinios,
dZiuginantys dalykai, naujas supratimas. Siy
pastebimos stipriosios naujy dalyky derinimas su
vaiko savybés ir jas jau turimu suvokimu,
charakterizuojancios geb¢jimais bei nuostatomis
situacijos. lemia geresnius jsitraukimo
1 veiklg ir dalyvavimo
rezultatus.
PRIEDAS NR. 4

Dainy ir Zaidimy tekstai
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Pasisveikinimo daina
Labas ... (vaiko vardas),
Susitikome kartu.

Labas ... (vaiko vardas),
Padainuosim as ir tu.
Tra, ta, ta,

Grojam gitara abu.
(braukiant gitarg)

Tra, td, ta,
Pasisveikinsim kartu.

PirsSty Zaidimai

(suglaudziant pirstus i§ eilés)
Labas vienas, labas du,
Trecig pirsta surandu,

Labas keturi, penki,
Susitikom jau visi.

(Ienkiant pirstelius i$ eilés)

Varna Verone,

Sarka Petroné,

Kiskis Motiejus,

Vilkas Baltramiejus

Lapute Kotryna su visa Seimyna
Pasmurkst j karklyng (pakutenam)

Katins juods, katins juods,
Papilvé geltona,

Kojos baltos, kojos baltos,
Usai apSarmoje.
(paglostant galva, pilva,
kojas ir parodant Gisus).

Trumposios dainelés

A-a,A—-a A-pa-pa,
Augo zirnis ir plpa.

AS t3 pupg pamaciau

Ir dantukais sukramdiau.

Joja, joja diedukas,
Krecia, krec¢ia barzduke.
Per Jievaro tilta

Su kubilu miltu.

Tiltas sudundg¢jo,

Miltai i§byr¢jo.

Lapé snapé

Atsisveikinimo daina

Jau laikas atsisveikint

Are, ate, ate.

Jau laikas atsisveikint,
Pamosim rankele.

(vaiko vardas) Ate, ate x4

(trinant delnus vienas ] kitg)

Zu, 7u, 7u, per kiskio kiema

Saltis vez¢ baltg ziema.

Kiskis piskis strikt i§ miego (suplojant),
Ziar* pro langg — pilna sniego.

Katu katu katutes (plojant)

Keps mociuté bandutes

Dideles, mazutes (parodom) x2k.

Ir labai, labai skanias (paglostom pilvuka)

10 pirSty — nemazai,
Galime pazaist graziai.
Galime suglausti,
PirStukus suspausti,
Galim katutes paplot

Ir rankytém pamojuot.
Galime iskelt aukstai,
Ir paslépkime, draugai.
Kur pasislépé pirStukai?

Dzingu lingu, linguliukas
Skrenda mazas angeliukas.
Nesa dziaugsma jis visiems,
Ir maziems, ir dideliems.

Vaziuoja masina,

Sukasi ratukai.

Vaziuoja masina,

Rieda per keliuka.

Mes vaziuojame smagiai,
Vairg laikome tvirtai.

Angelélis
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., DZimbos” vaiky studija

1.Ei, kieno ten kySo uodega,
Tokia ilga, puri, ruda?

Ei, ko ten slepiesi po saka?
Akys blizga kaip smala.

Pr.: Tu tikriausiai lapé-snapé,
Pasaka apie tave man seké.
Tu tikriausiai lapé-snapé

Ir esi labai gudri.

2.El, nagi ljsk grei¢iau Cionai,
Mes pazaisime linksmai.
Ei, paziurék, ka a$ turiu -
Sauja Zemés rieSuty.

Pried.

LaSeliai
., DZimbos” vaiky studija

1.Laseliai, laseliai
Barbena j langa,
Barbena j stoga,
Lyja lietus...
Laseliai, laseliai
Krenta  delna.
Kaip juos atskirti,
Ar jie turi vardus?

Pr.: Kapt, kapt, kapt,
Lyja lietus.

Kapt, kapt, kapt,
Kiauras dangus.

2.LasSeliai, laseliai...
O as kiaurg dieng
Sédziu namie

Ir zitiriu i juos.

Visi jie vienodi,
Visi jie skirtingi.
Laseliai, laSeliai,
Kuo jiis vardu?

Z. ir muz. D. Balciunaite

1.Kiekvieng brangig dieng
AS baigiu su maldele.

Kai tu prisimeni mane —
Atskrendi su giesmele.

pr.: Angele, angeléli baltas,
Sidabriniais nuo rasy sparnais.
Mano Sirdeléje taip gera,
Kai tu esi Cionai. x2

2.Dangaus akelés merkias,
Ir aplink visur tamsu,

Bet man ramu ir gera,

Nes giesmelg giedi tu.
Pried.

Jei patinka tau dainelé
Angliska vaiky daina

Jei patinka tau dainelé, tu pagrok x2
Jei patinka tau dainelée, pasiimki ja i kelia,
Jei patinka tau dainele, tu pagrok.

Jei patinka tau dainele, palinguok x2
Jei patinka tau dainele, pasiimki jg j kelia,
Jei patinka tau dainel¢, palinguok.

LopSinés

A —a, pupa

Kas tg pupg supa?
Supa tétis ir mama,
Ir katyté murkdama.

Liali, liali, liali,
Katinélis guli,

O katyté motinyté
Marskinelius siuva.
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