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Tikslas. Valgymo sutrikimai yra sudétingi psichikos sveikatos sutrikimai, darantys
didele jtaka fizinei ir emocinei gerovei. Sios literatiiros apzvalgos tikslas — identifikuoti
svarbiausius VS rizikos veiksnius ir ankstyvus diagnostinius signalus, remiantis naujausiais
moksliniais tyrimais.

Metodai. Literatiiros apzvalga — literatiiros Saltiniy paieSka buvo atlikta PubMed,
Google Scholar, Scopus duomeny bazése, jtraukiant tyrimus publikuotus angly kalba 2010-
2025 metais. Atrinkta ir iSanalizuota 25 darbo temg atitinkantys straipsniai, publikuoti
tarptautiniuose mokslo leidiniuose.

Rezultatai. Analizés rezultatai parodé, kad valgymo sutrikimy atsiradimas dazniausiai
yra susij¢s su genetiniais ir biologiniais, psichologiniais, sociokultiiriniais ir Seiminiais rizikos
veiksniais. Sudétinga Siy veiksniy sgveika gali lemti valgymo sutrikimy vystymasi. Ankstyvieji
valgymo sutrikimy signalai apima elgesio poky¢ius, tokius kaip nuolatinis riipinimasis maistu,
jvairiy diety laikymasis ir griezti valgymo ritualai. Psichologiniai poZymiai apima didel;
nerimg, depresija, perfekcionizmg ir nuolatinj susirtpinimg dél kiino svorio ir iSvaizdos.
Fiziniai signalai gali apimti nepaaiSkinamus svorio svyravimus, menstruacijy praradima
(amenor¢jq) ir kitus sveikatos sutrikimus.

ISvados. Ankstyvas rizikos veiksniy ir diagnostiniy signaly atpazinimas yra svarbus
etapas valgymo sutrikimy prevencijai ir gydymo pradziai. Sveikatos prieziiiros specialisty, tévy
ir pedagogy budrumas atpazjstant ankstyvus valgymo sutrikimus gali padidinti gydymo
efektyvuma ir padéti iSvengti ilgalaikiy pasekmiy. D¢l Sios priezasties svarbu nuolat gilinti
Zinias apie valgymo sutrikimy vystymosi mechanizmus ir ankstyvus signalus, kad buty galima
efektyviau spresti Siuos sutrikimus.
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