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392 | SLAUGOS KATEDRA

PAGYVENUSIO IR VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU
GRIUVIMAI IR JU PREVENCIJA: SISTEMINE ANALIZE

Autorius. Ugné RAMANAUSKAITE, IV kursas.

Vadovai. Lekt. Marija SKYARCEVSKAJA (vadovas), doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS
(konsultantas), Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti pagrindines griuvimy prieZastis ir prevencijos priemones pa-
gyvenusio ir vyresnio amziaus Zmonéms.

Metodai. Atlikta sisteminé literatlros analizé, apimanti 15 moksliniy straipsniy,
atrinkty is ,Web of Science”, ,PubMed“ ir ,,Google Scholar“ duomeny baziy. |traukti
2015-2025 m. tyrimai, kuriy populiacija—asmenys nuo 60 mety, o tematika —griuvimy
rizika ir prevencija. Dauguma tyrimy buvo kiekybiniai.

Rezultatai. Analizuoti tyrimai atlikti 10 Saliy, bendra imtis — 7619 respondenty
(vyresnio amZiaus asmenys, slaugytojai, bendruomeneése ir jstaigose gyvenantys
Zmonés). Biologiniai veiksniai (raumeny ir kauly sistemy sutrikimai, pusiausvyros
problemos, neurologinés ligos) aptarti visuose 15 Saltiniy. Elgesio veiksniai minimi
13 3altiniy — fizinio aktyvumo stoka, netinkamas vaisty vartojimas, ypac raminamuyjy
ir antihipertenziniy vaisty, padidina griuvimy rizikg. Socialiniai veiksniai (izoliacija,
depresija) analizuoti 9 Saltiniuose — bendruomenés veiklos ir socialiné parama mazina
rizikg. Aplinkos rizikos veiksniai (baldy iSdéstymas, apsvietimas, slidzZios grindys) aprasyti
6 Saltiniuose. Prevencijos priemonés aptartos 13 Saltiniy, slaugytojy vaidmuo — 11.
Veiksmingiausios priemonés — daugiakomponentés strategijos, apimancios fizinj ak-
tyvuma, edukacijg, psichologine parama.

ISvados. 1) Griuvimy rizikg lemia tarpusavyje susije veiksniai, apimantys biologi-
nius (pusiausvyros sutrikimai, raumeny silpnumas, létinés ligos), elgesio (neadekvatus
vaisty vartojimas, nesaugus judéjimas) ir aplinkos (prastas apsvietimas, slidis pavirsiai,
nepatogus baldy iSdéstymas) aspektus. Daugiau nei pusé pacienty patiria vidutine
arba aukstg griuvimo rizikg. 2) Griuvimai sukelia neigiamas pasekmes tiek sveikatai,
tiek gyvenimo kokybei. Dazniausiai pasitaikancios fizinés pasekmés — kauly lGziai,
galvos traumos bei minkstyjy audiniy pazeidimai. Griuvimai gali sukelti griuvimo bai-
me, nerimo sutrikimus ir depresijg. Sumazéjes fizinis aktyvumas, socialiné izoliacija ir
savarankiSkumo praradimas reikSmingai pablogina gyvenimo kokybe. 3) Pacientams
stinga informacijos apie saugy judéjimg ir aplinkos pritaikyma, o slaugytojy Zinios apie
rizikos veiksnius ir prevencijg yra nepakankamos tam tikrose srityse.

RaktaZodziai. Vyresni zmonés; griuvimai; priezastys; prevencija; slaugytojai.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

