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STUDENTU PSICHIKOS SVEIKATA VEIKIANTYS
VEIKSNIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU:
SISTEMINE ANALIZE

Autorius. Dominyka OSTRAUSKIENE, IV kursas.

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), lekt. Marija SKVARCEVSKAJA
(konsultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti studenty psichikos sveikatg veikiancius veiksnius COVID-19
pandemijos metu.

Metodai. Atlikta sisteminé mokslinés literatiros analizé, remiantis Saltiniais i$
duomeny bazés ,PubMed" ir mokslinés informacijos paieskos sistema ,Google Scho-
lar”. Literatdros atrankai taikyti iS anksto apibrézti jtraukimo ir atmetimo kriterijai,
jskaitant publikacijy laikotarpj (2020-2025 m.), tematika (studenty psichikos sveikata
pandemijos metu), kalbg (angly), ir prieinamumg (atvira prieiga). Galutinei analizei
buvo atrinkta 15 moksliniy straipsniy, kuriuose naudoti tiek kiekybiniai, tiek kokybi-
niai metodai, jvertinant nerimo, streso, motyvacijos stokos, socialinés izoliacijos bei
fininsinio nesaugumo poveikj studenty sveikatai pandemijos metu.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad studenty psichikos sveikatai COVID-19
pandemijos metu daugiausia jtakos turéjo socialiné izoliacija, nuotolinio mokymosi
iSStkiai, motyvacijos ir produktyvumo sumazéjimas bei finansiniai iSstkiai. Literatdros
analizé parodé, kad Sie veiksniai didino nerimo, streso ir depresijos simptomy pasireis-
kima tarp studenty. Dauguma tyrimy pabrézé nepakankamg psichologinés pagalbos
prieinamumg ir didéjancig emocine jtampa jaunimo tarpe.

ISvados. Studentams, kurie jauté didesnj vieniSumg ir maZiau bendravo su ap-
linkiniais, dazniau pasireiské depresijos bei nerimo simptomai. Psichologinio atspa-
rumo trikumas ir nepakankama emociné pagalba prisidéjo prie ilgalaikiy psichikos
sveikatos problemy, tokiy kaip depresija ar nerimo sutrikimai, formavimosi. Finansinis
nestabilumas pandemijos metu buvo vienas i$ pagrindiniy nerimg sukélusiy veiksniy
dirbanciy studenty tarpe.

RaktaZodziai. Psichikos sveikata; studentai; COVID-19; socialiné izoliacija; nuo-
tolinis mokymasis; ekonominiai veiksniai; vieniSumas; stresas; depresija.
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