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230 | KRUTINES LIGUY, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

SISTEMINIS NIKELIO ALERGIJOS SINDROMAS
(SNAS): KAIP MITYBA IR MAISTO PRODUKTU
PASIRINKIMAS PADEDA VALDYTI SIMPTOMUS

Autorius. Juta Marija KVEDERAITE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Edita GAVELIENE, VU MF Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chi-
rurgijos klinika, VUL SK Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centras.

Tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatlirg apie sisteminj nikelio alergijos
sindromg (SNAS) ir jvertinti mitybos reikSme simptomy valdymui.

Metodika. Mokslinés literatlros apzvalga atlikta naudojant PubMed, ScienceDi-
rect ir ClinicalKey duomeny bazes. Atrinktos publikacijos, iSspausdintos nuo 2014 iki
2024 mety, literatdros paieSkai naudoti raktiniy Zodziy junginiai, tokie kaip: ,,systemic

‘ ‘ ‘ “

nickel allergy syndrome®, ,nickel allergy”, , nickel hypersensitivity“, ,low-nickel diet
ir pan.

Literatliros apzvalga. Sisteminis nikelio alergijos sindromas (SNAS) yra létiné
uzdegiminé buklé, kuriai budinga alerginio kontaktinio dermatito paiméjimai, virs-
kinamojo trakto disfunkcija bei kiti sisteminiai simptomai, atsirandantys dél nikelio
patekimo j organizma. Nepaisant to, kad SNAS paplitimas pastaraisiais metais didéja,
standartizuoto diagnostikos ir gydymo algoritmo iki Siol néra. Mazai nikelio turinti
dieta yra viena i$ pagrindiniy terapiniy strategijy simptomy intensyvumo mazinimui,
nes ji reikSmingai sumazZina organizmo ekspozicijg nikelio jonams. Vis délto, tokia dieta
reikalauja griezty apribojimy, kadangi nikelio aptinkama daugelyje maisto produkty,
o tai Zenkliai apsunkina ilgalaikj dietos laikymasi. Be to, ilgalaiké mazai nikelio turinti
dieta gali salygoti tam tikry mikro- ir makroelementy, ypac geleZies, magnio, cinko,
skaiduly bei kai kuriy vitaminy (pvz., folio ragsties), trikuma. Tyrimai rodo, kad SNAS
pacientams daznai nustatoma Zarnyno disbiozé, kuri gali sustiprinti uzdegiminius pro-
cesus ir pabloginti simptomus. Derinant dietg su individualizuotu gydymu probiotikais,
pacienty baklé reikSmingai pageréja, atkuriama eubiozé.

ISvados. Mitybos intervencijos, ypa¢ mazai nikelio turinti dieta, gali prisidéti prie
SNAS simptomy kontrolés ir pacienty gyvenimo kokybés gerinimo. Taciau vis dar islieka
daug klausimy, susijusiy su SNAS serganciy pacienty gydymu, triiksta standartizuoty,
jrodymais pagrjsty rekomendacijy. Bitini tolesni iSsamas tyrimai, orientuoti j pers-
pektyvaus individualizuoto gydymo nustatymg, optimalius, jgyvendinamus dietinius
rezimus ir gilesnj SNAS patofiziologijos supratima.

RaktaZodziai. Sisteminis nikelio alergijos sindromas; nikelio hiperjautrumas;
metalo alergija; mazai nikelio turinti dieta.
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