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230   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

SISTEMINIS NIKELIO ALERGIJOS SINDROMA S 
(SNA S): KAIP MIT YBA IR MAISTO PRODUKTŲ  
PA SIRINKIMA S PADEDA VALDY TI SIMPTOMUS

Autorius. Juta Marija KVEDERAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Dr. Edita GAVELIENĖ, VU MF Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chi-
rurgijos klinika, VUL SK Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centras.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie sisteminį nikelio alergijos 
sindromą (SNAS) ir įvertinti mitybos reikšmę simptomų valdymui.

Metodika. Mokslinės literatūros apžvalga atlikta naudojant PubMed, ScienceDi-
rect ir ClinicalKey duomenų bazes. Atrinktos publikacijos, išspausdintos nuo 2014 iki 
2024 metų, literatūros paieškai naudoti raktinių žodžių junginiai, tokie kaip: „systemic 
nickel allergy syndrome“, „nickel allergy“, „nickel hypersensitivity“, „low-nickel diet“ 
ir pan.

 Literatūros apžvalga. Sisteminis nikelio alergijos sindromas (SNAS) yra lėtinė 
uždegiminė būklė, kuriai būdinga alerginio kontaktinio dermatito paūmėjimai, virš-
kinamojo trakto disfunkcija bei kiti sisteminiai simptomai, atsirandantys dėl nikelio 
patekimo į organizmą. Nepaisant to, kad SNAS paplitimas pastaraisiais metais didėja, 
standartizuoto diagnostikos ir gydymo algoritmo iki šiol nėra. Mažai nikelio turinti 
dieta yra viena iš pagrindinių terapinių strategijų simptomų intensyvumo mažinimui, 
nes ji reikšmingai sumažina organizmo ekspoziciją nikelio jonams. Vis dėlto, tokia dieta 
reikalauja griežtų apribojimų, kadangi nikelio aptinkama daugelyje maisto produktų, 
o tai ženkliai apsunkina ilgalaikį dietos laikymąsi. Be to, ilgalaikė mažai nikelio turinti 
dieta gali sąlygoti tam tikrų mikro- ir makroelementų, ypač geležies, magnio, cinko, 
skaidulų bei kai kurių vitaminų (pvz., folio rūgšties), trūkumą. Tyrimai rodo, kad SNAS 
pacientams dažnai nustatoma žarnyno disbiozė, kuri gali sustiprinti uždegiminius pro-
cesus ir pabloginti simptomus. Derinant dietą su individualizuotu gydymu probiotikais, 
pacientų būklė reikšmingai pagerėja, atkuriama eubiozė. 

 Išvados. Mitybos intervencijos, ypač mažai nikelio turinti dieta, gali prisidėti prie 
SNAS simptomų kontrolės ir pacientų gyvenimo kokybės gerinimo. Tačiau vis dar išlieka 
daug klausimų, susijusių su SNAS sergančių pacientų gydymu, trūksta standartizuotų, 
įrodymais pagrįstų rekomendacijų. Būtini tolesni išsamūs tyrimai, orientuoti į pers-
pektyvaus individualizuoto gydymo nustatymą, optimalius, įgyvendinamus dietinius 
režimus ir gilesnį SNAS patofiziologijos supratimą.

 Raktažodžiai. Sisteminis nikelio alergijos sindromas; nikelio hiperjautrumas; 
metalo alergija; mažai nikelio turinti dieta.
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