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10   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PAGALBINIO APVAISINIMO PROCEDŪR A 
SU DONORINĖMIS KIAUŠIAL Ą STĖMIS

Autoriai. Emilija JANKAUSKAITĖ, IV kursas, Juta Marija KVEDERAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Dr. Viktorija ŽITKUTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Akušerijos 
ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Atlikti išsamią literatūros apžvalgą pagalbinio apvaisinimo su 
donorinėmis kiaušialąstėmis tema.

Darbo metodika. Naudojant PubMed, ScienceDirect ir ClinicalKey duomenų bazes 
atlikta mokslinės literatūros apžvalga. Atrinktos publikacijos, išspausdintos nuo 2016 iki 
2025 metų, literatūros paieškai naudoti raktinių žodžių junginiai, tokie kaip: “assisted 
reproductive technology”, “donor egg IVF”, “donor egg banks” ir pan.

Rezultatai. Pagalbinis apvaisinimas donorinėmis kiaušialąstėmis – viena iš pa-
galbinio apvaisinimo procedūrų (angl. Assisted Reproductive Technologies, ART). Šios 
procedūros indikacijos yra vyresnis pacientės amžius, pirminis/antrinis kiaušidžių nepa-
kankamumas, autoimuninės, genetinės ligos, nepavykusios ankstesnės ART procedūros. 
Procedūros eiga susideda iš kelių etapų – donorės paruošimo ir atrankos, recipientės 
paruošimo, kiaušialąstės apvaisinimo, embriono perkėlimo ir nėštumo patvirtinimo. 
Pagalbinis apvaisinimas donorinėmis kiaušialąstėmis yra sėkminga procedūra, nėštumo 
dažnis paprastai būna didesnis nei įprastinio apvaisinimo mėgintuvėlyje (angl. In Vitro 
Fertilization, IVF). Visgi tiek recipientės, tiek donorės gali susidurti su tam tikromis šios 
procedūros komplikacijomis, kadangi kiaušialąsčių donorystė yra fiziškai ir emociškai 
reiklus procesas.

Išvados. Donorinės kiaušialąstės ir donorinių kiaušialąsčių bankai išplečia 
pagalbinio apvaisinimo technologijų galimybes bei suteikia viltį nuo nevaisingumo 
kenčiantiems žmonėms. Nors ši procedūra yra efektyvus ir sėkmingas metodas gydant 
nevaisingumą, svarbu įvertinti galimas komplikacijas tiek donorėms, tiek recipientėms 
bei atsižvelgti į etinius, ekonominius ir teisinius aspektus.

Raktažodžiai. Pagalbinis apvaisinimas; donorinės kiaušialąstės; kiaušialąsčių 
bankas; vitrifikacija; nevaisingumas.
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