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10 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PAGALBINIO APVAISINIMO PROCEDURA
SU DONORINEMIS KIAUSIALASTEMIS

Autoriai. Emilija JANKAUSKAITE, IV kursas, Juta Marija KVEDERAITE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Viktorija ZITKUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos
ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Atlikti iSsamig literatlros apzvalgag pagalbinio apvaisinimo su
donorinémis kiausialgstémis tema.

Darbo metodika. Naudojant PubMed, ScienceDirect ir ClinicalKey duomeny bazes
atlikta mokslinés literatliros apzvalga. Atrinktos publikacijos, iSspausdintos nuo 2016 iki
2025 mety, literatiros paieskai naudoti raktiniy Zodziy junginiai, tokie kaip: “assisted
reproductive technology”, “donor egg IVF”, “donor egg banks” ir pan.

Rezultatai. Pagalbinis apvaisinimas donorinémis kiausialgstémis — viena is pa-
galbinio apvaisinimo procediiry (angl. Assisted Reproductive Technologies, ART). Sios
procediros indikacijos yra vyresnis pacientés amzius, pirminis/antrinis kiausidziy nepa-
kankamumas, autoimuninés, genetinés ligos, nepavykusios ankstesnés ART procediros.
Proceddros eiga susideda i$ keliy etapy — donorés paruosimo ir atrankos, recipientés
paruosimo, kiausialgstés apvaisinimo, embriono perkélimo ir néstumo patvirtinimo.
Pagalbinis apvaisinimas donorinémis kiausialgstémis yra sékminga proceddra, néstumo
daznis paprastai bina didesnis nei jprastinio apvaisinimo mégintuvélyje (angl. In Vitro
Fertilization, IVF). Visgi tiek recipientés, tiek donoreés gali susidurti su tam tikromis Sios
procediros komplikacijomis, kadangi kiauSialgs¢iy donorysté yra fiziSkai ir emociskai
reiklus procesas.

ISvados. Donorinés kiausSialgstés ir donoriniy kiausialasciy bankai iSplecia
pagalbinio apvaisinimo technologijy galimybes bei suteikia viltj nuo nevaisingumo
kenciantiems Zmonéms. Nors Si procedira yra efektyvus ir sekmingas metodas gydant
nevaisinguma, svarbu jvertinti galimas komplikacijas tiek donoréms, tiek recipientéms
bei atsizvelgti j etinius, ekonominius ir teisinius aspektus.

RaktaZodziai. Pagalbinis apvaisinimas; donorinés kiausialgstés; kiausialgsciy
bankas; vitrifikacija; nevaisingumas.
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