https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



480 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

ZINIOS APIE FOLIO RUGST] IR JOS VARTOJIMA
TARP 18-25 METU LIETUVOS MOTERU

Autoriai. Emilé STADALNYKAITE, Il kursas, Emilija SREBALIUTE, Il kursas, Agnieté
KUCINSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti 18-25 mety Lietuvos motery Zinias apie folio rlgsties svarbg
reprodukcinei sveikatai ir identifikuoti veiksnius, lemiancius jos vartojimo jprocius.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 mety spalio - lapkri¢io ménesiais. Tyrimui pa-
sirinktas kiekybinio tyrimo metodas — anketiné anoniminé apklausa. Anketg sudaro
14 klausimy, apimantys socialinius, demografinius aspektus; klausimai suformuluoti
norint iSsiaiskinti Lietuvos motery Zinias apie folio rligstj bei jos svarbg reprodukcinei
sveikatai. Anketa vieSoje internetinéje erdvéje buvo sukurta naudojantis ,Google
Forms“ platforma.

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 316 motery. Dalyviy amZiaus vidurkis yra 20
mety. Tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, kad 212 respondenciy (67 proc.) Zino, kas yra
folio rGgstis, 0 104 (33 proc.) respondentés néra girdéjusios apie tokig medziagg. Apie
folio rgstj daugiausiai Zinojo is didmiesciy kilusios respondentés (70 proc.), taip pat tos
respondentés, kuriy tévai turi aukstajj issilavinimg (69 proc.). IS respondenciy grupés,
kurios Zinojo apie folio rigstj, 116 (55 proc.) Zino apie jos svarbg Zmogaus organizmui.
Tyrimo metu taip pat buvo nustatyta, kad is visy tyrime dalyvaujanciy motery tik 53
(17 proc.) vartoja maisto papildus su folio rlgstimi, 0 21 (7 proc.) apklaustoji atsizvelgia
j savo mitybg, kad padidinty folio rlgsties kiekj kartu su gaunamu maistu. Dauguma
motery, kurios vartoja folio rlagsties papildus, yra kilusios iS didmiesciy (70 proc.),
gauna aukstas pajamas.

ISvados. Apklausos rezultatai leidZia teigti, jog iS 53 respondenciy, kurios vartoja
maisto papildus, praturtintus folio rigstimi, 31 respondenté yra kilusi i$ didmiescio,
jy tévai turi aukstajj iSsilavinima (60 proc. nuo visy respondenciy, vartojanciy maisto
papildus su folio ragstimi).

Raktazodziai. Folio rlgstis; motery reprodukciné sveikata; maisto papildai.
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