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480   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

ŽINIOS APIE FOLIO RŪGŠTĮ IR JOS VARTOJIMĄ  
TARP 18–25 METŲ LIETUVOS MOTERŲ

Autoriai. Emilė STADALNYKAITĖ, II kursas, Emilija SRĖBALIŪTĖ, II kursas, Agnietė 
KUČINSKAITĖ, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti 18–25 metų Lietuvos moterų žinias apie folio rūgšties svarbą 
reprodukcinei sveikatai ir identifikuoti veiksnius, lemiančius jos vartojimo įpročius.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 metų spalio − lapkričio mėnesiais. Tyrimui pa-
sirinktas kiekybinio tyrimo metodas – anketinė anoniminė apklausa. Anketą sudaro 
14 klausimų, apimantys socialinius, demografinius aspektus; klausimai suformuluoti 
norint išsiaiškinti Lietuvos moterų žinias apie folio rūgštį bei jos svarbą reprodukcinei 
sveikatai. Anketa viešoje internetinėje erdvėje buvo sukurta naudojantis „Google 
Forms“ platforma.

Rezultatai. Iš viso tyrime dalyvavo 316 moterų. Dalyvių amžiaus vidurkis yra 20 
metų. Tyrimo metu buvo išsiaiškinta, kad 212 respondenčių (67 proc.) žino, kas yra 
folio rūgštis, o 104 (33 proc.) respondentės nėra girdėjusios apie tokią medžiagą. Apie 
folio rūgštį daugiausiai žinojo iš didmiesčių kilusios respondentės (70 proc.), taip pat tos 
respondentės, kurių tėvai turi aukštąjį išsilavinimą (69 proc.). Iš respondenčių grupės, 
kurios žinojo apie folio rūgštį, 116 (55 proc.) žino apie jos svarbą žmogaus organizmui. 
Tyrimo metu taip pat buvo nustatyta, kad iš visų tyrime dalyvaujančių moterų tik 53 
(17 proc.) vartoja maisto papildus su folio rūgštimi, o 21 (7 proc.) apklaustoji atsižvelgia 
į savo mitybą, kad padidintų folio rūgšties kiekį kartu su gaunamu maistu. Dauguma 
moterų, kurios vartoja folio rūgšties papildus, yra kilusios iš didmiesčių (70 proc.), 
gauna aukštas pajamas. 

Išvados. Apklausos rezultatai leidžia teigti, jog iš 53 respondenčių, kurios vartoja 
maisto papildus, praturtintus folio rūgštimi, 31 respondentė yra kilusi iš didmiesčio, 
jų tėvai turi aukštąjį išsilavinimą (60 proc. nuo visų respondenčių, vartojančių maisto 
papildus su folio rūgštimi).

Raktažodžiai. Folio rūgštis; moterų reprodukcinė sveikata; maisto papildai.
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