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Veiksniai, lemiantys slaugytojy priimamus
sprendimus, uztikrinant pacienty autonomija

Aisté Ozelyté, Lina Gedrimé, Rita Urbanaviceé

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Moksliniai tyrimai rodo, kad tinkamas pacienty autonomija
uztikrinan¢iy sprendimy priémimas gerina sveikatos priezitros rezultaty kokybe [1-2].
Tadiau pacienty autonomija uztikrinan¢iy slaugytojy priimamus sprendimus gali veik-
ti jvairis veiksniai — tiek i$oriniai, tiek vidiniai [3]. Todél, siekiant uztikrinti pacienty
autonomija, svarbu nustatyti veiksnius, lemiancius slaugytojy priimamus sprendimus.

Tikslas — nustatyti veiksnius, lemiancius slaugytojy priimamus sprendimus, uztikri-
nant pacienty autonomija.

Metodai. 2024 m. gruodzio ir 2025 m. sausio mén. atliktas kokybinis tyrimas taikant
pusiau struktaruotus interviu, kuriame dalyvavo 15 slaugytoju, dirban¢iy pasirinktos
jstaigos terapijos, slaugos ir paliatyviosios pagalbos skyriuose. Interviu metu buvo pa-
teikti klausimai apie veiksnius, turincius jtakos slaugytojy priimamiems sprendimams,
uztikrinant pacienty autonomija, bei socialiniai ir demografiniai klausimai. Duomeny
analizei taikytas indukcinis turinio analizés metodas, i§skiriant kategorijas ir subkatego-
rijas. Tyrimui atlikti gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly
instituto Moksliniy tyrimy etikos komisijos leidimas Nr. 150000-S-831.

Rezultatai. Visi respondentai svarbiausiais kriterijais jvardijo su paciento sveikata
susijusius veiksnius — paciento fizine ir psichologine bukle. Dalyviai taip pat i$skyré i$-
orinius veiksnius: paciento i$silavinima, padétj visuomenéje ir paciento artimuosius. |
paciento fizine bukle atsizvelgiama dél trijy esminiy priezasciy: siekiant apsaugoti paci-
entg nuo galimos Zalos sveikatai; apsaugoti save nuo atsakomybés jvykus nepageidauja-
mam jvykiui ir palengvinti pacienty psichologinj susitaikyma, ligai progresuojant. Psi-
chologiné buklé vertinama, nes paciento kognityviniai gebéjimai yra sutrike, pasireiskia
nerimas, agresija ar baimé — jie laikomi svariais argumentais riboti pacienty autonomija.
Aukstasis i$silavinimas, $eima ir ,prestiziné” karjera dalyviy vertinami kaip autonomi-
jos skatinimui palankas veiksniai, o artimieji — paciento autonomijos ribojimui.

I$vados. Slaugytojy priimamiems sprendimams, uztikrinant pacienty autonomija,
daugiausiai jtakos turéjo su paciento sveikata susije veiksniai, paciento socialiné padétis
ir artimieji.
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