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Tyrimo pagrindimas – slaugytojo vaidmuo konsultuojant piktybine melanoma 
sergančius pacientus yra ypač svarbus dėl sparčiai tobulėjančių gydymo metodų ir jų 
sudėtingumo. Tačiau literatūra, konkrečiai nagrinėjanti šį vaidmenį, yra ribota, todėl 
šios kaupiamosios analizės tikslas – išsamiai įvertinti slaugytojo vaidmenį šios pacientų 
priežiūros grupėje, atsižvelgiant į naujus gydymo būdus. 

Tikslas – išanalizuoti empirinius tyrimus apie slaugytojo vaidmenį konsultuojant 
piktybine melanoma sergančius pacientus. 

Tiriamieji ir jų imtis. Išsami literatūros paieška atlikta trijose duomenų bazėse: Pu-
bMed, Springer ir Wiley Online Library. Paieška orientuota į tyrimus, skirtus analizuoti 
slaugytojų vaidmenis, intervencijas ir naujoves piktybinės melanomos gydymo srityje, 
ypač naujų gydymo būdų kontekste. Paiešką atliko vienas tyrėjas, ji apribota viso teksto 
recenzuotais straipsniais anglų kalba, publikuotais nuo 2018 iki 2024 metų. 

Metodai. Literatūros atrankos procesas buvo vykdomas laikantis PRISMA gairių, 
naudojant 2020 m. srauto diagramą. Straipsnių kokybę vertino du nepriklausomi ver-
tintojai, kurie nagrinėjo tyrimus pagal iš anksto apibrėžtus kriterijus. Vertinimai buvo 
atlikti rankiniu būdu, siekiant išlaikyti proceso tikslumą ir sumažinti šališkumo riziką. 
Kiekvienas tyrimas buvo įvertintas pagal Kmet, Lee & Cook kriterijus, kurie taikomi 
kokybiniams ir kiekybiniams tyrimams bei užtikrina metodologinį standartų atitikimą. 

Rezultatai. Septyni tinkami tyrimai atitiko įtraukimo reikalavimus. Nustatyti gydy-
mo būdai buvo sugrupuoti į dvi pagrindines kategorijas: imunoterapiją ir chemotera-
piją. Slaugytojų konsultacijos buvo sugrupuotos į dvi pagrindines kategorijas: terapinę 
intervenciją ir paciento konsultavimą. 

Išvados. Atlikus analizę nustatyta, kad dažniausiai tiriami adjuvantinės, tikslinės 
terapijos ir kontrolinių taškų inhibitorių gydymo būdai, o rečiau – adaptyvioji ląstelių 
terapija bei chemoterapija. Slaugytojai, konsultuodami piktybine melanoma sergan-
čius pacientus, atlieka svarbų vaidmenį, suteikdami informaciją apie gydymo būdus, 
jų tikslus ir šalutinius poveikius. Jų konsultacijų nauda yra svarbi ir sveikatos priežiūros 
komandai, ir pacientams. 
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