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2 sekcija. KLINIKINIAI SLAUGOS TYRIMAI

Slaugytojy i$§ukiai atpazjstant serganciujy
demencija elgesio ir psichologinius simptomus

Kotryna Danuta Vanagaité, Agné Jakavonyté-Akstiniené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra

Tyrimo pagrindimas. Demencija — visame pasaulyje viena pagrindiniy priezas¢iu,
lemianciy vyresnio amziaus zmoniy negalig ir priklausomybe [1]. Sergant $ia liga ko-
gnityvineés funkcijos mazéja, blogéja gebéjimas bendrauti ir reiksti savo poreikius, dél to
atsiranda elgesio ir psichologiniy simptomuy, kuriems priskiriama kliedesiai, haliucina-
cijos, apatija, nerimas, depresija ir kt. Visi iSvardyti simptomai turi didele jtaka demen-
cijos eigai ir valdymui [2]. Atpazinti ir valdyti simptomus yra i$$ukis tiek slaugytojams,
tiek demencija serganciyjy artimiesiems, kurie daznai patiria didele fizine, emocing ir
finansine nasta ripindamiesi tokiais asmenimis [3].

Tikslas — nustatyti slaugytojy i$$ukius atpazjstant serganc¢iujy demencija elgesio ir
psichologinius simptomus.

Metodai. Tyrimas vyko 2025 m. vasario mén. Taikytas pusiau struktaruotas inter-
viu metodas. Klausimai sudaryti pacios tyréjos, analizuojant uzsienio $aliy ir Lietuvos
moksline literatara. Tyrime dalyvavo 10 slaugytojy. Tyrimo dalyviy asmenybés buvo
nuasmenintos taikant kodavima: S1, S2... S10. 2024 m. lapkricio 18 d. gautas Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos komiteto pritarimas Nr. (1.7
E) 150000-KT-456.

Rezultatai. Visi tyrime dalyvave respondentai buvo moterys. Jauniausios respon-
dentés amzius buvo 25 metai, vyriausios — 62 metai. Respondenciy profesinio darbo
stazas jvairavo nuo vieneriy iki 42 mety, o dirbant su serganciaisiais demencija nuo
vieneriy iki 20 mety. Respondentés i$skyré kelis pagrindinius i$$ukius, su kuriais su-
siduria priziairédamos demencija sergancius pacientus. Priesinimasis intervencijoms
dazniausiai pasireiskia paciento nenoru bendradarbiauti gydymo procese (S4, SS, S7),
»<...> sunkiai pavyksta susikalbéti su pacientu (S4). Daznai pastebima, kad nevartojama
vaisty (SS, S6, S8, S9, S10), t. y. pacientai atsisako gerti paskirtus medikamentus arba
juos ,isspjauna” (SS, S6, S10). Kitas svarbus i§sukis - higienos priezitros sunkumai. Kai
kurie pacientai rodo kategoriska ,atsisakymq maudytis“ (S6), nenori biti prausiami, tai
apsunkina kasdiene jy prieziara. Prie higienos apsunkinimo prisideda nenoras dévéti
sauskelniy (S3, S6, S7, S10). Taip pat pasireiskia ,nenoras rengtis ar nusirengti” (S1, S6,
$10). Slaugytojos akcentuoja elgesio poky¢ius, tokius kaip nenora ideiti j lauka (S1, S3,
S4, SS, S6, S8, 89, S10) ir agresija (S1, S6, S9, S10), dél to slaugytojos patiria dideliy
isSbandymy slaugydamos pacientus. Tik viena slaugytoja nepastebéjo jokiy issukiy: , A$
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labai su meile Ziiriy j tq #mogy ir sunkumy néra...” (S2). Taigi, respondentés jvardijo jvai-
rius i$$ukius, taciau daugiausiai atkreipé démesj j medikamenty nevartojimg ir pacienty
nenory eiti j lauka.

I$vados. DaZniausiai kylantys i$$akiai — vaisty nevartojimas, asmens higienos prie-
zitiros sunkumai, valios stoka eiti j lauka ir agresijos pasireiskimas.
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