
92

ISSN 2669-1760 (online)   Slauga. Mokslas ir praktika

Mobiliųjų technologijų integravimas  
į slaugytojų darbą operacinėje
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Tyrimo pagrindimas. Šiuolaikinė sveikatos priežiūros sistema susiduria su unika-
liomis problemomis, tokiomis kaip didelis informacijos kiekis ir nuolatinis pacientų 
srautas [1]. Mobiliosios technologijos siūlo sprendimus, leidžiančius greitai perduoti 
svarbią informaciją apie paciento būklę ir gydymo planus [2]. Tačiau šios technologijos 
kelia ir rizikų, pavyzdžiui, duomenų saugumo ir privatumo problemas. Mobilieji įrengi-
niai, tokie kaip išmanieji telefonai ir planšetės, vis dažniau naudojami sveikatos priežiū-
roje [3]. Slaugytojams operacinėse būtina turėti greitą prieigą prie informacijos, todėl 
mobilieji įrenginiai yra svarbūs jų kasdienėje veikloje. Tyrimai rodo, kad mobilūs įren-
giniai gerina slaugos praktiką ir pacientų priežiūrą, suteikdami slaugytojams galimybę 
greitai pasiekti klinikines gaires ir paciento duomenis, o tai padeda priimti informuotus 
sprendimus [4, 5, 6]. Nors šios technologijos gali pagerinti informacijos prieigą, slaugy-
tojai turi atsižvelgti į duomenų saugumą [7]. 

Tikslas – išanalizuoti mobiliųjų technologijų integravimą į slaugytojų darbą opera-
cinėje.

Metodai. Tyrimo metu taikytas kiekybinis tyrimo metodas, naudojant rašytinę ap-
klausą. Klausimynas buvo paskelbtas „Lietuvos operacinės slaugytojų draugija“ grupėje 
Facebook. Apskaičiavus pagal Paniotto formulę imtį bei pritaikius paklaidą, siekta su-
rinkti 278 užpildytus klausimynus. Iš viso gauta 300 anketų, o duomenų analizei pasi-
telktas SPSS 29.0.0.0 versijos programų paketas.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad slaugytojų amžius, išsilavinimas ir darbo patirtis 
daro įtaką mobiliųjų įrenginių naudojimui. Taip pat tyrimo duomenys atskleidė, kad 
slaugytojai iki 49 metų amžiaus dažniau naršo internete, o vyresni slaugytojai mažiau 
naudojasi internetu ir dažniau skambina. Tyrimu atskleista, kad slaugytojai, turintys 
aukštąjį universitetinį išsilavinimą, rečiau darbe naudoja įrenginius asmeniniams reika-
lams. Tyrimu atskleista, kad slaugytojai, kurie turi mažesnį darbo stažą ir yra jaunesni, 
darbo metu rečiau naudojasi mobiliaisiais įrenginiais. 

Išvados. Tyrimu nustatyta, kad jaunesni slaugytojai labiau linkę naudoti mobiliuo-
sius įrenginius naršymui, tuo tarpu vyresni slaugytojai dažniau teikia pirmenybę telefo-
niniams skambučiams. Taip pat tyrimo duomenys atskleidė, kad aukštasis išsilavinimas 
turi įtakos mobiliųjų įrenginių naudojimui. Be to, anestezijos slaugytojai, nepaisydami 
nustatytų draudimų, mobiliuosius įrenginius naudoja dažniau nei kiti operacinėje dir-
bantys slaugos specialistai.
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