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VAIKŲ ŠIRDIES TR ANSPL ANTACIJOS LIETUVOJE RE-
ZULTATAI

Autorius. Ignas RUŠKYS, V kursas.

Vadovai. Dr. Karolis JONAS, gyd. Dominykas BUDRYS, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti 2001–2025 m. Lietuvoje atliktų vaikų širdies transplantacijos 
rezultatus.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė analizė, į kurią įtraukti visi vaikų pacientai, 
kuriems nuo 2001 iki 2025 m. Lietuvoje buvo atlikta širdies transplantacija. Analizuoti 
šie veiksniai: pacientų amžius, lytis, transplantacijos priežastys, organo laukimo laikas, 
mechaninio kraujotakos palaikymo poreikis prieš transplantaciją ir mirtingumas.

Rezultatai. Tyrimo imtį sudarė 22 pacientai: 16 (72,7 %) berniukų ir 6 (27,3 %) 
mergaitės. Pacientai buvo suskirstyti į tris amžiaus grupes: kūdikiai (n=5), 1-12 metų 
vaikai (n=11) ir 13-18 metų paaugliai (n=6). Vidutinis amžius transplantacijos metu buvo 
2,25 metų (1 mėnuo - 17 metų). Organo laukimo trukmės mediana buvo 8,1 mėnesio 
(nuo 2 parų iki 3,64 metų). 4 (18,18 %) ligonių gyvybė iki širdies transplantacijos buvo 
palaikoma mechaninėmis kraujotakos palaikymo priemonėmis. 10 (45,45 %) ligonių 
širdies transplantacija atlikta dėl dilatacinės kardiomiopatijos, 7 (31,82 %) – dėl kitaip 
nekoreguotinų įgimtų širdies ydų, 3 (13,64 %) – dėl restrikcinės kardiomiopatijos, 2 
(9,09 %) dėl hipertrofinės obstrukcinės kardiomiopatijos. Po širdies transplantacijos 
mechaninių kraujotakos palaikymo priemonių taikyti nereikėjo. Ankstyvuoju poope-
raciniu laikotarpiu mirė 5 ligoniai (22,73 %). Šių ligonių gyvenimo trukmės po širdies 
transplantacijos mediana 18 dienų (nuo 7 iki 62 parų). Dar trys ligoniai mirė vėlyvuoju 
potransplantaciniu laikotarpiu (nuo 3 iki 11 metų po transplantacijos). Suminis trans-
plantuotų vaikų išgyvenamumas siekia 63,64  %. Išgyvenusių recipientų gyvenimo 
trukmės po transplantacijos mediana 8,39 metų (nuo 1 metų iki 19,5 metų). Aktuarinis 
išgyvenamumas praėjus vieneriems metams siekia 77,27%, trejiems 68,18 %, penke-
riems 59,09 % ir dešimčiai metų 22,73 %.

Išvados. Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikose širdies transplantacija 
atliekama įvairaus amžiaus vaikams. Nepriklausomai nuo potencialaus recipiento am-
žiaus, lyties ir pakaitinės mechaninės asistuojamosios kraujotakos taikymo poreikio 
širdies transplantacijos rezultatai vaikams yra geri. Širdies transplantaciją ankstyvuoju 
laikotarpiu išgyvena daugiau nei du trečdaliai ligonių, dauguma jų po širdies transplan-
tacijos gyvena 5 metus ir ilgiau.

Raktažodžiai. Įgimtos širdies ligos; Kardiochirurgija; Vaikų širdies transplantacija
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