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IDIOPATINE INTRAKRANIJINE HIPERTENZIJA.
KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Ignas RUSKYS, V kursas
Vadovas. Doc. Jurgita GRIKINIENE

Tikslas. Pristatyti idiopatinés intrakranijinés hipertenzijos (IIH) klinikinj atvejj ir
pateikti mokslinés literatlros apzvalga apie IIH epidemiologija, etiologijg, klinikg bei
gydyma.

Metodai. Atvejis aprasytas gavus paciento técio rasytinj sutikima. I1Snagrinéti
tiriamo paciento ligos istorijos jrasai bei vaizdai. Mokslinés literatiiros analizé atlikta
ieSkant informacijos duomeny bazése PubMed, ResearchHate bei paieskos sistemoje
Google Scholar.

Atvejo aprasymas. 4 mety berniukas hospitalizuotas vaiky infekciniy ligy skyriuje
dél savaite trunkancio vémimo, vangumo ir galvos skausmo. Atvykus bendra bakleé vi-
dutinio sunkumo: nustatyta hipotenzija, sinusiné bradikardija bei metaboliné acidozé.
Buvo manoma, jog pacientui yra nepatikslintas encefalitas. Po keliy dieny sutriko kairés
akies abdukcija, dél to buvo perkeltas j vaiky neurologijos skyriy. Atlikus magnetinio
rezonanso tyrimg (MRT) buvo matomi netiesioginiai intrakranijinés hipertenzijos
pozymiai: padidéjes skyscio kiekis apie optinius nervus, hipofizé kiek jspausta turkia-
balnyje. Po MRT buvo pradétas gydymas manitoliu, acetazolomidu, deksametazonu.
Paciento buklé pradéjo geréti: sumazéjo pykinimas, galvos skausmas, jau kitg dieng
pageréjo kairés akies abdukcija. Po savaités, esant visiskai gerai blklei iSleistas namo.

Literatiros apzvalga. IIH daznai dar vadinima pseudotumor cerebriyra sindromas
pasireiskiantis padidéjusiu smegeny skyscio slégiu be padidéjusiy smegeny skilveliy
ar masés efekto. Svarbu anksti pastebéti IIH, nes ji gali progresuoti j negrjztama regos
praradima. Epidemiologiniai duomenys rodo, kad apie 87% IIH daZniausiai pasitaiko
nutukusioms moterims, tarp 20 — 40 mety amZiaus. Etiologija iki pat dabar néra pilnai
aiski, bet yra Zinomi keli rizikos faktoriai: nutukimas, vaistai, endokrininiai sutrikimai,
skersinio ancio stenozé. Pagrindiniai IIH simptomai yra: galvos skausmas (92%), regos
sutrikimai (72%), tinitas (60%), dvejinimasis (38%). Pagrindinés gydymo strategijos yra
tiek konservatyvios, tiek chirurginés.

ISvados. Idiopatiné intrakranijiné hipertenzija (IIH) yra rimta biklé, kuri, negydo-
ma, gali sukelti negrjZztama regos praradima. Dél tiesioginés koreliacijos su nutukimu
IIH tampa vis aktualesne sveikatos problema. Gydymas apima konservatyvias ir chi-
rurgines strategijas, siekiant sumazinti intrakranijinj slégj ir apsaugoti paciento rega.

Raktazodziai. Idiopatiné intrakranijiné hipertenzija; pseudotumor cerebri; in-
trakranijinis spaudimas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

