POLICISTINIU KIAUSIDZIU SINDROMAS (PKS) JUVENILINIAME AMZIUJE.
NAUJAUSIOS STEBEJIMO IR GYDYMO REKOMENDACIJOS
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Darbo tikslas. Isanalizuoti moksling literatiirg ir pristatyti naujausias stebéjimo ir gydymo
rekomendacijas juvenilinio amzZiaus pacientéms, sergancioms policistiniy kiausidziy sindromu.

Darbo metodika. Atlikta literaturos analiz¢, naudojantis PUbMED, Elsevier, EBSCOhost
duomeny bazémis ir tarptautinémis PKS gairémis. Moksliniy straipsniy paieSkai naudotos
raktazodziy, tokiy kaip ,,polycystic ovary syndrome®, ,,PCOS*, ,juvenile age®, ,,adolescent®,
kombinacijos. Analizuoti tik angly kalba i$spausdinti straipsniai.

Rezultatai. Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS) — tai vaisingo amziaus motery liga,
sukelianti tiek fiziniy, tiek psichologiniy problemy. Mokslinés literatliros duomenimis, kas
dedimta juvenilinio amziaus pacienté serga PKS. Sis sindromas diagnozuojamas vertinant
klinikinius pozymius. Paaugléms, kitaip nei suaugusioms moterims, diagnozés patvirtinimui turi
buti ir nereguliarus ménesiniy ciklas, ir hiperandrogenizmas. Anti-miulerinio hormono ir
ultragarsinis kiauSidziy tyrimai juvenilinio amziaus pacientéms yra nerekomenduojami. Pacientés,
kurios turi dalj policistiniy kiausidziy sindromo simptomy, taiau jy neuztenka diagnozei
patvirtinti, laikomos ,,padidintos rizikos® ir turéty baiti dar kartg jvertintos prag¢jus 8 metams po
menarchés. Nustatyta, kad jauno amziaus pacientés, sergancios PKS, yra labiau linkusios susirgti
depresija ir nerimo sutrikimais, todél butina stebéti jy psichologing sveikata. Dél galimy
komplikacijy, tokiy kaip metabolinis sindromas, arteriné hipertenzija ar Il tipo cukrinis diabetas,
juvenilinio amZiaus pacientés, sergancios PKS arba turinios rizikg sirgti PKS, turéty biuti
reguliariai tiriamos Seimos gydytojo. Paaugliy, serganc¢iy PKS, gydymo pagrindas - svorio
mazinimas, jei KMI yra per didelis, bei simptomy valdymas, todél turéty prasidéti nuo gyvensenos
poky¢iy. Nepavykstant pasiekti norimy rezultaty, galima papildomai paskirti metforming (esant
nereguliarioms menstruacijoms) arba sudétines kontraceptines tabletes (jei kartu pasireiskia ir
hirsuitizmas). Retais atvejais taikomas §iy medikamenty derinys.

ISvados. Policistiniy kiausidziy sindromg diagnozuoti juveniliniame amziuje gana
sudétinga, taciau biitina. Tik anksti pradétas gydymas ir nuolatinis pacienéiy stebéjimas gali
uzkirsti kelig didesniems sveikatos sutrikimams ateityje.

Raktazodziai. Policistiniy kiauSidziy sindromas, PKS, juvenilinis amzius, paauglés,
rekomendacijos.



