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STAIGI MIRTIS PO GALVOS SMEGENŲ INSULTO 
IR RIZIKOS VEIKSNIAI

Autorius. Milda SAUNORIŪTĖ, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Sigitas LAIMA, asist. dr. Sigitas CHMIELIAUSKAS, VU MF Pato-
logijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti staigių mirčių nuo insulto ypatumus, įvertinant rizikos veiks-
nius – amžių, lytį, insulto etiologiją, lokalizaciją ir alkoholio koncentraciją terpėse.

Metodai. Atliktas Valstybinės teismo medicinos tarnybos 2013–2024 metų 56 
autopsijų nuasmenintų duomenų retrospektyvinis tyrimas. Išanalizuoti tyriamųjų de-
mografiniai rodikliai, insulto tipas, lokacija, etiologija, išgyvenamumas, etilo alkoholio 
konc. terpėse. Duomenų apdorojimui naudota R Commander programa.

Rezultatai. Iš 56 tyriamųjų (amžiaus vidurkis 60±14 metų), 21 moteris (amžiaus 
vidurkis 65±16 metai), 35 vyrai (amžiaus vidurkis 58±12 metai). 94.64% (n=53) patyrė 
hemoraginį, 5.36% (n=3) išeminį insultą. Insultas nustatytas a. cerebris media (MCA) 
baseine 32.14% (n=18), a. basiliaris (BA) baseine 25% (n=14), a. cerebris posterior (PCA) 
baseine 16.07% (n=9), a. cerebris anterior (ACA) baseine 5.36% (n=3), nepatikslintos 
kraujagyslės baseine 21.43% (n=12) atvejų. Iš insultų, įvykusių ACA baseine, 100% 
(n=3) įvyko namuose, MCA baseine – 72.22% (n=13), BA baseine – 85.71% (n=12), 
PCA baseine – 55.56% (n=5), nepatikslintos kraujagyslės baseine – 83.33% (n=10). 
Mirtis namuose ištiko 76.79% (n=43), gydymo įstaigoje 23.21% (n=13) tiriamųjų. 
Kraujas išsiliejo kairiajame pusrutulyje 39.29% (n=22), dešiniajame 33.93% (n=19), 
kamiene 21.43% (n=12), abiejuose pusrutuliuose 5.36% (n=3) atvejų. Mirtis namuo-
se įvyko kraujui išsiliejus kairiajame pusrutulyje 72.73% (n=16), dešiniajame 73.68% 
(n=14), kamiene 83.33% (n=10), abiejuose pusrutuliuose 100% (n=3) atvejų. Insulto 
priežastys: aterosklerozės pažeistų kraujagyslių plyšimas 30.36% (n=17), aneurizmos 
plyšimas 5.36% (n=3), nežinoma 64.29% (n=36) atvejų. Amžiaus vidurkis mirusiųjų 
ligoninėje 69±16 metų, namie  – 58±12 metų (p=0.04). Mirusiųjų nuo insulto etilo 
alkoholio koncentracija kraujyje 1.19±1.16‰, šlapime 1.49±1.36‰. Etilo alkoholio 
koncentracija kraujyje mirusiųjų ligoninėje 0.04±0.02‰, namie 1.32±1.15‰ (p=0.01), 
koncentracija šlapime mirusiųjų ligoninėje 0.29±0.16‰, namie 1.75±1.71‰(p=0.02).

Išvados. Mirtis dėl galvos smegenų insulto dažniausiai pasireiškia 60 metų am-
žiaus pacientams ir būna hemoraginio pobūdžio, dėl aterosklerozės pažeistos krauja-
gyslės plyšimo, tačiau daugiau nei pusės tirtų insultų (64.29%) tiksli priežastis nebuvo 
nustatyta. Palyginus mirusiuosius namuose su mirusiaisiais gydymo įstaigoje, nustatyta 
ženkliai didesnė etilo alkoholio koncentracija organizmo terpėse, todėl padidėjusi etilo 
alkoholio koncentracija yra staigios mirties nuo insulto rizikos veiksnys. 

Raktažodžiai. Insultas; staigi mirtis.
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