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NENORMALUS KRAUJAVIMAS IS GIMDOS
JUVENILINIO AMZIAUS PACIENTEMS

Autoriai. Akvile SUMSKYTE, Il kursas, Patricija SMIGELSKAITE, 11l kursas.

Vadovas. Doc. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Aku-
Serijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvardinti dazniausias nenormalaus kraujavimo i$ gimdos juveniliniame
amziuje priezastis, iSnagrinéti jy klinikinius simptomus, diferencine diagnostikg ir re-
komenduojamus gydymo metodus atsiZzvelgiant j pacientés fizinés, psichologinés bei
reprodukcinés sveikatos iSsaugojima.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiiros apzvalga vadovaujantis tarptautinémis gai-
rémis (FIGO PALM-COEIN klasifikacija), klinikiniais tyrimais, epidemiologiniais duome-
nimis bei Siuolaikinés ginekologinés praktikos metodikomis. Moksliniy leidiniy paieskai
naudotos Sios duomeny bazés: PubMed, ResearchGate, GoogleScolar ir ScienceDirect.

Rezultatai. Nenormalus kraujavimas i$ gimdos juveniliniame amziuje dazniausiai
atsiranda dél nestruktlriniy priezasciy: anovuliaciniy cikly (PHK asies nebrandumo),
kraujo kreséjimo sutrikimy (pvz., von Willebrando liga), endokrininés sistemos dis-
balanso (pvz., hipotirozé), infekcijy (LPI) bei psichosocialiniy veiksniy (stresas, miego
ar mitybos sutrikimai). Klinikiniai Sios patologijos simptomai: gausus, uZsiteses arba
nereguliarus menstruacinis kraujavimas, daznai lydimas nuovargio, silpnumo ir
anemijos. Diagnostika yra grindZiama iSsamia anamneze, fiziniu pacientés istyrimu,
laboratoriniais tyrimais (bendras kraujo tyrimas, kreséjimo rodikliai, skydliaukés ir
kiti hormonai) bei vaizdiniais metodais (ultragarsas), o diferenciné diagnostika yra
batina siekiant atmesti néstumo komplikacijas, strukt@rinius gimdos darinius (polipus,
lejomiomas), sistemines ligas ar vaisty poveikj, kaip vieng iS nenormalaus kraujavimo
priezasCiy. Gydymas priklauso nuo simptomy sunkumo bei prieZasties: yra taikoma
hormony terapija (dazniausiai sudétinés kontraceptinés tabletés ar progestinai),
nehormoniniai preparatai (NVNU, traneksaminé rigstis, desmopresinas) arba inter-
vencinés procediros (balioniné gimdos tamponada, jvairios chirurginés operacijos),
kurios juvenilinio amZziaus pacientéms rekomenduojamos tik skubios pagalbos atvejais,
kai gresia pavojus gyvybei.

ISvados. Siekiant veiksmingai gydyti nenormaly juvenilinio amziaus pacienciy
kraujavima i$ gimdos, butinas individualizuotas, j paciente orientuotas istyrimo ir
gydymo planas, kuris uztikrinty tiek klinikinj efektyvuma, tiek ir jauny motery repro-
dukcinés bei psichologinés sveikatos iSsaugojima.

Raktazodziai. Nenormalus kraujavimas i$ gimdos; PALM-COEIN klasifikacija;
juvenilinis amZzius; anovuliaciniai ciklai; hormony terapija.
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