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12 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

ENDOMETRIOZES SASAJA SU METABOLINIU
SINDROMU

Autorius. Gabrielé RUSKULYTE, V kursas.

Vadovas. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatlrg, kurioje analizuojama endometriozés s3gsaja
su metaboliniu sindromu.

Darbo metodika. Literaturos apzvalga — literattros Saltiniy paieSka buvo atlikta
PubMed, MEDLINE, Google Scholar duomeny bazése. ] apzvalgg jtraukti straipsniai
publikuoti angly kalba.

Rezultatai. Nagrinétuose moksliniuose Saltiniuose teigiama, kad tarp endome-
triozés ir metabolinio sindromo yra abipusis, vienas kitg sustiprinantis, rysys. Sias ligas
sieja bendri patofiziologiniai bruozai, tokie kaip atsparumas insulinui, létinis uzdegimas,
hormony, ypa€ estrogeny, pusiausvyros sutrikimai. Atsparumas insulinui, badingas
metaboliniam sindromui, sukelia hiperinsulinemija, kuri savo ruoztu skatina létinj uz-
degimg ir hormony reguliacijos sutrikimus, dar labiau sustiprinancius endometrioze.
Metabolinio sindromo metu pasireiskiantis visceralinis nutukimas didina aromatazés
aktyvumg, todél padidéja estrogeny kiekis, skatinantis ektopinio endometriumo
audinio proliferacijg. Tuo tarpu endometriozé prisideda prie metabolinio sindromo
iSsivystymo rizikos dél nuolatinio sisteminio uzdegimo, pasireiskiancio padidéjusiu
prouzdegiminiy citokiny, tokiy kaip TNF-a, IL-6 ir IL-1p, kiekiu, kuris skatina atsparuma
insulinui ir lipidy apykaitos sutrikimus. Endometriozei bidingi hormony pusiausvyros
sutrikimai, jskaitant per didelj estrogeny aktyvuma ir atsparuma progesteronui, sutrikdo
gliukozés homeostaze ir adipocity funkcijg, o tai dar labiau prisideda prie medziagy
apykaitos sutrikimy.

ISvados. Sudétinga endometriozés ir metabolinio sindromo saveika jrodo, jog
pacienciy prieziurai bdtinas individualizuotas ir daugiadisciplininis poZidris. Norint
veiksmingai suvaldyti abi ligas, svarbu spresti atsparumo insulinui, uzdegimo ir hormony
disbalanso problemas. Ankstyvas abiejy bakliy atpaZinimas ir tikslingos intervencijos
yra labai svarbios siekiant pagerinti ilgalaikius sveikatos rezultatus.

RaktaZodziai. Endometriozé, metabolinis sindromas, létinis uzdegimas, hormony
disbalansas, atsparumas insulinui.
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