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12   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

ENDOMETRIOZĖS SĄ SAJA SU METABOLINIU 
SINDROMU

Autorius. Gabrielė RUŠKULYTĖ, V kursas. 

Vadovas. Asist. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika. 

Darbo tikslas. Apžvelgti literatūrą, kurioje analizuojama endometriozės sąsaja 
su metaboliniu sindromu.

Darbo metodika. Literatūros apžvalga ‒ literatūros šaltinių paieška buvo atlikta 
PubMed, MEDLINE, Google Scholar duomenų bazėse. Į apžvalgą įtraukti straipsniai 
publikuoti anglų kalba.

Rezultatai. Nagrinėtuose moksliniuose šaltiniuose teigiama, kad tarp endome-
triozės ir metabolinio sindromo yra abipusis, vienas kitą sustiprinantis, ryšys. Šias ligas 
sieja bendri patofiziologiniai bruožai, tokie kaip atsparumas insulinui, lėtinis uždegimas, 
hormonų, ypač estrogenų, pusiausvyros sutrikimai. Atsparumas insulinui, būdingas 
metaboliniam sindromui, sukelia hiperinsulinemiją, kuri savo ruožtu skatina lėtinį už-
degimą ir hormonų reguliacijos sutrikimus, dar labiau sustiprinančius endometriozę. 
Metabolinio sindromo metu pasireiškiantis visceralinis nutukimas didina aromatazės 
aktyvumą, todėl padidėja estrogenų kiekis, skatinantis ektopinio endometriumo 
audinio proliferaciją. Tuo tarpu endometriozė prisideda prie metabolinio sindromo 
išsivystymo rizikos dėl nuolatinio sisteminio uždegimo, pasireiškiančio padidėjusiu 
prouždegiminių citokinų, tokių kaip TNF-α, IL-6 ir IL-1β, kiekiu, kuris skatina atsparumą 
insulinui ir lipidų apykaitos sutrikimus. Endometriozei būdingi hormonų pusiausvyros 
sutrikimai, įskaitant per didelį estrogenų aktyvumą ir atsparumą progesteronui, sutrikdo 
gliukozės homeostazę ir adipocitų funkciją, o tai dar labiau prisideda prie medžiagų 
apykaitos sutrikimų. 

Išvados. Sudėtinga endometriozės ir metabolinio sindromo sąveika įrodo, jog 
pacienčių priežiūrai būtinas individualizuotas ir daugiadisciplininis požiūris. Norint 
veiksmingai suvaldyti abi ligas, svarbu spręsti atsparumo insulinui, uždegimo ir hormonų 
disbalanso problemas. Ankstyvas abiejų būklių atpažinimas ir tikslingos intervencijos 
yra labai svarbios siekiant pagerinti ilgalaikius sveikatos rezultatus.

Raktažodžiai. Endometriozė, metabolinis sindromas, lėtinis uždegimas, hormonų 
disbalansas, atsparumas insulinui.
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