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NĖŠČIŲJŲ NUOMONĖ APIE VAKCINACIJĄ 
NĖŠTUMO METU

Autoriai. Meda BUMBLAUSKAITĖ, Karina LYDYTĖ, III kursas

Vadovas. Bronius ŽALIŪNAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Akušerijos 
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Išsiaiškinti nėščiųjų požiūrį į vakcinaciją nėštumo metu.
Metodai. Nėščiųjų apklausos vertinimui buvo pasirinktas kiekybinis momentinis 

tyrimas. Tyrimas buvo atliktas vykdant anoniminę apklausą 2025 m. sausio-vasario 
mėnesiais socialinių tinklų platformoje. Duomenų surinkimui buvo naudojama ano-
niminė anketinė apklausa, naudojant apklausų administravimo programinę įrangą 
„Google Forms”. Duomenų analizė atlikta naudojant Microsoft Excel programą. Į tyrimą 
įtrauktos moterys, pastojusios tiriamuoju laikotarpiu. Iš viso tyrime dalyvauti buvo 
pakviesta 40 besilaukiančių moterų reprodukcinio amžiaus. Anketos klausimai apėmė 
skiepijimą nėštumo metu, nesiskiepijimo priežastis, rėmimąsi tam tikrų informacijos 
šaltiniais ir jų įtaką formuojant nuomonę bei žinias apie skiepijimąsi nėštumo metu. Į 
anketos klausimus atsakė visos dalyvės.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad 80% moterų nėštumo metu nesiskie-
pijo, iš jų tik 20% buvo už skiepą prieš pastojimą. Daugumos respondenčių pagrindinės 
minimos priežastys, dėl ko nenorėjo skiepytis nėštumo metu: šalutinio poveikio baimė 
(22 moterų), rekomendacijos iš sveikatos priežiūros specialistų (11 moterų) ir nepasi-
tikėjimas farmacijos organizacijomis (9 moterų). Respondentės buvo apklaustos apie 
atliktas vakcinas, šitaip buvo nustatyta, jog nesiskiepijusių moterų nuo gripo – 85%, 
o nuo Covid-19 vakcinų 92,5 %. 50 % nėščiųjų informacijos apie skiepijimą nėštumo 
metu buvo gavusios iš sveikatos priežiūros specialistų, 27,5 % apklaustųjų informacijos 
ieškojo moksliniais tyrimais ir šaltiniais pagrįstoje mokslinėje literatūroje. 7,5% infor-
macijos ieškojo internete. Tik 52,5% moterų išreiškė didžiausią pasitikėjimą sveikatos 
priežiūros skiepijimo klausimais. 30% nėščiųjų sutiko, jog sveikatos priežiūros specialistų 
pakankamos informacijos suteikimas apie skiepijimą nėštumo metu naudą ir žalą buvo 
pakankamas, 32,5% buvo iš dalies pakankamai suteikta informacijos, 30% atrodė, jog 
nebuvo išvis pateikta pakankamai informacijos šiais klausimais.

Išvados. Nėščiosios moterys dažniausiai pasirenka nesiskiepyti dėl baimės patirti 
skiepų pašalinį poveikį. Pastebėta, jog apklausos dalyvės galėtų aktyviai skiepytis dėl 
gripo ir Covid-19, jeigu jiems būtų suteikta detali informacija apie skiepijimosi procesus 
nėštumo metu bei būtų rekomenduojama. Didžiausias informacijos trūkumas buvo 
susijęs su nesidomėjimu moksline literatūra ir priešišku nusiteikimu dėl vakcinacijos. 
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