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CEZ ARIO PJŪVIO OPER ACIJOS ĮTAKA NAUJAGIMIO 
Ž ARNYNO MIKROBIOTAI

Autorius. Atėnė STAKAITYTĖ, III kursas.

Vadovas. Doc. med. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti aprašomąją literatūros apžvalgą apie cezario pjūvio operacijos ir 
perioperacinės antibiotikoprofilaktikos prieš cezario pjūvio įtaką naujagimio žarnyno 
mikrobiotai bei mikrobiotos atstatymo būdus.

Metodai. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta naudojant duomenų bazę 
PubMed. Paieškai taikyti šie reikšminiai žodžiai:“cesarean section”[MeSH], “infant” 
[MeSH], “gastrointestinal microbiome” [MeSH], “anti-bacterial agents”[Mesh], “vaginal 
seeding”, “breastfeeding”[MeSH], “probiotics”[MeSH]. Į aprašomąją literatūros apžval-
gą įtraukti 42 literatūros šaltiniai, iš kurių 17 buvo detaliai nagrinėjami, o 25 straipsniai 
papildė ir pagrindė teiginius. Detaliai nagrinėjami straipsniai publikuoti 2020–2025 m.

Rezultatai. Naujagimio žarnyno mikrobiota yra labai svarbi augimui, imuninės 
sistemos ir žarnyno barjero palaikymui, neurologiniam vystymuisi. Sutrikusi žarnyno 
mikrobiota siejama su alergijomis, astma, uždegiminėmis žarnyno ligomis, nutukimu, 
neurologinio vystymosi sunkumais ir kitomis ligomis. Cezario pjūvio operacija nauja-
gimio žarnyno mikrobiotoje gali sumažinti organizmo imuninei sistemai, medžiagų 
apykaitai ir kitoms svarbioms funkcijoms reikalingųBifidobacterium ir Bacteroides bei 
padidinti oportunistinių bakterijų kiekį. Antibiotikai, profilaktiškai skiriami prieš cezario 
pjūvio operaciją sumažina motinos infekcijos riziką, tačiau dauguma tyrimų rodo, kad 
dėl jų sumažėja naujagimių mikrobiotos įvairovė ir/ar sudėtis. Neigiamus padarinius 
naujagimių žarnyno mikrobiotai bandoma atstatyti įvairiais būdais, tokiais, kaip žin-
dymas ir probiotikų skyrimas. Moksliniai tyrimai rodo, jog šie būdai yra efektyvūs. Dar 
vienas būdas – tai naujagimio kontaktas su motinos makšties išskyromis, dažniausiai 
aptepant naujagimį tamponu, suvilgytu šiomis išskyromis. Šiuo procesu yra siekiama, 
kad naujagimis būtų paveiktas įvairiais mikroorganizmais, randamais motinos makš-
tyje, taip imituojant gimdymą natūraliais takais. Šis būdas gali turėti teigiamos įtakos 
naujagimio žarnyno mikrobiotai, tačiau reikalingi tolimesni tyrimai.

Išvados. Mokslinės literatūros duomenimis, cezario pjūvio operacija ir antibiotikų 
vartojimas prieš operaciją gali neigiamai paveikti naujagimio žarnyno mikrobiotą. Žin-
dymas ir probiotikų skyrimas gali turėti teigiamos įtakos atstatant naujagimio žarnyno 
mikrobiotą. Naujagimių sąlytis su makšties išskyromis taip pat gali būti veiksminga 
priemonė, tačiau reikalingi išsamesni tyrimai, norint efektyviai jį pritaikyti.

Raktažodžiai. Cezario pjūvio operacija; naujagimio microbiota.
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