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AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 17

CEZARIO PJUVIO OPERACIJOS ITAKA NAUJAGIMIO
ZARNYNO MIKROBIOTAI

Autorius. Aténé STAKAITYTE, Ill kursas.

Vadovas. Doc. med. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti apraSomajg literatlros apzvalgg apie cezario pjlvio operacijos ir
perioperacinés antibiotikoprofilaktikos pries cezario pjavio jtakg naujagimio Zarnyno
mikrobiotai bei mikrobiotos atstatymo bidus.

Metodai. Mokslinés literatlros paieSka buvo atlikta naudojant duomeny baze
PubMed. Paieskai taikyti Sie reikSminiai Zodziai:“cesarean section”[MeSH], “infant”
[MeSH], “gastrointestinal microbiome” [MeSH], “anti-bacterial agents”[Mesh], “vaginal
seeding”, “breastfeeding”[MeSH], “probiotics”[MeSH]. | aprasomajg literattros apzval-
g3 jtraukti 42 literatdros Saltiniai, is kuriy 17 buvo detaliai nagrinéjami, o 25 straipsniai
papildé ir pagrindé teiginius. Detaliai nagrinéjami straipsniai publikuoti 2020-2025 m.

Rezultatai. Naujagimio Zarnyno mikrobiota yra labai svarbi augimui, imuninés
sistemos ir Zarnyno barjero palaikymui, neurologiniam vystymuisi. Sutrikusi Zarnyno
mikrobiota siejama su alergijomis, astma, uzdegiminémis Zarnyno ligomis, nutukimu,
neurologinio vystymosi sunkumais ir kitomis ligomis. Cezario pjlvio operacija nauja-
gimio Zarnyno mikrobiotoje gali sumazZinti organizmo imuninei sistemai, medziagy
apykaitai ir kitoms svarbioms funkcijoms reikalingyBifidobacterium ir Bacteroides bei
padidinti oportunistiniy bakterijy kiekj. Antibiotikai, profilaktiskai skiriami pries cezario
pjlvio operacija sumazina motinos infekcijos rizikg, taciau dauguma tyrimy rodo, kad
deél jy sumazéja naujagimiy mikrobiotos jvairoveé ir/ar sudétis. Neigiamus padarinius
naujagimiy Zarnyno mikrobiotai bandoma atstatyti jvairiais bldais, tokiais, kaip Zin-
dymas ir probiotiky skyrimas. Moksliniai tyrimai rodo, jog Sie budai yra efektyvis. Dar
vienas budas — tai naujagimio kontaktas su motinos maksties iSskyromis, daZniausiai
aptepant naujagimj tamponu, suvilgytu $iomis i$skyromis. Siuo procesu yra siekiama,
kad naujagimis bty paveiktas jvairiais mikroorganizmais, randamais motinos maks-
tyje, taip imituojant gimdyma natdraliais takais. Sis biidas gali tureti teigiamos jtakos
naujagimio Zarnyno mikrobiotai, taCiau reikalingi tolimesni tyrimai.

ISvados. Mokslinés literatliros duomenimis, cezario pjlvio operacija ir antibiotiky
vartojimas prie$ operacija gali neigiamai paveikti naujagimio arnyno mikrobiota. Zin-
dymas ir probiotiky skyrimas gali turéti teigiamos jtakos atstatant naujagimio Zzarnyno
mikrobiotg. Naujagimiy salytis su maksties iSskyromis taip pat gali biti veiksminga
priemoné, taciau reikalingi iSsamesni tyrimai, norint efektyviai jj pritaikyti.

Raktazodziai. Cezario pjlvio operacija; naujagimio microbiota.
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